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TÓM TẮT 

Mục đích của nghiên cứu là xác định các yếu tố ảnh hưởng đến thu nhập của hộ dân tộc Khmer trên địa bàn 

tỉnh Sóc Trăng. Phương pháp được sử dụng gồm thống kê mô tả và phân tích hồi quy bình phương bé nhất dựa trên 

dữ liệu khảo sát 110 hộ dân. Kết quả thống kê cho thấy, độ tuổi trung bình của chủ hộ là 50 tuổi, trình độ học vấn 

trung bình là lớp 5, số thành viên trung bình mỗi hộ là 4 người, diện tích đất canh tác trung bình đạt 7,7 nghìn mét 

vuông, và thu nhập bình quân của hộ là 158 triệu đồng/năm. Kết quả ước lượng từ mô hình hồi quy cho thấy, trình 

độ học vấn và diện tích đất canh tác có tác động tích cực đến thu nhập của hộ dân, trong khi thiên tai và dịch bệnh 

lại làm giảm thu nhập. Từ đó có thể kết luận rằng nâng cao trình độ học vấn và mở rộng diện tích đất sản xuất sẽ 

góp phần gia tăng thu nhập, trong khi cần có các biện pháp giảm thiểu rủi ro do thiên tai, dịch bệnh để ổn định đời 

sống kinh tế của hộ dân tộc Khmer tại Sóc Trăng. 

Từ khóa: Thu nhập, nông hộ, dân tộc Khmer, tỉnh Sóc trăng. 

Solutions to Increase the Income of Khmer Households: A Case of Soc Trang Province 

ABSTRACT 

This study aims to identify the determinants of household income among Khmer ethnic communities in Sóc 

Trăng province, Vietnam. Using survey data from 110 households, descriptive statistics and ordinary least squares 

(OLS) regression were applied to examine the relationship between socioeconomic characteristics and income. The 

results reveal that household heads have an average age of 50 years, with an average education level equivalent to 

grade 5, household size of four members, and a mean cultivated land area of 7.7 thousand square meters. The 

average household income was found to be 158 million VND per year. Regression estimates indicate that education 

level and cultivated land area positively affect household income, while natural disasters and epidemics exert 

negative impacts. These findings suggest that policies aimed at improving educational attainment and ensuring 

access to farmland, alongside risk mitigation strategies against natural shocks, are essential to enhance and stabilize 

the economic well-being of Khmer households in Sóc Trăng province. 

Keywords: Income, income, Khmer households, Soc Trang province. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Trong lïnh vĆc nghiên cău phát triển nông 

thôn và chính sách dân tûc, việc nâng cao thu 

nhêp cho các nhóm dân tûc thiểu sø - đðc biệt là 

ngāĈi Khmer Ċ Đ÷ng bìng sông CĄu Long 

(ĐBSCL) - luôn là mût chþ đề mang tính thĈi sĆ 

và có giá trð câ về lý luên lén thĆc tiễn. Về mðt 

lý luên, nhiều cöng trình đã khîng đðnh, thu 

nhêp là chî báo quan trõng phân ánh măc đû 

tiếp cên cć hûi phát triển, trình đû giáo dĀc, 

nëng lĆc sinh kế và măc đû hòa nhêp kinh tế - 

xã hûi cþa các nhòm dån cā yếu thế (Hučnh 

TrāĈng Huy & Lê Tçn Nghiêm, 2008; Trāćng 

Đöng Lûc, 2015; Hoàng Vën Việt, 2020). Các hõc 

thuyết phát triển hiện đäi nhā phát triển con 

ngāĈi (human development) hay sinh kế bền 

vąng (sustainable livelihoods) đều xem thu 
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nhêp là thành phæn cøt lôi để đo lāĈng chçt 

lāČng søng (Dinku, 2018; Đinh Phi Hù & Hoàng 

Thð Thu Huyên, 2021; Træn Tiến Khai & 

Nguyễn Ngõc Danh, 2020). Nghiên cău yếu tø 

ânh hāĊng đến thu nhêp góp phæn kiểm nghiệm 

các lý thuyết kinh tế vi mô trong bøi cânh thĆc 

tế, giýp điều chînh các mô hình phát triển cho 

phù hČp vĉi điều kiện đða phāćng. Về mðt thĆc 

tiễn, ngāĈi Khmer täi tînh Sòc Trëng cñn gðp 

nhiều rào cân nhā trình đû hõc vçn thçp, thiếu 

đçt sân xuçt, kĐ nëng nghề hän chế, khâ nëng 

tiếp cên tín dĀng và công nghệ còn yếu. Điều 

này dén đến thu nhêp thçp, tď lệ nghèo cao và 

khâ nëng phĀc h÷i sau cú søc (thiên tai, dðch 

bệnh) kém (Nguyễn Thð Ánh & Nguyễn Thð 

Nghïa, 2014). 

Mðc dù Chính phþ đã triển khai các chāćng 

trình hú trČ nhā chāćng trình 135, nhāng cæn 

tiếp tĀc duy trì để giúp hõ thoát nghèo bền 

vąng. Để ùn đðnh thu nhêp, nhiều hû Khmer 

phâi tìm thêm ngu÷n thu ngoài nông nghiệp. Hõ 

cÿng nìm trong nhóm các dân tûc gðp khò khën, 

đāČc hú trČ trong giai đoän 2021-2025 theo 

quyết đðnh sø 1227/QĐ-TTg ngày 14/7/2021 cþa 

Thþ tāĉng Chính phþ. Sòc Trëng là mût tînh 

thuûc khu vĆc ĐBSCL cò đöng đ÷ng bào dân tûc 

Khmer cao nhçt vĉi 362 nghìn ngāĈi, chiếm 

30,18% dân sø toàn tînh (Niên giám thøng kê 

Sòc Trëng, 2024). Sinh kế cþa ngāĈi Khmer Ċ 

tînh Sòc Trëng chþ yếu tĂ hoät đûng sân xuçt 

nông nghiệp. Trong nhąng nëm qua, tînh Sóc 

Trëng đã têp trung đæu tā và thĆc hiện các 

chính sách đøi vĉi vüng đ÷ng bào dân tûc thiểu 

sø, nhçt là dân tûc Khmer nhìm ùn đðnh và 

nâng cao thu nhêp đøi vĉi dân tûc này (Nguyễn 

Thð Ánh & Nguyễn Thð Nghïa, 2014).  

Qua thĆc tế cho thçy, việc lĆa chõn nhąng 

hoät đûng sân xuçt täo sinh kế cþa đ÷ng bào dân 

tûc Khmer chðu ânh hāĊng rçt lĉn tĂ các yếu tø 

nhā: điều kiện tĆ nhiên, xã hûi, con ngāĈi, đçt 

đai, vêt chçt, cć sĊ hä tæng (Abate, 2022; Phäm 

Duy Khánh & Hučnh TrāĈng Huy, 2021; Nguyễn 

Thanh Nga & cs., 2022; Låm Vën Siêng, 2021). 

Trong bøi cânh và xu thế công nghiệp hóa, hiện 

đäi hòa đçt nāĉc và hûi nhêp kinh tế quøc tế, 

đ÷ng bào dân tûc Khmer tînh Sòc Trëng phâi đøi 

mðt vĉi nhiều thách thăc trong việc tiếp cên và 

lĆa chõn hoät đûng täo thu nhêp bền vąng. Vì 

vêy, việc nghiên cău, phân tích các yếu tø ânh 

hāĊng đến thu nhêp cþa hû dân tûc Khmer nhìm 

đề xuçt giâi pháp giúp nâng cao thu nhêp câi 

thiện đĈi søng cho ngāĈi Khmer täi tînh Sóc 

Trëng là hết săc cæn thiết. 

Mðc dü đã cò nghiên cău về thu nhêp và 

sinh kế cþa ngāĈi Khmer, nhāng phæn lĉn mang 

tính mô tâ, chāa đi såu vào lāČng hóa các yếu tø 

ânh hāĊng bìng mö hình đðnh lāČng cĀ thể täi 

đða phāćng. Đðc biệt, täi Sòc Trëng - nći cò đöng 

đ÷ng bào Khmer - vén thiếu các nghiên cău sĄ 

dĀng dą liệu điều tra hû để phân tích møi liên hệ 

giąa các yếu tø kinh tế - xã hûi và thu nhêp. 

Khoâng trøng này cho thçy cæn thiết phâi thĆc 

hiện nghiên cău đðnh lāČng nhìm cung cçp cć sĊ 

thĆc tiễn cho chính sách giâm nghèo và phát 

triển sinh kế bền vąng cho ngāĈi Khmer. 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU  

2.1. Dữ liệu sử dụng 

Trong nghiên cău, quá trình chõn méu đāČc 

thĆc hiện theo hai tæng. Ở tæng thă nhçt (cçp 

huyện/thð xã), tác giâ xác đðnh 3 đða bàn nghiên 

cău g÷m huyện Træn Đề, huyện MĐ Xuyên và 

thð xã Vïnh Chåu. Tiêu chí phån tæng Ċ cçp này 

dĆa trên sø lāČng nông hû dân tûc Khmer täi các 

đða phāćng, nhìm lĆa chõn nhąng huyện có tď 

lệ hoðc sø lāČng ngāĈi Khmer cao, đäi diện cho 

đðc trāng cþa đề tài. Đåy là phāćng pháp lĆa 

chõn có chþ đích (purposive selection) trong 

phân tæng, tăc là phân tæng dĆa trên đðc điểm 

dân sø, sau đò lçy méu tĂ các tæng đã đðnh. Ở 

tæng thă hai, sau khi xác đðnh 3 huyện đäi diện. 

Trong nghiên cău này, phân bù méu theo tď lệ 

quy mö dån cā Ċ tĂng huyện. CĀ thể, huyện 

Træn Đề 30 hû chiếm tď lệ 27%, huyện MĐ 

Xuyên 30 hû chiếm tď lệ 27%, thð xã Vïnh Chåu 

50 hû chiếm tď lệ 45%. Các méu đāČc chõn theo 

phāćng pháp hệ thøng tĂ danh sách đã đāČc 

cung cçp. Phóng vçn đāČc thĆc hiện trĆc tiếp 

vĉi các hû dân bìng bâng câu hói có cçu trúc. 

Sau khi thu thêp và xĄ lý dą liệu, 110 quan sát 

đáp ăng yêu cæu nghiên cău đã đāČc đāa vào 

phân tích. 
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2.2. Mô hình nghiên cứu 

Các hõc thuyết nhā hû gia đình là đćn vð 

sân xuçt - tiêu dùng (Household Production 

Theory) cho rìng nông hû vĂa đòng vai trñ là 

đćn vð sân xuçt, vĂa là chþ thể ra quyết đðnh 

tiêu dùng, vĉi mĀc tiêu tøi đa hòa lČi ích trên cć 

sĊ các ngu÷n lĆc sïn có cþa hû (Becker, 1969). 

Mö hình này đāČc mĊ rûng và tích hČp trong 

khung sinh kế bền vąng (Sustainable Livelihood 

Framework) do DFID (1999) phát triển, nhçn 

mänh rìng thu nhêp là kết quâ cþa sĆ kết hČp 

giąa các loäi tā liệu sinh kế (natural, physical, 

human, social và financial capital) và các chiến 

lāČc sinh kế mà hû lĆa chõn để thích ăng vĉi 

điều kiện möi trāĈng, xã hûi và thể chế hiện 

hành (Ellis, 2000). Khung lý thuyết này là nền 

tâng phù biến trong nghiên cău phát triển nông 

thön, đðc biệt khi phån tích đûng lĆc thu nhêp 

và khâ nëng chøng chðu cþa nông hû trong bøi 

cânh rþi ro ngày càng phăc täp. Theo các nghiên 

cău cþa các tác giâ (Abate, 2022; Abera & cs., 

2021; Phäm Duy Khánh & Hučnh TrāĈng Huy, 

2021; Nguyễn Thanh Nga & cs., 2022; Sarker & 

cs., 2020; Låm Vën Siêng, 2021; Hoàng Vën 

Việt, 2020), thu nhêp cþa nông hû chðu ânh 

hāĊng cþa nhiều yếu tø, bao g÷m: đû tuùi; hõc 

vçn; sø ngāĈi trong hû; vay vøn; diện tích đçt 

canh tác; tham gia đoàn thể; thiên tai dðch 

bệnh; phāćng tiện sân xuçt, cò đào täo nghề và 

tham gia hûi.  

Hõc vçn đòng vai trñ quan trõng trong sĆ 

phát triển cþa múi cá nhån và gia đình, bĊi nó 

quyết đðnh lČi thế cþa múi ngāĈi trong việc täo 

ra thu nhêp. NgāĈi cò trình đû hõc vçn cao 

thāĈng có khâ nëng tiếp thu và ăng dĀng các kĐ 

thuêt mĉi vào sân xuçt, đ÷ng thĈi biết cách sĄ 

dĀng hiệu quâ các ngu÷n lĆc khác (Đinh Phi Hù 

& Hoàng Thð Thu Huyên, 2021; Træn Tiến Khai 

& Nguyễn Ngõc Danh, 2020; Sarker & cs., 

2020). Ngoài ra, hõc vçn còn giúp nâng cao khâ 

nëng tiếp cên và xĄ lý thông tin thð trāĈng, tĂ 

đò mĊ ra cć hûi tham gia vào các hoät đûng phi 

nông nghiệp, góp phæn gia tëng thu nhêp.  

Sø lāČng thành viên trong hû gia đình là 

yếu tø quan trõng ânh hāĊng đến sân xuçt nông 

nghiệp, câ về sø lāČng và về chçt lāČng lao đûng. 

Trong bøi cânh sân xuçt chāa đāČc cć giĉi hóa 

nhiều, sø lāČng lao đûng vén là yếu tø then chøt 

giýp gia tëng thu nhêp cho nông hû (Ahmed & 

cs., 2018; Dinku, 2018; Hoàng Thð H÷ng Quế & 

Træn Nam Thíng, 2020). Tuy nhiên, do tính 

chçt thĈi vĀ cþa công việc và trình đû lao đûng 

còn hän chế, nhiều lao đûng khó có thể tham gia 

vào các hoät đûng phi nông nghiệp, dén đến tình 

träng lao đûng nhàn rúi Ċ khu vĆc nông thôn 

vén khá phù biến. Vì vêy, mðc dù nông hû có thể 

có nhiều lao đûng, nhāng thu nhêp läi không 

cao, bĊi mût sø lao đûng không trĆc tiếp đòng 

góp vào việc täo ra thu nhêp.  

Đû tuùi cþa chþ hû có ânh hāĊng đáng kể 

đến thu nhêp và là mût yếu tø quan trõng trong 

việc phân tæng măc søng cþa hû gia đình. 

Nhąng hû gia đình cò chþ hû lĉn tuùi thāĈng có 

nhiều nëm kinh nghiệm trong lao đûng sân xuçt 

và tích lÿy tài chính, vì vêy hõ cò điều kiện 

thuên lČi hćn về câ mðt søng và sân xuçt. Đa sø 

các hû có chþ hû lĉn tuùi thāĈng có vøn và tài 

sân tích lÿy qua nhiều nëm, giýp hõ dễ dàng 

đæu tā và phát triển sân xuçt, tĂ đò nång cao 

thu nhêp (Nguyễn Thð Ngõc Diệu, 2015; Nguyễn 

Lan Duyên, 2014; Yu & Zhu, 2013). 

Vay vøn là mût yếu tø quan trõng đøi vĉi 

nông hû, đðc biệt trong bøi cânh thu nhêp cþa 

nông dân hiện nay vén còn thçp, khöng đþ để 

tích lÿy và tái đæu tā. Các ngu÷n vøn tài trČ tĂ 

ngån sách nhà nāĉc rçt hän chế, vì phâi phân 

bù cho các khu vĆc āu tiên khác, trong khi đò, 

các ngu÷n vøn bán chính thăc và phi chính thăc 

thāĈng nhó lẻ và ít đāČc sĄ dĀng trong sân xuçt. 

Vì vêy, tín dĀng chính thăc trĊ nên vô cùng 

quan trõng đøi vĉi nông hû, giúp hõ có thể tiếp 

cên ngu÷n lĆc tài chính để đæu tā và phát triển 

sân xuçt (Nguyễn Quøc Nghi & Büi Vën Trðnh, 

2011; Lê Khāćng Ninh, 2011).  

Diện tích đçt canh tác là mût yếu tø quan 

trõng trong sân xuçt nông nghiệp, vì đçt là tā 

liệu sân xuçt chþ yếu và khó thay thế. Do phæn 

lĉn thu nhêp cþa nông hû phĀ thuûc vào sân 

xuçt nông nghiệp, mà sân xuçt nông nghiệp täi 

Việt Nam chþ yếu vén dĆa vào phāćng pháp 

thþ công và diện tích đçt, nên quy mö đçt đai sẽ 

quyết đðnh măc thu nhêp. Việc thiếu đçt hoðc 

chî cò ít đçt sân xuçt sẽ hän chế khâ nëng câi 

thiện thu nhêp, bĊi diện tích nhó sẽ khó có thể 
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áp dĀng các kĐ thuêt canh tác hiện đäi. Điều 

này dén đến việc sân phèm có chçt lāČng kém, 

khöng đ÷ng đều, tĂ đò giá trð sân phèm thçp 

nhāng giá thành läi cao (Dāćng Hoàng Lûc, 

2015; Newman & Kinghan, 2015; Nguyễn Quøc 

Nghi & cs., 2011; Scoones, 2009). 

Tham gia các đoàn thể là mût yếu tø quan 

trõng giúp nông hû mĊ rûng møi quan hệ vĉi 

cûng đ÷ng, nâng cao kiến thăc về sân xuçt nông 

nghiệp và đ÷ng thĈi tëng thu nhêp. Khi tham 

gia đoàn thể, nông hû cò cć hûi đāČc tham gia 

các khóa têp huçn về kĐ thuêt tiên tiến, tiếp 

cên các chāćng trình hú trČ tĂ nhà nāĉc và các 

tù chăc khác, tĂ đò câi thiện hiệu quâ sân xuçt 

và nâng cao thu nhêp (Hoàng Thð H÷ng Quế & 

Træn Nam Thíng, 2020). 

ĐāČc đào täo nghề ânh hāĊng đến thu nhêp 

cþa hû Khmer tînh Sòc Trëng. Hû đāČc đào täo 

nghề sẽ có nhąng lČi thế rõ rệt so vĉi nhąng hû 

khöng đāČc đào täo nghề, đðc biệt trong bøi 

cânh phát triển nông thôn và sĆ chuyển đùi 

sang các ngành nghề phi nông nghiệp (Chilongo, 

2014; Đinh Phi Hù & Hoàng Thð Thu Huyên, 

2021; Jihai & Guozhong, 2013). 

Thiên tai và dðch bệnh là nhąng yếu tø 

ngéu nhiên, ngoài tæm kiểm soát cþa nông dân, 

nhāng läi có ânh hāĊng rçt lĉn đến sân xuçt 

nông nghiệp, bao g÷m yếu tø thĈi tiết, thù 

nhāċng và điều kiện tĆ nhiên khác. Nông hû 

không thể chþ đûng ăng phó vĉi thiên tai xây ra 

bçt ngĈ, điều này dén đến sĆ suy giâm thu nhêp 

cþa hõ (Achiba, 2018; Gautam & Andersen, 

2016; Træn Vën Kham & Nguyễn Vën Chiều, 

2016; Hoàng Vën Việt, 2020). 

Phāćng tiện sân xuçt là yếu tø đæu vào 

không thể thiếu trong sân xuçt nông nghiệp, bĊi 

nông hû cæn cò máy mòc để chþ đûng trong việc 

tính toán thĈi vĀ và giâm thiểu rþi ro, qua đò 

nâng cao thu nhêp. Bên cänh đò, phāćng tiện 

sân xuçt còn giúp nông hû đæu tā vào việc phát 

triển các kĐ thuêt mĉi và đa däng hóa loäi hình 

sân xuçt, tĂ đò tránh tình träng phâi bán sân 

phèm vĉi giá thçp (Ahmed & cs., 2018; Nguyễn 

Thð Ngõc Diệu, 2015; Võ Thành KhĊi, 2015). 

Khoâng cách tĂ nhà đến chČ huyện là yếu 

tø quan trõng ânh hāĊng đến thu nhêp cþa nông 

hû. Vĉi đðc thù cþa nông sân dễ hā hóng, khó 

bâo quân và thāĈng thu hoäch theo mùa vĀ, 

nông hû thāĈng phâi bán sân phèm ngay sau 

khi thu hoäch cho thāćng lái vĉi giá thçp. Tuy 

nhiên, các nông hû søng gæn đö thð (thð tă, thð 

trçn, thð xã hoðc thành phø) sẽ có lČi thế hćn, 

khi có thể bán sân phèm trĆc tiếp đến tay ngāĈi 

tiêu dùng, giúp nâng cao giá bán. Bên cänh đò, 

chi phí vên chuyển thçp hćn và sân phèm ít bð 

hā hóng hćn cÿng gòp phæn làm tëng thu nhêp 

cho các hû này (Azizur & Carl, 2023; Nguyễn 

Thanh Nga & cs., 2022; Låm Vën Siêng, 2021). 

Trên cć sĊ lý thuyết cþa (Becker, 1969; Ellis, 

2000), bài viết xây dĆng mô hình nghiên cău các 

yếu tø ânh hāĊng đến thu nhêp cþa hû dân tûc 

Khmer trên đða bàn tînh Sòc Trëng nhā sau: 

Y = β0 + β1X1 + β2X2 + … + βiXi + I  (1) 

Trong mô hình (1), Y là ln (tùng thu nhêp 

cþa nông hû). Ý nghïa cþa các biến và kč võng 

về dçu cþa các hệ sø β trong mö hình (1) đāČc 

trình bày trong bâng 1. 

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

3.1. Đặc điểm nông hộ dân tộc Khmer tại 

tỉnh Sóc Trăng 

3.1.1. Đặc điểm tự nhiên 

Theo quan sát täi 110 nông hû dân tûc 

Khmer Ċ tînh Sòc Trëng. Sø tuùi trung bình cþa 

chþ hû là 50 tuùi, vĉi đû tuùi thçp nhçt là 18 và 

cao nhçt là 83. Trình đû hõc vçn cþa chþ hû dân 

tûc Khmer trong khu vĆc nghiên cău là khá thçp, 

trung bình đät trình đû lĉp 5, tuy nhiên, cÿng cò 

mût sø hû khöng đi hõc, trong khi mût sø hû có 

trình đû hõc vçn lên tĉi lĉp 12. Sø thành viên 

trung bình trong múi gia đình là 4 ngāĈi, vĉi hû 

có sø thành viên cao nhçt lên tĉi 8 ngāĈi và thçp 

nhçt là 1 ngāĈi. Trong 110 ngāĈi thì cò 76% đāČc 

täp huçn và đào täo nghề. Nhąng thông tin này 

phân ánh khá rõ nét về tình hình xã hûi cþa dân 

tûc Khmer täi tînh Sòc Trëng, cÿng nhā tāćng 

đ÷ng vĉi đðc điểm chung cþa các tînh trong khu 

vĆc Đ÷ng bìng sông CĄu Long (Hăa Thð Phāćng 

Chi & Nguyễn Minh Đăc, 2016; Nguyễn Thð Huệ, 

2020; Hučnh TrāĈng Huy & cs., 2020; Tran Tien 

Khai & Nguyen Ngoc Danh, 2014). 
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Bảng 1. Ý nghĩa của các biến và kỳ vọng về dấu của các hệ số β 

Tên 
biến 

Diễn giải Đơn vị đo lường 
Kỳ vọng về dấu 
của các hệ số β 

Biến phụ thuộc 

Y Tổng thu nhập của nông hộ Khmer Triệu đồng/năm/hộ  

Ln(Y) Biến dạng sử dụng trong mô hình   

Biến độc lập 

X1 Số tuổi Năm  + 

X2 Học vấn; số năm đi học Năm  + 

X3 Số người trong hộ: số người trong cùng hộ khẩu Người + 

X4 Vay vốn: khả năng tiếp cận vay vốn của nông hộ 1 = có; 0 = không + 

X5 Diện tích đất canh tác: Tổng diện tích đất nhà và đất thuê canh tác nông nghiệp 1.000m
2 

+ 

X6 Tham gia đoàn thể: tham gia các hội nông dân, hội phụ nữ, hợp tác xã  
tại địa phương 

1 = có; 0 = không + 

X7 Thiên tai dịch bệnh: rủ ro do dịch bệnh, thiên tai do tự nhiên 1 = có; 0 = không - 

X8 Phương tiện sản xuất: có máy cày, máy cắt, máy bơm nước 1 = có; 0 = không + 

X9 Đào tạo nghề: có tham gia vào được đào tạo nghề 1 = có; 0 = không + 

X10 Khoảng cách từ nhà đến chợ trung tâm km -  

Bảng 2. Mô tả các biến trong mô hình nghiên cứu 

Đặc điểm Trung bình Độ lệch chuẩn Nhỏ nhất Lớn nhất 

Số tuổi (số năm) 50,4 12,6 18 83 

Trình độ học vấn (số năm học tập) 4,7 3,2 0 12 

Số thành viên trong gia đình (người) 3,9 1,6 1 8 

Tỷ lệ có vay vốn (%) 8,2    

Diện tích (1.000m
2
) 7,7 11,4 0 80 

Có tham gia hội (%) 23,6    

Có ảnh hưởng thiên tai (%) 37,1    

Có phương tiện sản xuất (%) 41,8    

Đào tạo nghề (%) 76    

Khoảng cách từ nhà đến chợ (km) 5,6 4,7 0 16 

Ghi chú: Kết quả điều tra nông hộ năm 2022 (n = 110). 

Khoâng cách trung bình tĂ nhà đến chČ cþa 

các nông hû là 5,6km, trong đò cò nhąng hû gæn 

chČ chî cách 0km, nhāng cÿng cò hû phâi di 

chuyển đến chČ xa tĉi 16km. Tď lệ chþ hû dân 

tûc Khmer tham gia các tù chăc nhā Hûi Nông 

dân và Hûi PhĀ ną là khá thçp, chî chiếm 23,6% 

trong tùng sø 110 hû đāČc phóng vçn. Tuy 

nhiên, tď lệ hû Khmer tiếp cên đāČc ngu÷n vay 

vøn tĂ Chính phþ läi thçp hćn, chî chiếm 8,2%. 

Các đðc điểm xã hûi này phân ánh đýng tình 

hình chung cþa dân tûc Khmer täi tînh Sóc 

Trëng và cÿng tāćng đ÷ng vĉi các sø liệu trong 

Niên giám thøng kê tînh Sòc Trëng nëm 2020, 

cÿng nhā kết quâ tĂ mût sø nghiên cău täi khu 

vĆc Đ÷ng bìng sông CĄu Long (Hăa Thð Phāćng 

Chi & Nguyễn Minh Đăc, 2016; Nguyễn Thð 

Huệ, 2020; Tran Tien Khai & Nguyen Ngoc 

Danh, 2014; Phäm Duy Khánh & Hučnh 

TrāĈng Huy, 2021; Hučnh Thð Đan Xuån & Mai 

Vën Nam, 2011). 



Giải pháp nâng cao thu nhập cho hộ dân tộc Khmer: Trường hợp tỉnh Sóc Trăng 

1248 

Diện tích đçt canh tác trung bình cþa các 

hû dân tûc Khmer là 7,7 nghìn mét vuông, tuy 

nhiên, vén có nhąng hû không sĊ hąu diện tích 

đçt canh tác, trong khi mût sø hû läi có diện tích 

lên đến 80 nghìn mét vuông. Tď lệ hû cò phāćng 

tiện sân xuçt là 41,8%. Ngoài ra, cò đến 37,1% sø 

hû bð ânh hāĊng bĊi thiên tai hoðc dðch bệnh, 

điều này gây ânh hāĊng lĉn đến thu nhêp cþa 

các nông hû. Nhąng con sø này phù hČp vĉi sø 

liệu trong Niên giám thøng kê tînh Sòc Trëng và 

cÿng tāćng đ÷ng vĉi các nghiên cău đāČc thĆc 

hiện täi các tînh Đ÷ng bìng sông CĄu Long 

(Azizur & Carl, 2023; Hăa Thð Phāćng Chi & 

Nguyễn Minh Đăc, 2016; Nguyễn Thð Huệ, 2020; 

Tran Tien Khai & Nguyen Ngoc Danh, 2014; 

Phäm Duy Khánh & Hučnh TrāĈng Huy, 2021; 

Låm Vën Siêng, 2021; Hučnh Thð Đan Xuån & 

Mai Vën Nam, 2011). 

3.1.2. Đặc điểm thu nhập của nông hộ 

Thu nhêp bình quân cþa các hû dân tûc 

Khmer täi tînh Sòc Trëng là 158 triệu 

đ÷ng/nëm, tuy nhiên, măc thu nhêp này có sĆ 

chênh lệch lĉn giąa các hû, dao đûng tĂ 23 triệu 

đ÷ng đến 571 triệu đ÷ng/nëm. Hû có thu nhêp 

thçp nhçt là 23 triệu đ÷ng/nëm. Thu nhêp bình 

quån trên đæu ngāĈi cþa hû Khmer täi tînh Sóc 

Trëng là 42 triệu đ÷ng/ngāĈi/nëm, vĉi sĆ chênh 

lệch lĉn giąa các hû, tĂ 9,2 triệu đ÷ng đến 146 

triệu đ÷ng/ngāĈi/nëm. Hû có thu nhêp thçp 

nhçt là 25 triệu đ÷ng/ngāĈi/nëm, thçp hćn 

nhiều so vĉi măc thu nhêp bình quân täi các 

vùng nöng thön ĐBSCL, là 36 triệu 

đ÷ng/ngāĈi/nëm (Bû NN&PTNT, 2024). Về cć 

cçu thu nhêp cþa dân tûc Khmer täi tînh Sóc 

Trëng, hoät đûng chën nuöi chiếm tď trõng lĉn 

nhçt vĉi 30%, tiếp theo là thu nhêp tĂ lāćng vĉi 

33,9%, hoät đûng mua bán chiếm 15,5% và 

tr÷ng trõt chiếm 9,1%. Cuøi cùng, các hoät đûng 

khác (chäy xe ôm, làm thuê nông nghiệp, thu 

nhêp tĂ ngāĈi thân) chiếm 11,5%. Kết quâ này 

cÿng tāćng đ÷ng vĉi sø liệu trong Niên giám 

thøng kê tînh Sòc Trëng nëm 2024 và mût sø 

nghiên cău khác täi các tînh ĐBSCL. 

3.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến thu nhập 

của hộ dân tộc khmer tại tỉnh Sóc Trăng 

Để xem xét møi liên hệ tāćng quan giąa biến 

phĀ thuûc (tùng thu nhêp nông hû) và các biến 

đûc lêp (X1 = Tuùi; X2 = Hõc vçn; X3 = Sø ngāĈi 

trong hû; X4 = Vay vøn; X5 = Diện tích đçt canh 

tác; X6 = Tham gia đoàn thể; X7 = Thiên tai dðch 

bệnh; X8 = Phāćng tiện sân xuçt; X9 = Đào täo 

nghề; X10 = Khoâng cách tĂ nhà đến chČ). Kết 

quâ āĉc lāČng cho thçy, mö hình cò Ď nghïa rçt 

cao (1%) và chî ra các yếu tø có ânh hāĊng đến 

thu nhêp cþa mô hình. Kết quâ kiểm đðnh đa 

cûng tuyến bìng hệ sø phòng đäi phāćng sai 

(VIF) cho thçy tçt câ các biến đều có VIF nhó hćn 

2, vĉi giá trð trung bình là 1,32, chăng tó không 

t÷n täi hiện tāČng đa cûng tuyến giąa các biến 

đûc lêp. Bên cänh đò, kiểm đðnh phāćng sai sai 

sø thay đùi theo Breusch-Pagan cho kết quâ  

Chi-squared = 0,14 và P-value = 0,7077 (lĉn hćn 

0,05), cho thçy khöng cò đþ bìng chăng để bác bó 

giâ thuyết H0 về phāćng sai khöng đùi. Nhā vêy, 

mô hình không vi phäm các giâ đðnh cć bân cþa 

h÷i quy tuyến tính, đâm bâo tính phù hČp cho 

việc diễn giâi và dĆ báo. 

TĂ bâng thøng kê phân tích các hệ sø h÷i 

quy (Bâng 4) cho thçy đøi vĉi thu nhêp cþa nông 

hû thì có hai biến đûc lêp cò Ď nghïa thøng kê 

tích cĆc trong đò:  

Đæu tiên, biến X5 (diện tích đçt canh tác) có 

hệ sø dāćng vĉi măc Ď nghïa 5%, cho thçy diện 

tích đçt canh tác cþa chþ hû có ânh hāĊng tích 

cĆc đến thu nhêp. CĀ thể, vĉi hệ sø β = 0,008, 

nghïa là khi diện tích đçt tëng thêm 1.000m2, 

thu nhêp cþa nông hû Khmer täi tînh Sòc Trëng 

sẽ tëng lên 8%. Điều này cho thçy møi quan hệ 

trĆc tiếp giąa diện tích đçt canh tác và thu nhêp 

cþa nông hû: diện tích càng lĉn, thu nhêp càng 

cao. Kết quâ này cÿng phü hČp vĉi các nghiên 

cău trāĉc đåy cþa (Azizur & Carl, 2023; Nguyễn 

Thanh Nga & cs., 2022; Sarker & cs., 2020; Lâm 

Vën Siêng, 2021; Hoàng Vën Việt, 2020). 

Biến X2 (hõc vçn) có hệ sø dāćng vĉi măc ý 

nghïa 1%, chî ra rìng hõc vçn cþa chþ hû có ânh 

hāĊng tích cĆc đến thu nhêp. CĀ thể, vĉi hệ sø  

β = 0,096, điều này cò nghïa là khi trình đû hõc 

vçn cþa chþ hû tëng lên 1 nëm, thu nhêp cþa 

nông hû Khmer täi tînh Sòc Trëng sẽ tëng 9,6%. 

Tăc là, trình đû hõc vçn càng cao, thu nhêp cþa 

nông hû càng cao và điều này hoàn toàn phù 

hČp vĉi các nghiên cău trāĉc đåy cþa Nguyễn 

Thð Huệ (2020); Phäm Duy Khánh & Hučnh 

TrāĈng Huy (2021); Nguyễn Thanh Nga & cs. 

(2022); Låm Vën Siêng (2021). 
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Bảng 3. Cơ cấu thu nhập  

của hộ dân tộc Khmer tại tỉnh Sóc Trăng (Triệu đ÷ng/nëm) 

Thu nhập Trung bình Độ lệch chuẩn Nhỏ nhất Lớn nhất 

Thu nhập/hộ 158 114 23 571 

Thu nhập/người 42 25 9,2 146 

Cơ cấu thu nhập*     

Trồng trọt (%) 9,1    

Chăn nuôi (%) 30    

Mua bán (%) 15,5    

Cán bộ công chức (%) 33,9    

Khác (%) 11,5    

Ghi chú: Số liệu điều tra nông hộ 2022 (n = 110); *: Tổng thu nhập của 110 hộ nuôi 

cua là 17.368 triệu đồng; Thu nhập khác là từ các nghề nghiệp khác bao gồm nhiều 

nghề như chạy xe ôm, làm thuê nông nghiệp, từ người thân. 

 Bảng 4. Yếu tố ảnh hưởng đến thu nhập 

của hộ dân tộc khmer tại Tỉnh Sóc Trăng 

Biến số Hệ số β Sai số chuẩn Hệ số P > /t/ 

X1 = Tuổi -0,0005
ns 

0,005 0,920 

X2 = Học vấn 0,096
*** 

0,02 0,000 

X3 = Số thành viên trong gia đình -0,009
ns 

0,614 0,889 

X4 = Tỷ lệ vay vốn 0,276
ns

 0,392 0,483 

X5 = Diện tích đất canh tác 0,008
**
 0,004 0,021 

X6 = Tham gia hội 0,278
ns

 0,192 0,152 

X7 = Thiên tai dịch bệnh -0,042
* 

0,220 0,093 

X8 = Phương tiện sản xuất 0,026
ns 

0,129 0,867 

X9 = Đào tạo nghề -0,205
ns 

0,679 0,764 

X10 = Khoảng cách từ nhà đến chợ -0,042
ns 

0,03 0,165 

R
2 

0,259 

R
2
 hiệu chỉnh 0,184 

Giá trị kiểm định mô hình 0,000 

Ghi chú: Số liệu điều tra nông hộ 2020 (n = 110); *, **, *** và ns mức ý nghĩa 10%, 5% và 1% 

và không ý nghĩa. 

Biến X7 (thiên tai, dðch bệnh) có hệ sø âm 

vĉi măc Ď nghïa 10%, chî ra ânh hāĊng tiêu cĆc 

cþa thiên tai và dðch bệnh đến thu nhêp cþa 

nông hû. CĀ thể, vĉi hệ sø β = -0,0042, điều này 

có nghïa là múi khi thiên tai hoðc dðch bệnh xây 

ra, thu nhêp cþa nông hû Khmer täi tînh Sóc 

Trëng sẽ giâm 4,2% so vĉi thu nhêp trong nëm. 

Tăc là, sĆ gia tëng các yếu tø thiên tai và dðch 

bệnh sẽ dén đến sĆ suy giâm thu nhêp cþa nông 

hû và kết quâ này phù hČp vĉi các nghiên cău 

trāĉc đåy cþa Đinh Phi Hù & Hoàng Thð Thu 

Huyên (2021); Nguyễn Thð Huệ (2020); Phäm 

Duy Khánh & Hučnh TrāĈng Huy (2021); 

Nguyễn Thanh Nga & cs. (2022); Låm Vën 

Siêng (2021). 

3.3. Giải pháp 

TĂ kết quâ nghiên cău và thĆc tế Ċ tînh Sóc 

Trëng, nghiên cău đề xuçt mût sø giâi pháp 

nhìm nâng cao thu nhêp cþa nông hû nhā sau:  
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Về trình độ học vấn:  

Trình đû hõc vçn cþa chþ hû và các thành 

viên trong hû dân tûc Khmer có ânh hāĊng lĉn 

đến thu nhêp cþa hõ. Do đò, việc nâng cao trình 

đû hõc vçn là mût yếu tø quan trõng để câi thiện 

thu nhêp cho nông hû. Để thĆc hiện điều này, 

Nhà nāĉc cæn phát triển hệ thøng giáo dĀc täi 

khu vĆc nông thôn, bao g÷m các hình thăc hõc 

têp đa däng nhā hõc chính quy, hõc không chính 

quy và các khóa hõc ngín hän. Đ÷ng thĈi, cæn có 

chính sách hú trČ và khuyến khích các thành 

viên trẻ trong hû dân tûc tham gia hõc têp và 

nång cao trình đû hõc vçn. Các hoät đûng nhā 

vên đûng ngāĈi dân tûc tham gia các chāćng 

trình phù cêp giáo dĀc, thành lêp câu läc bû đõc 

sách, xây dĆng thā viện cûng đ÷ng và mĊ lĉp b÷i 

dāċng vën hòa cæn đāČc triển khai, đðc biệt là 

têp trung vào đøi tāČng ngāĈi Khmer nghèo. 

Hćn nąa, cæn huy đûng tøi đa trẻ em ngāĈi 

Khmer trong đû tuùi đi hõc Ċ tçt câ các bêc hõc, 

đ÷ng thĈi giâm thiểu tình träng bó hõc Ċ các cçp 

hõc trung hõc cć sĊ và trung hõc phù thông. 

Về diện tích đất canh tác: 

Mût trong nhąng giâi pháp quan trõng 

nhìm nâng cao thu nhêp cho nông hû Khmer 

täi Sòc Trëng là tëng cāĈng khâ nëng tiếp cên 

và sĄ dĀng hiệu quâ diện tích đçt canh tác. 

Trong bøi cânh nhiều hû Khmer hiện có diện 

tích đçt nhó, manh mún hoðc thiếu đçt sân 

xuçt, chính quyền đða phāćng cæn rà soát, bø 

trí läi quĐ đçt cöng, đçt rĂng và đçt nông 

nghiệp chāa sĄ dĀng để āu tiên giao đçt hoðc 

cho thuê dài hän đøi vĉi hû dân tûc thiểu sø có 

nhu cæu. Bên cänh đò, cæn khuyến khích các 

mô hình liên kết sân xuçt, hČp tác xã, hoðc liên 

canh, luân canh têp thể nhìm tøi āu hòa diện 

tích đçt và giâm chi phí đæu vào. Đ÷ng thĈi, hú 

trČ kĐ thuêt canh tác, giøng cây tr÷ng phù hČp 

và tiếp cên tín dĀng sẽ giúp hû sĄ dĀng đçt 

hiệu quâ hćn, tĂ đò nång cao nëng suçt và thu 

nhêp ùn đðnh, bền vąng. 

Về tác động của thiên tai và dịch bệnh: 

Thiên tai và dðch bệnh luôn là nhąng yếu tø 

đe dõa đến sân xuçt nông nghiệp và thu nhêp 

cþa hû dân tûc Khmer. Để giâm thiểu tác đûng 

này, nông hû cæn thĆc hiện canh tác theo 

khuyến cáo cþa các trung tâm khuyến nông, 

đ÷ng thĈi theo dõi thông tin về thiên tai và dðch 

bệnh để có biện pháp phòng ngĂa kðp thĈi. 

Tham gia bâo hiểm nông nghiệp là giâi pháp 

hąu hiệu để đâm bâo hú trČ tài chính khi có rþi 

ro xây ra. Chính quyền đða phāćng cæn tëng 

cāĈng công tác dĆ báo và cânh báo về thiên tai 

và dðch bệnh, đ÷ng thĈi tuyên truyền và vên 

đûng nông hû tham gia bâo hiểm nhìm giâm 

thiểu rþi ro cho sân xuçt và thu nhêp cþa hû 

dân tûc Khmer. 

4. KẾT LUẬN  

Kết quâ khâo sát 110 hû dân tûc Khmer cho 

thçy, chþ hû cò đû tuùi trung bình là 50, trình đû 

hõc vçn trung bình đät lĉp 5 và múi gia đình cò 

trung bình 4 thành viên. Diện tích đçt canh tác 

trung bình cþa các hû là 7,7 nghìn mét vuông, vĉi 

thu nhêp bình quån đät 158 triệu đ÷ng múi nëm. 

Các yếu tø có ânh hāĊng tích cĆc đến thu nhêp 

cþa các hû là trình đû hõc vçn và diện tích đçt 

canh tác, điều này cho thçy việc nâng cao trình 

đû hõc vçn và mĊ rûng diện tích canh tác có thể 

giýp tëng thu nhêp cho các hû gia đình. NgāČc 

läi, thiên tai và dðch bệnh läi có ânh hāĊng tiêu 

cĆc đáng kể đến thu nhêp, làm giâm khâ nëng 

sân xuçt và gia tëng khò khën cho các hû nông 

dân. Nhąng kết quâ này không chî phân ánh 

thĆc träng thu nhêp cþa nông hû Khmer täi tînh 

Sòc Trëng mà cñn mĊ ra các hāĉng giâi pháp để 

câi thiện thu nhêp, bao g÷m việc nâng cao trình 

đû hõc vçn, hú trČ mĊ rûng diện tích đçt canh tác, 

và xây dĆng các chính sách phòng chøng thiên 

tai và dðch bệnh hiệu quâ.  
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