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TOM TAT

Viéc bd sung axit béo khéng no (UFA) trong khdu phan cla bod da thu hat nhidu nghién ciru do tidm nang cai
thién trao d6i chét nén c6 anh huéng tdi strc khde, strc san xuét va phat thai khi methane tir da cd. Bai tdng quan
nay di sau vao phan loai, chirc ndng, nguén thuc liéu clia UFA, ddng thai tdng hop bang chirng khoa hoc cho thay
viéc bd sung UFA trong khadu phan anh hwéng nhw thé ndo dén strc khde, strc sinh san, chat lwong thit, ndng suét
va chét lwong sira cling nhw phét thai khi methane ctia bo. Mat khac, bai viét cling phan tich nhirng thach thirc cla
viéc bd sung UFA va giai phap khac phuc dé t6i da hoa loi ich clia viéc bb sung UFA trong khdu phan cta bo.

T khoa: Axit béo khdng no, bb sung, bo.

Supplementation of Unsaturated Fatty Acids in Cattle Diets - A Review

ABSTRACT

The supplementation of unsaturated fatty acids (UFAs) in cattle diets has garnered significant research due to its
potential to enhance metabolism, affecting health, productivity and methane emissions from the rumen. This review
delves into the classification, functions, and dietary sources of UFAs, and synthesizes scientific evidence on the
effects of UFA supplementation on cattle health, reproduction, beef quality, milk yield and quality, and methane
emissions. Furthermore, the article analyzes the challenges associated with UFA supplementation and proposes
solutions to maximize the benefits of UFA inclusion in cattle diets.
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1. DAT VAN DE nhiéu nhim cai thién stic khoe, stic sinh san, t6i

uvu héa ning suit, ndng cao chit lugng san

Axit béo khong no (unsaturated fatty acid -} o 415 ca) va gidm phét thai khi methane.

UFA) 1a loai axit béo chita mdt hodc nhiéu lién

L . ) T Bai tdng quan tai liéu nay nhim cung cip bing
két d6i trong chuodi carbon cua phan tu axit.

chting khoa hoc vé tac dung cta viéc b sung
UFA trong khdu phin &n cta bo theo nhiing
muc tiéu vita néu, déng thoi phan tich nhiing
thach thiic va dé xudt cac gidi phap dé t&i uu
hoéa hiéu qua cta viéc b6 sung UFA.

Nhiing UFA nay déng vai tro rat quan trong
trong nhiéu qua trinh trao ddi chét va hoat dong
chtic ning cta co thé dong vat. Tuy nhién, do c6
cac mach ndi d6i (khoéng no) nén nhiing axit nay
d trong thic an rat dé bi oxy héa. Hon niia, d6i
v6i gia sdc nhai lai (GSNL) thi UFA lai dé bi
hydro héa (no héa) trong méi trucong da cé do
hydro dugdc san sinh ra nhiéu tit qua trinh lén
men thtic 4n bdi vi sinh vat (VSV) da cé. Do vay,
luong UFA c6 trong khdu phin &n rit dé bi

2. PHAN LOAI, CHUC NANG VA NGUON
AXIT BEO KHONG NO

2.1. Phan loai

thidu so véi nhu ciau cia GSNL néi chung va bd
noéi riéng. Vi th€ ma viéc bs sung UFA trong
kh4u phéan cta bo da duge quan tAm nghién citu
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Viéc phan loai cic UFA duge dua trén cau
tric phan ti cia ching (Phan Thanh Son Nam
& Tran Thi Viét Hoa, 2019). Pé cung cp thong



tin chi tiét vé cau tric phan ti, méi UFA dudc
ma héa bing cac ky hiéu thé hién tén, d¢ dai
chudi carbon, s6 lién két do6i, vi tri cia lién két
doi trong chudi carbon va su sip xép khong gian
clia cac nguyén ti hydro xung quanh lién két
d61. Vi duy, axit linoleic (LA, C18:2, omega-6),
trong d6 “LA” la tén viét tat, “C18” cho biét
phan ti c6 18 nguyén ti carbon, “2” biéu thi c6
hai lién két dsi (C=C) trong chudi carbon; Bén
canh d6, hé thong “omega” cho thay vi tri carbon
c6 lién két d6i dau tién tinh tir gdc methyl (CH,)
cua axit béo; vi axit linoleic c6 lién két d6i dau
tién ndm & carbon tht sau tinh tit dau methyl
nén dudc goi 1a “omega-6”. Ngoai ra, hé thong
cis-trans duge dung dé mo ta su sip xép khong
gian cua cac nguyén tu hydro xung quanh lién
két d6i. Theo hé thoéng nay, vi tri ctia lién két
do6i duge tinh tit dau carboxyl (COOH) cua axit
béo. Vi du, axit linoleic lién hgp (CLA, C18:2,
cis-9, trans-11) c¢6 “CLA” 1a tén viét tét, “C18”
cho biét phan ti c6 18 nguyén ti carbon, “2”
biéu thi c6 hai lién két déi trong chudi carbon,
“cis-9” biéu thi lién két déi dAu tién & vi tri
carbon thi 9 tinh ti dau carboxyl c¢6 dinh dang
cis (cac nguyén ti hydro & cung mot phia) va
“trans-11” cho thay lién két d6i tha hai ndm & vi
tri carbon tht 11 6 dang trans (cac nguyén tu
hydro & hai phia d6i dién).

Axit béo khéng no dugc phan loai trudc hét
dua trén s6 luong lién két ddi trong chudi
carbon ctia phan ti axit béo (Phan Thanh Son
Nam & Tran Thi Viét Hoa, 2019). Theo dé, UFA
duge phan thanh hai nhém:

- Axit béo khéng no don (monounsaturated
fatty acids - MUFA): Chtia mot lién két doi
trong chudi carbon ctia phan ti. Vi du dién hinh
la axit oleic (OA, C18:1, omega-9).

- Axit béo khong no da (polyunsaturated
fatty acids - PUFA): Chtia hai hoic nhiéu lién
két doi trong chudi carbon ctia phan ti.

Trong s6 cac PUFA, c6 mdt s6 axit ma co
thé dong vat khong tu tdng hop duge, phai thu
nhéin tu thic an duge nén dudge goi 1a axit béo
khong no thiét yéu (essential fatty acid — EFA).
Pong vat, bao gém ca con ngudi, khong thé tong
hdp EFA do thi€u enzyme delta-12 desaturase
va delta-15 desaturase can thiét dé tao lién két
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doi tai vi tri omega-6 va omega-3 trong chubi
carbon cua axit béo (Gunstone, 2011). Céc
enzyme nay c6 méit trong thuc vat va mot s6
VSV, nén ching c6 thé san xuét nhiing axit béo
nay. Vi vay, dong vat phai thu nhan EFA thong
qua thtc &n, chu yéu ti dau thuc vat, cac loai
hat va dau ca (Simopoulos, 1999).

O hiu hét dong vat c6 v, chi c6 hai axit béo
thiét yéu thuc sy 1a axit linoleic (LA, C18:2,
omega-6) va axit alpha-linolenic (ALA, C18:3,
omega-3) vi cd thé dong vat can ching cho céc
hoat déng chiic nidng nhung hoan toan khéng
thé tu tdng hgp dudc ma phai thu nhan ti thic
4n (Jenkins & cs., 2008).

Ngoai ra, axit arachidonic (AA, C20:4,
omega-6), axit linoleic lién hgp (CLA, C18:2,
omega-6), axit eicosapentaenoic (EPA, C20:5,
omega-3) va axit docosahexaenoic (DHA, C22:6,
omega-3) dugc coi 1a nhiing axit béo thiét yéu cé
diéu kién hay ban thiét yé&u (conditional
essential fatty acid - CEFA). D6 1a vi, trong diéu
kién binh thudng, co thé ddéng vat c6 thé tong
hop AA va CLA tu LA, EPA va DHA tu ALA,
(Palmquist & Jenkins, 1980). Tuy nhién, 6 bo va
GSNL néi chung hiéu suét chuyén hoéa tit LA va
ALA thanh CEFA 1a c6 han va chung con bi
hydro héa trong da co6 (Shingfield & cs., 2010).
Vi sinh vat da ¢6 mic du c6 thé téng hop duge
cac axit béo no va mot s6 MUFA nhung ciing
khong thé téng hop duge LA va ALA (Jenkins &
cs., 2008). Thuc t& thi hAu hét EFA an vao bi
hydro héa trong da c6 va chuyén thanh cac axit
béo no nhu axit stearic (18:0) (Shingfield& cs.,
2010). Bdi vay, AA, CLA, EPA va DHA thuong
bi thiéu hut so v6i nhu cu nén viéc bs sung
ching qua kh&u phan (t6t nhét 1a 6 dang thoat
qua) lai tré nén can thiét. Do dé, miac du AA,
CLA, EPA va DHA khong phai 1a EFA thuc su
v6i hau hét céc ca thé khée manh, nhung né lai
trd nén thiét yéu trong nhiing tinh hudéng cu thé
(Hussein & cs., 2005).

2.2. Chitic nang

Cac UFA c¢6 nhiing chiic nidng quan trong
sau day:

(1) Cung cap ning luong

653



B& sung axit béo khéng no trong khau phan &n cua bo - Bai tdng quan

Axit béo khong no 1a nguén niang lugng dam
dic, cung cap 9 kcal mdi gram, cao hon gap doi
so véi carbohydrate va protein (Palmquist &
Jenkins, 2003). Ching duge chuyén hoéa thong
qua qué trinh beta-oxy héa trong ty thé, tao ra
ATP &é phuc vu cho cac hoat déng chiic nang
cua té& bao (Bauman & cs., 2003).

(2) C4u tric va chiic nidng mang té bao

Axit béo khéng no la thanh phan quan
trong cia mang t& bao, Anh hudng dén dd linh
hoat va chiic ning ctia mang (Bauman & cs.,
2003). Pac biét, LA va ALA la nhting thanh
phan chu chét caa 16p phospholipid kép, tac
dong dén do linh hoat va tinh th&m ctia mang
(Hulbert & cs., 2002). Mitc do linh hoat
cla mang la yéu t& quan trong trong qui
trinh truyén tin hiéu va van chuyén chat
(Calder, 2015).

(3) Téng hop hormone va chiic nang sinh san

Axit béo khéng no déng vai tro trong qua
trinh tong hop cac hormone steroid, chdng han
nhu estrogen va progesterone, cin thiét cho chu
san (Wathes & cs., 2007). Axit
arachidonic 12 mét chat nén quan trong cho qua

ky sinh

trinh t6ng hop prostaglandin, anh hudng dén chu
ky dong duc va qua trinh dé (Staples & cs., 1998).
Cac axit béo omega-3 cai thién chiic ning budng
tring, tang kha nang séng sét cia phéi va hd trg
chat lugng tinh trung (Staples & cs., 1998).

(4) Diéu hoa biéu hién gen

Axit béo khong no diéu hoa hoat déng cua
cac thu thé kich hoat tang sinh peroxisome
(PPAR), kiém soat cac gen lién quan dén chuyén
hoa lipid, tao mé md va can bang glucose (Jump,
2002). Cac axit béo omega-3 c6 thé kich hoat
PPAR-4, tang cudng quéa trinh oxy hoéa axit béo
va giam qua trinh téng hop lipid (Clarke &
Jump, 1994).

(5) Chéng viém va ting cuong mién dich

Cac axit béo omega-3, nhu EPA va DHA, tc
ché& san xuét cac cytokine giy viém va thuc ddy
qué trinh tong hop cac chit trung gian chong
viém (resolvins va protectins); déng thdi, cac
PUFA 1a tién chat cho cac eicosanoid, nhu
prostaglandin, thromboxane va leukotriene, gitip
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diéu hoa qué trinh viém va hé mién dich (Calder,
2010). Axit arachidonic 14 mot chit nén quan
trong cho quéa trinh téng hgp prostaglandin, cin
cho phan ting mién dich (Staples & cs., 1998). Do
d6, PUFA hd trg chtic ndng mién dich va giam
nguy co méc cac bénh réi loan chuyén héa & bo
(de la Fuente & cs., 2009).

(6) Chéng oxy héa

Axit linoleic lién hgp (conjungated linoleic
acid - CLA) va cac PUFA omega-3 lam giam
qua trinh oxy héa bing cach tang cudng hoat
dong cua cac enzyme chéng oxy héa (vi du:
superoxide dismutase va catalase) (Bauman &
cs., 2003). Ching bao vé chéng lai qua trinh oxy
hoa lipid, cai thién chit lugng co bip va kéo dai
thoi gian bao quan (Wood & cs., 2008).

2.3. Nguén thuc liéu

Bang 1 cung cép cac ngudn thuc liéu quan
trong chita UFA véi ham lugng tuong ddi theo
cac tai liéu tham khao khac nhau. Bang nay cho
thay su da dang vé nguén UFA va mtc d6 bién
dong vé ham lugng cta ching.

T bang 1 c¢6 thé thdy, dau 6 liu, ddu hat cai
va dau huéng ducng giau axit oleic c¢6 ham
lugng axit oleic dao ddng tit 60% dén 85%, trong
d6 diau huéng duong chiia axit oleic véi ty 1é cao
nhat (~80-85%). Axit linoleic c6 nhiéu trong dau
dau nanh (~50-55%), dau ngd (~57-60%) va dau
hat béng (~52-54%). Axit alpha-linolenic c6
nhiéu trong dau hat lanh (~50-60%), hat chia
(hat ctia ciy Salvia hispanica) (~60-63%) va cd
tucl (~50-60%). Axit linoleic lién hgp cé trong
thit dong vat nhai lai (~0,5-1,5%) va cac san
phém tu sita (~0,4-1,0%).

Axit eicosapentaenoic va axit
docosahexaenoic chu yéu dugc tim thiy nhiéu
trong dau ca (~18-20% EPA, ~10-12% DHA) va
ddu tao (~40-50% DHA). Khac véi nhiéu loai
dong vat, ca lai c6 kha ning duy trii mot lugng
16n UFA do nhiéu yé&u té sinh 1y va méi truong.
Ca, dic biét 1a cic loai ca bién, an vi tdo va sinh
vat phu du giau UFA (Tocher, 2010). Nhiéu loai
c4, nhat 1a nhiing loai séng ¢ ving nuéc lanh,
cAn mot ty 16 cao UFA dé duy tri d6 linh hoat
ciua mang té bao & nhiét d6 thap (Cossins &



Macdonald, 1989). Gan déng vai tro la co quan
du trit lipid chinh 6 nhiéu loai c4, tich lity chon
loc UFA dé lam ngudn ning lugng du tri va
phuc vu cac qua trinh téng hgp sinh hoc
(Sargent & cs., 2002). Mic du UFA dé bi oxy
héa, dau gan ca con chiia cac chat chong oxy héa
tu nhién nhu vitamin E va astaxanthin, gitp én
dinh UFA du trt (Higuera-Ciapara & cs., 2006).
Tém lai, nguodn thuc liéu chiia UFA rat da
dang. Ham lugng MUFA cao trong dau 6 liu va
dau hat cai, trong khi d6 PUFA omega-6 phéd
bién trong dau thuc vat va PUFA omega-3 c6
nhiéu trong hat lanh, hat chia, dau ca va tao.

3. TAC DONG CUA VIEC BO SUNG AXIT
BEO KHONG NO TRONG KHAU PHAN AN
CUA BO

3.1. Cai thién stic khée cuia bo

Viéc b6 sung UFA, nhét 1a cac axit béo
omega-3, trong khiu phan cta bo ¢6 lién quan
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nhiéu dén stic khde, trudc hét 14 cai thién chic
nang mién dich. Cac UFA, dic biét 1a PUFA, c6
ddc tinh chéng viém va hd trg chiic nang heé
mién dich, gidp bd chéng lai nhiém trung va
phuc héi sau bénh tat (Bionaz & cs., 2020). Axit
linoleic déng vai tro duy tri tinh toan ven cua
mang t& bao va hd trg chtic niang mién dich
(Bauman & cs., 2003). Axit alpha-linolenic la
tién chat cho cac axit béo omega-3 chudi dai
nhu EPA va DHA, c6 dic tinh chéng viém
(Santos & cs., 2008).

Axit béo khéng no cling gitp diéu chinh qua
trinh chuyén héa lipid, gidm nguy co réi loan
chuyén hoéa nhu ketosis va gan nhiém md, dic
biét 1a 6 bo stia (Palmquist & Jenkins, 2003).
Ngoai ra, hoat tinh sinh hoc cia UFA con anh
hudng dén biéu hién gen lién quan dén chuyén
hoéa lipid va phan tng mién dich, nén bd sung
UFA vao khéu phan cta bo siia da cho thay tac
dong tich cuc 1én hé gen, cai thién stc khée téng
thé va niang suit (Bionaz & cs., 2020).

Bang 1. Cac nguon thuc liéu chia axit béo khéng no

Ham lwong (%) Tai liéu tham khao

Loai UFA Ngudn thyc liéu
Axit oleic (AO, C18:1, omega-9) D&u 6 liu
DAu hat cai

D&u huéng dwong
Axit linoleic (AA, C18:2, omega-6) D&u dau nanh
D&u ngd
D&u hat bong
Ba dau nanh
Ba hat bong

Axit alpha-linolenic (ALA, C18:3, DAu hat lanh

omega-3) Hat chia

D3u hat cai

~70-75 Covas (2007)
~60 Gunstone (2011)

~80-85 Kostik & cs. (2013)
~50-55 Gunstone (2011)
~57-60 Kostik & cs. (2013)
~52-54 Palmquist & Jenkins (2003)
~5-8 Gunstone (2011)
~6-9 Palmquist & Jenkins (2003)
~50-60 Poulos & cs. (2001)
~60-63 Ayerza & Coates (2005)

~9-11 Gunstone (2011)

Axit eicosapentaenoic
(EPA, C20:5, omega-3)

& Axit docosahexaenoic
(DHA, C22:6, omega-3)

Axit linoleic lién hop
(CLA, C18:2, omega-6)

Co twoi
C4 linh lang
Dau ca
Dau tao

Bot ca & ddu ca

Thirc &n bd sung vi tao
Thit gia suc nhai lai

San pham tir stra

~50-60% trong tdng axit béo
~40-50% trong téng axit béo
~18-20% EPA va ~10-12% DHA
~40-50% DHA

Giau EPA va DHA (~20-30%
tong axit béo)

Giau DHA (~30-50%)
~0,5-1,5% tdng chét béo
~0,4-1,0% tdng chét béo

Dewhurst & cs. (2006)
Elgersma & cs. (2003)
Calder (2015)
Bailey-Hall & cs. (2008)
Calder (2015)

Bailey-Hall & cs. (2008)
Bauman & cs. (2003)
Lock & Bauman (2004)
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Tuy nhién, can Iuu y rang hiéu qua cta viéc
b6 sung UFA c6 thé bi anh hudng bdi qué trinh
hydro héa sinh hoc trong da cd, lam thay d6i
kha n#ng h&p thu nguyén ven cac UFA. Hon
niia, két qua con chiu dnh hudng cta cac yéu to
khac nhu loai axit béo, miic @6 b6 sung va thanh
phan tong thé cta khiu phan. Pic biét, viéc bo
sung chét béo qua miic c6 thé anh hudng tiéu
cuc dén qua trinh 1én men trong da cé va tiéu
héa chat xo, ddn dén gidm lugng thiic &n thu
nhan va dinh dudng hip thu. Do d6, viéc xay
dung khéu phan #n hop 1y 1a can thiét dé dat
duge 10i ich stic khée mong mudn ma khéng gay
ra cac tac dung phu.

8.2. Cai thién téc do ting khéi lugng va

chuyén héa thitc an

Viéc b6 sung UFA trong kh&u phan cia bod
da dugc nghién cu kha nhiéu nham cai thién
hiéu suét chuyén héa thtc an thanh khéi lugng
co thé va san pham. BS sung UFA lam tang
mat d6 nang luong trong khiu phan cta bo,
dan dén tang khéi lugng va hiéu sudt chuyén
héa thtc 4n cao hon (Li & cs., 2024). Bauman
& cs. (2003) ciing nhan thdy ring b6 sung mét
lugng virta phai ddu dau nanh da cai thién toc
do6 ting khoéi lugng hang ngay va hiéu suit
chuyén hoéa thiic 4n. Hat lanh (giau ALA) giup
ting toc do tidng khéi lugng va hiéu suit
chuyén héa thtc an (Drouillard, 2018). Su két
hop gitia lysophospholipids va UFA da cai
thién dang ké hiéu suét chuyén hoa thic an va
tang khéi lugng & bo thit giai doan vé béo
nhé kha ning nhii héa cta lysophospholipids
gitp ting cuong hiéu qua st dung UFA (Li &
cs., 2024).

Tuy nhién, mot s6 nghién ctiu khac lai cho
thdy viéc b6 sung UFA dugc bao vé khéi qua
trinh 1én men trong da cd c6 tac dong khac nhau
dén tiang khéi lugng, tuy thudc vao thanh phan
kh4u phan &n va tan suét bé sung (Bernard &
cs., 2017). B4 sung triglyceride chudi trung binh
(MCT) gitp ting lugng thic &n va giam oxy héa
d bod giai doan vb béo; tuy nhién, tac dong truc
tiép 1én hiéu suit chuyén hoéa thic &n chua duge
xac dinh r6 rang (Zhang & cs., 2024).
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Tém lai, méc dit mot s6 nghién ciu cho thay
viée b6 sung UFA, dic biét khi két hgp véi
lysophospholipids, c6 thé cai thién ting khdi
luong va hiéu suét chuyén héa thic &n & bo,
nhung két qua con chiu dnh hudng bédi cac yéu
t6 khac nhu loai axit béo, mtc b6 sung va thanh
phan ctia khau phan. Viéc xay dung khiu phan
cAn théan 14 can thiét dé dat dude két qua mong
mudén ma khong gay ra cic tac dong tiéu cuc.

3.3. Cai thién nang suat sinh san

Két qua nghién ctiu cho thay UFA déng vai
tro quan trong trong nhiéu qua trinh sinh san.
Santos & cs. (2008) va Mateo & cs. (2023) cho
biét rang b6 sung axit béo omega-3 trong khiu
phan gitp cai thién chiic ning sinh san, bao
gom chiic nang budng tring va qua trinh phat
trién cua phdi thai. Axit béo omega-3 tac dong
tich cuc dén stc khoe ti cung théng qua diéu
chinh thanh phéan axit béo trong mé ndi mac tu
cung va diéu hoa qua trinh téng hdp
prostaglandin, yéu t6 quan trong cho su co bép
tl cung va duy tri thai ky (Santos & cs., 2008).
Viéc bé sung axit béo omega-3 trong khau phan
cta bo ciing lam tang cudng dang ké kha niang
mién dich ctia bo me va bé con nhd vao dic tinh
chdng viém va kha nang diéu hoa mién dich cua
axit béo omega-3 (Mateo & cs., 2023).

Tuy nhién, mdt s6 nghién ctiu khéc lai cho
thay két qua khong nhat quan vé tac dong cua
viéc b8 sung cac axit béo omega-3 déi véi hiéu
qua giy rung nhiéu tring va chat luong phéi.
C6 nghién ctiu con cho thay tac dong tiéu cuc
dén s8 lugng va chdt lugng phdi cé thé cay
truyén dugc (Coban & Erdodan, 2021).

Tém lai, méc du viée bd sung UFA ¢6 tiém
néng cai thién kha ning sinh san & bo, nhung
hiéu qua bi anh hudng bdi nhiéu yéu td, bao
gdbm loai axit béo, miic bd sung va thanh phan
cta khau phan. Can luu ¥ ring VSV da cd c6 thé
chuyén d6i UFA thanh chét béo no, lam giam
kha nang hap thu UFA c6 lgi (Santos & cs.,
2008). Ty 1& thich hop gifia axit béo omega-6 va
omega-3 14 cin thiét dé t6i uu héa niang suit
sinh san, b6 sung qua miic hoic khong can bing
¢6 thé din dén két qua khéng nhu mong muén
(Santos & cs., 2013).



3.4. Cai thién chat lugng thit bo

Két qua nghién ctu cho thdy viéc bd sung
UFA trong khau phéan c6 thé anh hudng dén
thanh phan va chat luong thit bo.

- Thanh phén axit béo:

Viéc dua UFA vao kh4u phan in da dugc
chting minh 1& gitp cai thién gia tri dinh dudng
cua thit bd nho ting ham lugng cac UFA c6 lgi
cho stic khoe (Wood & cs., 2008; Drouillard,
2018). Thit bo an c¢6 c6 ham lugng PUFA
omega-3 cao hon so véi thit bd &an ngll céc
(Scollan & cs., 2006). Viéc bs sung hat lanh hoac
ddu ca lam ting mic PUFA trong thit bo
(Doreau & Ferlay, 1995; Loor & cs., 2004).
Scollan & cs. (2006) phét hién ring bé sung dau
huéng duong va diu ca trong khiu phan ctaa bod
lam téng ty 1é cac axit béo omega-3 va omega-6
trong thit bo. Su lam giau nay gitp can bang ty
1é axit béo omega-6 va omega-3, gép phan tao
ra mot thanh phan cac chat béo c6 1gi hon
(Scollan & cs., 2014). Theo Bauman & cs.
(2003), b6 sung dau dau nanh va diu hat cai
lam tang ham lugng axit linoleic va axit oleic
trong thit bd ma khong anh hudng tiéu cuc dén
toc dd tiang khéi lugng bo. Jenkins & McGuire
(2006) quan sat thay rang cho bo &n ba rugu
chung cat va hat ddu da lam tiang ham luong
UFA trong mo cd ma van duy tri stic khde da co.
Scollan & cs. (2006) da ching minh dudc rang
b6 sung dau ca lam tang EPA va DHA trong thit
bo, mic du cin bd sung chit chéng oxy héa dé
ngan ngua qua trinh oxy héa giy 61 thiu.

- VaAn mé va do mém:

Viéc bé sung UFA trong khiu phén c6 anh
hudng dén biéu hién gen lién quan dén van md
trong thit bd. VAn md dudc cai thién gidp ting
d6 mém va d6 mong nuéc cua thit (Garmyn &
cs., 2011). Nghién cttu cia Wood & cs. (2008)
cho thdy ring cho bo an dau hat lanh (giau
ALA) cai thién diém s6 vAn md va d6 mém caa
thit bo. Ham lugng axit oleic cao hon c¢é lién
quan dén viéc tang cuong d6 mong nubc va
huong vi.

- D¢ 6n dinh oxy hoa:

B6 sung UFA trong khdu phan cta bo c6
thé anh hudng dén do 6n dinh oxy héa cta thit
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bd do chat béo khong no dé& bi oxy héa. Tuy
nhién, ap dung cac can thiép dinh dudéng phu
hop, nhu st dung chit chéng oxy héa, cé thé
giadm thiéu cac tac dong tiéu cuc tiém an d6i véi
thoi gian bdo quan va huong vi cua thit
(Nuernberg & cs., 2005).

- Déc tinh cam quan:

B sung UFA c6 thé cai thién huong vi ctia
thit bo, méc du két qua thu dugc con khac nhau
tuy thuodc vao loai va s6 lugng UFA dudc st
dung (Scollan & cs., 2006). Theo de la Fuente &
cs. (2009), bo duge cho an khau phan giau UFA
c6 huong vi vugt troi va gidm cac mui vi khong
mong muén so véi bd an khiu phan dua trén
ngii coc truyén thong.

Tém lai, b6 sung UFA trong khdu phén cta
bo c6 thé tac ddéng tich cuc dén chat lugng thit
bd nhd cai thién thanh phan axit béo, ting
cuong van md va cai thién cac dic tinh cam
quan. Tuy nhién, cAn xem xét cin than viéc xay
dung khau phén &n va ché& d6 nudi dudng dé t6i
da héa nhiting 1¢i ich nay.

3.5. Cai thién nang suat va chat lugng siia

Két qua cta cac nghién ciiu khac cho thay
b6 sung UFA trong khiu phan cta bo sita c6 thé
anh hudéng dén ca ning suit va chat lugng siia.
Tuy nhién, tac déng nay thay déi tuy thudc vao
loai va ngudn UFA, mtc bé sung va tinh trang
san xuét cta bo. Theo phan tich téng hop cia
Mele & cs. (2023), khdu phin giau UFA lam
tang san lugng chat béo va ty 1& axit béo chudi
dai trong stia. B sung UFA c6 thé lam tang
chat béo stia, tiy thudc vao loai axit béo c6 trong
kh4u phan an (Mele & cs., 2023). Khau phin
giau dau dau nanh hodc dau ca lam tang nong
dé6 UFA trong chat béo sita (Doreau & Ferlay,
1995; Bernal-Santos & cs., 2003). B6 sung cac
loai dau thuc vat c6 cac UFA véi do dai chudi va
mitic d6 khong no khac nhau da cai thién thanh
phéan axit béo trong siia bo trong giai doan cho
con bu (Sun & cs., 2022).

Ngugc lai, mot s6 nghién ctiu lai cho thay
rang b sung UFA khéng anh hudng dang ké
ho#c lam gidm ning suat va chat lugng siia.
Theo Kliem & Shingfield (2019), b6 sung dau
dau nanh (giau axit linoleic) hoac dau ca (giau
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axit béo omega-3) & miic 3% chat kho khong lam
thay d6i niang suét siéia so v6i khdu phan an
khéng bé sung. Mot nghién ctiu khéac con cho
thdy rang b sung UFA lam giam ning suét va
ham ludgng chit béo trong sita, dic biét 1a tu
ngudn vi tao nhu Schizochytrium sp. (Kholif &
cs., 2022). Tac dong tiéu cuc c6 thé 1a do moi
trudng da cd hydro héa nhiéu UFA trong khéu
phéan, han ché& su hip thu tryc tiép ching vao
ch&t béo sita. Qua trinh nay cé thé tao ra cac
ch&t trung gian tc ché qué trinh téng hgp chat
béo trong siia, din dén hién tuong giam chat
béo trong stia (Bauman & Griinari, 2003).

Tém lai, viéc bé sung UFA c6 thé anh hudng
dén ning suit va chit lugng siia, nhung két qua
bi anh hudng bdi nhiéu yéu t6 khac nhu loai va
luong UFA dude b8 sung va thanh phin khéau
phan ctia bo. Can luu ¥ ring viéc bé sung UFA
qua miic c6 thé anh hudng tiéu cuc dén lugng
thiic &4n thu nhéan va tiéu héa chit xo, lam giam
lgi ich d6i v6i ning sudt va thanh phan md siia
(Lock & Bauman, 2011).

3.6. Giam phat thai khi methane

Methane, mot loai khi nha kinh manh, duge
tao ra trong qua trinh lén men thtc 4n trong da
¢6 béi cac vi khuén ¢6 san sinh methane. Viéc b
sung UFA vao khéu phin ctia GSNL c6 thé anh
hudng dén qua trinh 1én men trong da cé va
quan thé VSV, din dén su thay déi trong qua
trinh san sinh methane théng qua nhiéu co ché&
khac nhau:

- Uc ché vi khudn sinh methane: Cac UFA
c6 dic tinh khang khudn, c6 thé te ché cac VSV
san xudt methane trong da c6 (Patra & Yu,
2013). Bang cach tic ché nhiing vi khuadn nay,
UFA truc tiép lam gidm phat thai methane.

- Qué trinh hydro hoa sinh hoc: Trong qua
trinh 1én men da c6, hydro dudc tao ra va
thudng dudc vi khuén sinh methane st dung dé
tao methane. Cac UFA c6 thé hoat dong nhu
mét bé chita hydro thong qua qua trinh hydro
héa sinh hoc, trong d6 chat béo khong no dugc
hydro héa thanh ch&t béo no. Viéc chuyén
huéng nay lam giam lugng hydro c6 san cho vi
khuén sinh methane, do dé lam giam téng hop
methane (Beauchemin & cs., 2009).

658

- Uc ché dbéng vat nguyén sinh: Dong vat
nguyén sinh gép phan vao qua trinh san xuit
methane bang cach hé tr¢ néi khu trd cho vi
khuédn ¢ sinh methane (Hristov & cs., 2012).
Cac UFA, dic biét 1a PUFA, tc ché dong vat
nguyén sinh trong da cé théong qua nhiéu co ché
khac nhau, chi yéu bang cach pha hily mang té
bao va lam thay ddi qua trinh trao déi chat caa
ching (Newbold & cs., 2015; Huws & cs., 2012).
Do d6, bé sung UFA rit hitu ich trong viéc giam
phat thai khi methane thong qua co ché nay.

Thuc nghiém da chiing minh ring bé sung
cac loai dau thuc vat c6 cac UFA véi do dai
chudi va miic 6 khong no khac nhau gidp giam
phat thai methane (Sun & cs., 2022). B3 sung
cac ngudn thuc liéu giau UFA, nhu dau huéng
duong va dau hat cai vao khau phan giau c6 kho
c6 thé lam gidm phat thai methane t6i 22% khi
b6 sung & mic 45 g/kg chat kho (Beauchemin &
cs., 2007). Mot thi nghiém cta Lee & cs. (2018)
cho thdy ring ting ty 16 UFA trong khiu phin
lam giam dang ké néng d6 methane trong qua
trinh 1én men da cé. Diéu nay cho thdy, ham
lugng UFA cao hon c¢6 thé tc ché qua trinh san
xuit methane. Theo nghién ciiu ctia Hristov &
cs. (2013), b6 sung EFA lam thay d6i cac chi s6
1én men, phat thai khi nha kinh, quan thé VSV
va thanh phan axit béo trong da cé. Nhiing thay
d6i nay gép phan lam giam phat thai methane.
Mot nghién cttu khac danh gia tic dong cua cac
ty 16 PUFA omega-6 va omega-3 khéac nhau
trong khiu phin 1én qua trinh 1én men da ¢
cho théy cac ty 1é cu thé c6 thé thay d6i mic d6
phat thai methane (Zhou & cs., 2019). Diéu nay
cho thay khéng chi su hién dién cia UFA ma
con ca loai va ty 1é cu thé giita cac UFA la rat
quan trong trong viéc diéu chinh qua trinh san
sinh methane trong da co.

Hiéu qua cta viéc b6 sung UFA trong viéc
giam phat thai methane phu thudc vao loai axit
béo cu thé duge st dung, ham lugng cia ching
va thanh phan cta khiu phan. Mtc do khong no
va dd dai chubi axit béo anh hudng dén hiéu qua
ctia ching trong viéc giam methane. Cac PUFA
thuong hiéu qud hon so véi chit béo no trong
viéc gidm san xuat methane (Beauchemin & cs.,
2007). Tuy nhién, viéc bd sung chét béo qua miic
¢6 thé anh hudng tiéu cuc dén quéa trinh 1én men



trong da c6 va tiéu hoéa chat xo. Ciing can luu y
rang VSV da c6 c6 thé thich nghi theo thsi gian
v6i cac can thiép ti khdu phéan. Viéc theo dbi
lién tuc va xoay vong cac can thiép dinh dudng
12 cin thiét d€ duy tri 1gi ich gidm methane cta
viéc bd sung UFA.

Tém lai, viée b6 sung UFA vao khiu phan
ctia bo 1a gidi phap ddy hta hen dé gidm phat
thai methane tir da c6. Bang cach t6i uu héa cac
co ché ma UFA anh huéng dén qua trinh lén
men trong da c6 va hé sinh thai VSV da co, c6
thé phat trién cac hé thoéng chian nubdi bén viing
va than thién v6i méi trucng hon.

4. THACH THUC VA GIAI PHAP
4.1. Thach thic

Viéc bé sung UFA vao khau phan cta bo gap
phai mot s6 thach thic dang quan tAm nhu sau:

(1) Qua trinh hydro hoa sinh hoc: 0 dong
vat nhai lai, UFA trong khau phan an c6 thé
trai qua qua trinh hydro héa sinh hoc bdi VSV
da cd, chuyén ching thanh axit béo no (Jenkins,
1993). D6 1a vi trong da cd c6 rat nhiéu hydro
dugc sinh ra tu qua trinh 1én men thic an. Qua
trinh hydro héa (no héa) nay c6 thé lam giam
kha ning hap thu UFA c6 lgi, tit d6 lam gidm
tac dong tich cuc cua ching (Bauman & cs.,
2003). Day 1a thach thtic 16n nhat khi st dung
UFA trong khau phan cta bo néi riéng va GSNL
noéi chung.

(2) 6 6n dinh oxy héa: Ham lugng UFA cao
¢6 thé dan dén tinh trang 6i thiu va lam giam
thdi gian bao quan thic &n va san pham
ch#én nudi do UFA dé bi oxy héa (de la Fuente &
cs., 2009).
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(3) Ro1 loan hoat dong da cd: Viéc bé sung
UFA qua mtc (>7-8% chit khd 4n vio) c6 thé tc
ché& VSV da co, can tré qua trinh tiéu héa chat
xd (Jenkins & McGuire, 2006).

(4) M4t can béng axit béo: Su cin bang téng
thé cta axit béo trong khiu phan &n rit quan
trong. Ty 1& thich hgp gitia axit béo omega-6 va
omega-3 14 can thiét dé t6i wu héa hiéu qua.
Viée bé sung khong can biang cac UFA c6 thé
din dén két qua khong nhu mong muén (Wood
& cs., 2008).

4.2. Giai phap

Dé viéc b6 sung UFA vao khiu phan &n caa
bo khéc phuc duge nhiing thach thtc néi trén,
dem lai hiéu qua cao, mot s& giai phap sau day
can dudc xem xét:

(1) Thich nghi dan: B6 sung thiic &n giau
UFA nén dugc tién hanh tit ti dé VSV da co
quen dan, tranh lam réi loan hoat dong 1én men
d da c6 (Jenkins, 1993).

(2) Két hop UFA vdi chdt chéng oxy héa: Bo
sung UFA nén két hgp véi chat chdng oxy héa
nhu vitamin E dé ting cudng d6 6n dinh oxy hoéa
(Wood & cs., 2008).

(3) Ap dung ky thuat bao vi va cho an UFA
duéi dang mudi canxi: Viéc cho #n UFA duéi
dang c6 mang boc hodc dang muéi canxi c6 thé
bao vé UFA khoi tac dong ciia VSV da cd, nho do6
ma giam qué trinh hydro héa sinh hoc va cai
thién kha niang hap thu (Loor & cs., 2004).

(4) Can bang khau phan: Can bing giiia cac
axit béo omega-6 va omega-3 (ty 1& 1y tudng la
4:1 dén 6:1) 1a cin thiét dé t6i uu héa tac dung
cua ching (Scollan & cs., 2006). Hon niia, cin
dam bao mtc bé sung hgp 1y (Bang 2).

Bang 2. Miic bd sung axit béo khong no
trong khiu phan an ctia bo tinh theo Iugng vat chat khé (VCK) thu nhan

Loai UFA Ngudn thuc liéu Murc bd sung Tai liéu tham khao
(% VCK thu nhan)
Axit oleic D&u hat cai, dau 6 liu 3-5 Jenkins & McGuire (2006)
Axit linoleic D&u dau nanh, dau ngdé 3-6 Scollan & cs. (2006)
Axit alpha-linolenic Hat lanh, dau hat lanh 2-4 Loor & cs. (2004)
EPA va DHA DAu ca 1-2 de la Fuente & cs. (2009)
Axit linoleic lien hgp (CLA) B sung trwc tiép hodc tién chét axit linoleic 0,5-1 Bauman & cs. (2003)
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5. KET LUAN

Viée b6 sung UFA trong kh&u phan cta bo
12 huéng di ddy htia hen dé tang cudng stic khoe
vat nudi, cai thién chét lugng san phadm va giam
tac dong méi truong. HAu hét cac nghién ctiu
cho th&y bd sung UFA vao kh4u phan gidp bod
tang cuong kha niang mién dich, choéng viém,
sinh trudng t6t hon, chat lugng thit va stia tang
1én, cling nhu giam phat thai methane tir da cd.
Tuy nhién, mot s6 nghién cttu cho thay két qua
khéng rd rang, phan tng phu thudc vao mtc bd
sung, loai UFA, ty 1é gitia cac UFA va thanh
phan khdu phan. Mic du c6 mot s6 thach thic,
dac biét la qua trinh hydro héa sinh hoc trong
da co6, nhung 4p dung céic can thiép dinh dudng
hop 1y va cac tién bd cong nghé c6 thé t6i uu hoa
kha ning hap thu va hiéu qua tac dong cta
UFA. Viéc tiép tuc nghién ctiu la cin thiét dé
khai théac toi da tiém n#ing cia UFA trong nudi
dudng bo.
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