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TOM TAT

Dai 14 bénh truyén nhidm nguy hiém véi ty 1& t& vong gan 100%. Sinh vién tha y tai Hoc vién Néng nghiép Viét
Nam, d&c biét l1a nhitng ngwoi dang nudi chd, méo, cé nguy co phoi nhiém cao do tiép xuc thuwdng xuyén véi déng
vat. Nghién ctru nay dworc thye hién nham danh gia mirc dd phoi nhiém, kién thirc, thai do va thwc hanh phong bénh
dai ctia nhém sinh vién nay, ddng thdi xem xét tac dong clia yéu tb gidi tinh t&i cac yéu t ké trén. K&t qua cho thay
82,71% sinh vién tirng bi chd, méo can/cao, phan anh nguy co phoi nhiém cao. Bén canh do, di¥ liéu tdng hop ghi
nhan réng 55,6% sinh vién dat mic Tét (9-11 diém), 34,1% xép loai Kha (7-8 diém) va 10,3% & mic Trung binh
(0-6 diém), thé hién phan I&n sinh vién cé nén tang kién thirc, thai do va thwe hanh phong bénh kha tét. Ngoai ra,
phan tich théng ké cho thay nam va nir khéng co sw khac biét dang ké vé mirc dd phoi nhiém, kién thirc, thai do va
thwe hanh. Tuy vay, béo céo cling chi ra ki ndng x& ly sau phoi nhiém cta sinh vién con han ché, tir d6 nhan manh
nhu cau téing cwdng dao tao thuc t& dé gitip sinh vién phong tranh bénh dai va nang cao ning lwc (ng pho trong méi
trwérng nghé nghiép thue tién.

Tt khoa: Bénh dai, kién thirc, sinh vién tha y, thai dg, thwc hanh.

Knowledge, Attitudes
and Practices Related to Rabies Prevention Among Veterinary Students
(Vietnam National University of Agriculture) Raising Companion Animals

ABSTRACT

Rabies is a dangerous infectious disease with a nearly 100% fatality rate. Veterinary students at the Vietnam
National University of Agriculture, particularly those who are raising dogs and/or cats, are at high risk of exposure due
to frequent contact with animals. This study was conducted to assess students’ levels of exposure, knowledge,
attitudes, and practices regarding rabies prevention in this group of students, while also examining the influence of
gender on these aspects. This survey found that 82.71% had been bitten or scratched by dogs or cats, indicating a
significant risk of exposure. Overall assessment results showed that 55.6% of students scored in the “Good” range
(9-11 points), 34.1% in the “Moderate” range (7-8 points), and 10.3% in the “Low” range (0-6 points), reflecting a
generally solid foundation in rabies-related knowledge, attitudes, and practices. Statistical analysis showed no
significant differences between male and female students in these aspects. However, the findings also revealed that
post-exposure wound care skills were still limited, highlighting the need to strengthen practical training to help
students prevent rabies and improve their ability to respond effectively in real-world veterinary settings.

Keywords: Attitude, gender influence, knowledge, practice, rabies, veterinary students.

y A/ R v6i ty 1é ti vong gin nhu 100% néu cac triéu
1. DAT VAN DE ching d3 khéi phat (Swinkels & cs., 2025).
Bénh dai 1a bénh truyén nhiém nguy hiém, Bénh gay ra do virus huéng than kinh thuédc
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gidng Lyssavirus, ho Rhabdoviridae (Pirincci &
cs., 2020). Con duong lay nhiém cua virus chu
yéu 1a thong qua vét cin (chiém 80%) (Singh &
cs., 2017), bén canh dé con qua tiép xuc véi cac
chat tiét (nudc mét, nude bot, dich tit dudng ho
hap) va bi cao (Kuhar, 2024; Swinkels & cs.,
2025). Ngoai ra, bénh dai gy ra gan 70.000 ca
tl vong moi ndm trén toan thé gidi (Swinkels &
cs., 2025), trong d6 95% cac trudng hop xay ra
tai chau A va chau Phi (World Health, 2010). O
Viét Nam, trung binh mdi nam ghi nhan 90 ca
bénh dai, t& nidm 1991 dén 2018 da c6 4.234
nguoi ti vong vi bénh nay (Huong, 2018).

Hién nay, phong chéng bénh dai duge trién
khai theo hai hudéng chinh la (1) phong ngua
trudc phoi nhiém, nhu tiém phong dai cho ché,
méo, tiém phong chu doéng cho ngudsi nguy co
cao, nang cao nhan thiic cong dong (Acharya &
cs., 2020; Shafaati & cs., 2023) va (2) xu ly sau
phoi nhiém, bao gém rita vét thuong bing xa
phong it nhét 15 phit ngay sau khi bi cin hoéc
cdo, tiém vaccine phong dai va st dung khang
thé dac hiéu néu can thiét (Pirincci & cs., 2020).

Trong nd luc phong chéng bénh dai, sinh
vién thd y - luc lugng k& can tuong lai - gifi vai
trd quan trong trong cong tac kiém soat dich
bénh va bao vé stic khoe cong déng. Tuy nhién,
day citing 14 nhém d6i tugng c6 nguy co phoi
nhiém cao do tiép xtc thudng xuyén véi dong vat
cam thu trong thoi gian hoc tap; dang chu ¥,
nhiing sinh vién dang nudi ché, méo tai nha con
d61 dién véi nguy cd phoi nhiém kép. Thuc trang
nay dit ra yéu cau cap thiét vé viéc trang bi diy
da kién thic, thai do6 va thuc hanh phong chéng
bénh dai cho sinh vién ngay tu giai doan dao tao.

Mic du vay, cac khdo sat chuyén biét vé
sinh vién thd y, ddc biét 12 nhiing ngusi dang
nudi ché, méo, van con rat han ché; thay vao do,
phén 16n cac nghién ciiu truée day chu yéu tap
trung vao cong déng noéi chung nhu ngusi dan
hoéc hoc sinh (Laorujisawat & cs., 2022; Iddi &
cs., 2023). Xuat phat tu khodng tréng nay,
nghién ctiu duge thuc hién nhim danh gia kién
thiic, thai do va thuc hanh phong chéng bénh
dai cta sinh vién Khoa Thud y, Hoc vién Nong
nghiép Viét Nam c6 nudi ché, méo tai nha. Két
qua thu dugc sé& 13 nén tang dé xuit cac giai
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phap nang cao nhan thtc, gidm nguy cd phoi
nhiém va cung c6 nang luc phong chéng bénh
dai cho lyc lugng thd y tudng lai.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién citu

Nghién cttu duge thuc hién trén 214 sinh
vién Khoa Thu y tai Hoc vién Nong nghiép Viét
Nam, thudc cdc nam hoc ti nim thd nhat dén
nim th@ nam ma c6 dang nudi ché/méo. Khao
sat dugc tién hanh trong khoang thoi gian ti
03/04/2023 dén 06/05/2023 bing hinh thtc héi
truc tiép va phat bang héi gidy, dong thoi dam
bao tinh tu nguyén va 4n danh trong toan bb
qua trinh thu thap d liéu.

2.2. Thiét k& nghién cttu va thu thap dit liéu

Nghién ctiu st dung phuong phap khao sat
cit ngang véi bang cAu hoi dude thiét ké nham
thu thap di liéu vé nguy co phoi nhiém, mic d6
hiéu biét, thai &6 tng phoé va thuc hanh phong
bénh ctia sinh vién d61 v6i bénh dai (Cac tiéu chi
danh gia cu thé duge trinh bay tai Bang 1).
Ngoai ra, théng tin gidi tinh cting dude thu thap
dé phan tich su khac biét vé kién thtc, thai do
va thuc hanh phong chéng bénh dai gifia cac
nhém nam va ni.

Bén canh d6, ¢ mau dugc tinh toan theo
cong thic danh cho tong thé hitu han (Wayne &
Cross., 2013). Cong thtic cu thé nhu sau:

N><Z2><p(1—p)
d2><(N—1)+Z2><p(1—p)

n-=

Trong doé:

n: C6 mau t6i thiéu can khao sat

N: Kich thuéc téng thé, 1a téng s¢ sinh vién
Khoa Thi y ti khoéa K63 dén K67

Z: Gi4 tri t61 han & mtc tin cay 95%, chon
7Z=1,96

d: Sai s6 cho phép, chon 6%, phu hdp véi
cac nghién cttu KAP tuong tu (thuong dao dong
ti 5%-10%)

p: Ty 1é udc lugng d6i tugng c6 dic diém
nghién ctiu, x4c dinh 1a 30,9% dua trén khao sat
thi diém 16p K64TYA.
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Do d6, ¢6 mau t6i thiéu can dat 1a 208.
Thuc t€&, nghién ctu da thu thap duge 214 mau,
dap tng yéu cdu vé d6 tin ciay va cd mau
t6i thiéu.

2.3. X1 1y s6 liéu va phan tich théng ké

Di liéu sau khi thu thap duge lam sach,
nhap vao Excel va ma héa. S¢ liéu dugde phan
tich trén phan mém Prism 10 va SPSS 20. Cac
s6 lidu duge trinh bay duéi dang diém s6 va ty 1é
phan tram (%). Quy trinh danh gia dugc thuc
hién nhu sau:

2.3.1. Panh gia kién thitc, thuc hanh va
thai dé cua sinh vién

Dii liéu dugdc thu thap thong qua bang cau
héi tric nghiém véi cac lua chon: C6, Khéng.
MB&i cau tra 16i “C6” dudge tinh 1 diém, trong khi
cau tra 161 “Khéng” khong duge tinh diém. Téng

diém cta ba phan kién thic, thai d6 va thuc
hanh duge cong lai dé danh gia tong thé ning
lyc cia sinh vién trong phong chéng bénh dai.
Dua trén thang diém ti 0 dén 11, két qua danh
gi4d chung dugc phan loai thanh ba mtc: Tét,
Kha va Trung binh, theo tiéu chuén ctia Bloom
(Alzahran & cs., 2024). Chi tiét phan loai dudc
trinh bay trong bang 2.

2.3.2. Phan tich sw anh hudng cua gidi tinh
dén nguy co mac bénh, kién thirc, thai dé
va thuc hanh

Mboi lién quan giiia giéi tinh va nguy cd phoi
nhiém, mtc d6 hiéu biét, thuc hanh phong bénh,
thai d6 tng phé ciing nhu phan b6 diém s cta
sinh vién duge phén tich bing phép kiém dinh
Khi - Binh phuong (Chi-square test) trén phan
mém Prism 10 va SPSS 20. Su khac biét dudc
coi la c6 ¥ nghia théng ké khi P <0,05.

Bang 1. Noi dung bang khao sat nguy co, kién thic,
thai d§ va thuc hanh ctia sinh vién déi véi bénh dai

Tiéu chi No6i dung

Nguy co D3 tirng bi chd, méo cén, cao gay chay mau
Dba tirng bi cho, meo cao xwéec da nhwng khéng chay méau

Kién thire Nghe néi vé& bénh dai
Biét bénh dai c6 thé gay tir vong
Biét vét can/cao chay mau tlr ché, méo cé nguy co 1y bénh dai
Biét vét cao xwdc da khdng chay mau tir chd, méo van cé nguy co lay bénh dai
Biét viéc ch6, méo liém vét thwong cé nguy co lay bénh dai
Biét cach xt ly vét thwong khi bi ché, méo can

Thai do Néu bi ché, m&o nha nudi cdn chdy mau thi sé di tiém phong
Né&u bi ch, méo nha ngudi khac cén chay mau thi sé di tiém phong
Mubn chi dong tiém phong dai cho ban than

Thyc hanh ba tiém phong dai cho ban than

Da tiém phong dai cho chd, méo nudi tai nha

Bang 2. Phan loai mic dg kién thire, thai do

va thuc hanh cta sinh vién theo thang diém ctia Bloom

Xép loai Khoang diém Dién giai
Tét 9- 1 diém (= 80%) Sinh vién c6 kién thirc, thai dd va thwe hanh do tbt
Kha 7-8 diém (60-79%) Sinh vién c6 kién thirc, thai dd va thwe hanh kha virng
Trung binh 0-6 diém (< 60%) Sinh vién c6 kién thirc, thai d6 va thwe hanh trung binh
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3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Téng quan

3.1.1. Pic diém nhan khau hoc ctia nguoi
tham gia

Téng s6 sinh vién tham gia khao sat 1a 214,
trong d6 ¢6 104 nam (48,6%) va 110 nit (51,4%).
Vé phan b6 theo ndm hoc, sinh vién nam 3
chiém ty 1& cao nhat v6i 104 ngudi (48,6%), tiép
theo 14 nam 2 (39 nguoci; 18,2%), nam 1 (31
ngudi; 14,5%), nam 5 (23 nguoi; 10,7%) va nidm
4 (17 ngudi; 7,9%).

3.1.2. Panh gia téng quan nguy co phoi
nhiém cua sinh vién déi véi bénh dai

Nguy co phoi nhiém cta sinh vién d6i véi
bénh dai dugc danh gia dua trén ba mtc do:
(1) Pa ting bi ché, méo cin/cao gay chiy mau,
(2) Pa tung bi cin/cao nhung chi giy xuéc da

khong chay mau va (3) Chua tung bi cin/cio.
Phan b6 ty 1& sinh vién theo cac mic do nay
dudc thé hién chi tiét trong hinh 1.

Két qua 6 hinh 1 cho thdy 82,71% sinh
vién thd y ting bi ché, méo cén hodc cao, trong
d6 53,74% bi cin hoidc cdo gy chay mau va
28,97% bi xuéc da nhung khong chady mau. Ty
1é nay kha tuong ddéng vdi cac két qua da duge
cong bo trude day riang 87-92,3% sinh vién thu
y bi dong vat cdn/cao (Landercasper & cs.,
1988; Mannion & Greenberg, 2016). Pang cha
¥, con s6 nay cao hon dang ké so v6i miic
47,5-57,5% dugc ghi nhan trong cac ho gia dinh
nudi ché, méo (Chen & cs., 2016; Westgarth &
cs., 2018). Su chénh léch nay c6 thé do sinh
vién thd y ¢6 mtc do tiép xic cao hon va pham
vi tuong tac rong hon véi ddong vat, khong chi
trong viéc cham séc hang ngay ma con trong
thuc hanh 1am sang.

Bang 3. Phan b6 ngudi tham gia
theo gifi tinh va nam hoc

Pac diém

Sé lwong

Gidi tinh Nam
N@
Nam 1
Nam 2
Nam 3
Nam 4
Nam 5

Nam hoc

104
110
31
39
104
17
23

17.29%
(37/214)

28.97%
(62/214)

53.74%
(115/214)

i

Ghi chi: 1: Bi cdn, cao chay mau, 2: Bi can, cao xudc khong chay mau, 8: Chua bi cin cao.

Hinh 1. Téng quan nguy c¢d mac bénh
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Phan tram (%)

100

Nghe noi vé bénh dai 1

Bi&t bénh dai c6 thé gay chét nguai 2

Biét khi ché méo cén, cao chdy mau co
nguy co bi dai

Biét khi ché, méo cao xudc da nhung
khdng chdy méau cé nguy co bi dai

Biét khi bi ché, méo liém vét thuong thi
¢6 nguy cg mac dai

Biét xur ly vét thuong khi bi ché, méo can 6
Néu bi ché, méo nha nudi can chady mau thisé 5
di tiém phong

N&u bi ch6, méo nha ngudi khac can chay mau

thi sé& di tiém phong

Muén chd déng tiém phong dai cho ban than 9

D4 tiém phong dai cho ban than 10 | 43.93

97.66

97.66

85.98

E= Kién thirc

B Thai do

Da tiém phong dai cho ché, méo 11

| 83.64 =3 Thuc hanh

Hinh 2. Ty 1€ cau tra 16i cuia sinh vién

vé kién thitc, thai do va thuc hanh trong phong chéng bénh dai

Véi ty 1é sinh vién bi cén hoic cio & mic cao,
viéc phong nglia trd nén vo ciing can thiét nham
han ché nguy cd méc dai va céc bénh truyén
nhiém khac. Cac bién phap hiéu qua bao gém
nang cao nhan thtic vé cach xu ly vét thuong
ding cach ngay sau khi bi cin/cio, tiém phong
dai dinh ky dé dam bao mién dich, ciing nhu gido
duc k§y nang tucng tadc an toan véi thu cung
nhim giam thiéu rai ro (Ellis & Ellis, 2014;
Jakeman & cs., 2020; Septelici & cs., 2024).

3.1.3. Danh gi4 téng quan ty 1é cAu tra 16i
cua sinh vién vé kién thirc, thai dé va thuc
hanh trong phong chéng bénh dai

Cau tra 16i ctia sinh vién dugc phan tich va
danh gia theo ba nhém chi tiéu chinh: kién thtc,
thai d6 va thuc hanh d6i véi viéc phong chéng
bénh dai. Ty 1& két qua chi tiét ctia tung chi tiéu
dugc trinh bay trong hinh 2.

Vé mit kién thic, phan lén sinh vién c6
nhan thic t6t vé bénh dai. Cu thé, 97,66% sinh
vién duge hoi biét vé bénh dai va hiéu rang day
la can bénh c6 thé gay ti vong. Ngoai ra,
85,98% s ngudi dudc phdéng van nhan thic rd

nguy co lay nhiém khi bi ché, méo liém vao vét
thuong hd, 73,83% biét rang bi ché, méo ciao
xuée da c6 thé dan dén nhiém bénh va 67,29%
nhan dinh rdng vét cao giy chay mau ti ché
meéo ciing tiém 4n nguy cé mic dai. Tuy nhién,
chi 39,72% sinh vién tra 10i ding vé quy trinh
xt 1y vét thuong sau phoi nhiém. Diéu nay cho
thdy vAn cin tang cudng cic budi huéng din
chuyén sau vé xt 1y phoi nhiém nhiam nang cao
k§ nang thuc hanh cho sinh vién.

Vé thai d9, két qua khao sat cho thay sinh
vién c¢6 nhan thtc tich cuc trong viéc phong
chéng bénh dai. Cu thé, 88,32% sinh vién bay td
mong mudn chu déng tiém phong dai, 87,85%
ngudi tham gia khao sat sin sang tiém vacxin
néu bi ché, méo nha ngudi khac cin giy chay
mau va 87,38% sinh vién cling muén chu dong
di tiém trong trudng hgp bi chinh thd cung cua
minh cdn. Tuy nhién, su chénh léch dang ké
gitia ty 1& sinh vién c6 y dinh tiém phong
(88,32%) va ty 1& thuc t& da tiém phong (43,93%)
cho thdy van ton tai nhiing rao can trong viéc
tiép can vacxin. Nhiing rao can nay cé thé xudt
phat ti nhiéu yéu t& nhu chi phi tiém phong
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cao, lo ngai vé tac dung phu, hay han ché trong
viéc ti€p cin céc cd sé y t& cung cip vacxin (Ertl,
2019; Ba & cs., 2021; Natesan & cs., 2023). Két
qua nay nhan manh su can thiét cia cac chién
luge can thiép nhim nang cao nhan thic vé tam
quan trong ctia tiém phong dai, déng thoi cai
thién khi n#ing tiép can vacxin thoéng qua céc
chuong trinh hé trg tai chinh va mé rong mang
luéi tiém chung.

Vé thuc hanh, 43,93% sinh vién da chu
dong tiém phong dai cho ban than. Méc du con
s6 nay cao hon miic 23,1% ghi nhan trong khao
sat sinh vién tha y tai Uc (Oxley & cs., 2024),
nhung van thap hon so véi cac qudc gia c6 chinh
sach tiém phong bit budc. Tai nhiéu qudc gia,
tiém phong dai dudc xem 1a diéu kién tién quyét
d6i v6i sinh vién tha y. Cu thé, Hiép hoi cac
Trudng Cao ddng Thu y Hoa Ky (Association of
Medical  Colleges)
(Lindenmayer & cs., 2013) quy dinh ring tat ca

American Veterinary
cac truong thanh vién tai Hoa Ky, Canada va
chau Au déu yéu cAu sinh vién tiém vacxin
phong dai truéec khi tham gia thyc hanh 1am
sang. Viéc tiém phong nay khong chi bao vé stic
khée c4 nhan ma con gidm nguy cd lay nhiém
trong moi trudng hoc tap va lam viée, do d6, can
khuyén khich manh mé hon nhim dam bao an
toan cho sinh vién.

Bén canh d6, vé van dé tiém phong dai cho
ché, méo, 83,64% sinh vién tha y da tiém
phong cho thi cung ctia minh, cho thdy nhan

thtic tuong d6i cao vé tdm quan trong cua
vacxin trong phong chéng bénh dai. Tuy nhién,
theo Nghi dinh 05/2007/ND-CP cua Chinh phu
Viét Nam, viéc tiém phong dai cho ché, méo 1a
quy dinh bt budc nhdm kiém soat dich bénh
va bao vé stic khoe cong déng. Tuong tu, nhiéu
quéc gia khac ciing ap dung chinh sach nghiém
ngat do6i véi viée tiém phong dai. Cu thé, chinh
phu Hoa Ky, Canada va Nhat Ban yéu ciu tat
ca ché, méo phai dudc tiém vacxin ngay khi du
3 thang tudi va tuan thu lich tiém nhéc lai theo
quy dinh (Takahashi-Omoe & cs., 2008; Wisch,
2022; Regulation567, 2025). Dic biét, d6i véi
sinh vién va bac si thd y nhiing ngudi c6 kién
thiic chuyén mon va déng vai tro quan trong
trong cong tac phong chéng dich bénh, thi viéc
dam bao thd nudéi dudc tiém phong day du
khong chi 1a trach nhiém c4 nhidn ma con la
hinh mau cho cong déng; do d6, quy dinh trén
cdn dugc tudn thu nghiém ngit hon trong
nhém nganh nay dé ning cao hiéu qua cta viéc
kiém soat bénh dai.

3.1.4. Danh gia kién thitc, thai do va thuc
hanh (Theo thang diém tir 1-11)

Cac tiéu chi vé kién thiic, thuc hanh va thai
do6 ctia sinh vién d6i v6i bénh dai duge danh gia
trén thang diém 11 va phan thanh ba mtc: Tét
(9-11 diém), Kha (7-8 diém) va Trung binh
(0-6 diém). Két qua danh gié chi tiét dugde trinh
bay trong hinh 3.
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Hinh 3. Phé diém danh gia kién thiic, thai dé va thuc hanh cta sinh vién
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Béng 4. Anh huéng chia giéi tinh déi véi nguy co,
kién thiic, thai do va thuc hanh ctia sinh vién déi v6i bénh dai

Cac muc No6i dung Nam N Giatri P
Nguy co Bi ch6, méo cén, cao chdy mau 51,92 55,45 0,605
(54/104) (61/110)
Bi chd, méo cén, cao khéng chdy méau 26,92 30,91 0,521
(28/104) (34/110)
Chua tirng bi cén, cao 21,15 13,64 0,146
(22/104) (15/110)
Kién thirc Biét v& bénh dai 97,12 98,18 0,606
(101/104) (108/110)
Biét bénh dai cé thé gay chét nguoi 98,08 97,27 0,697
(102/104) (107/110)
Biét khi ché méo cén chay da chay mau cé nguy co bi dai 68,27 66,36 0,766
(71/104) (73/110)
Biét khi ché méo cao xwdc da nhung khdng chdy mau cé 79,81 68,18 0,053
nguy co bj dai (83/104) (75/110)
Biét khi bj cho, méo liém vét thwong thi cé nguy co méc dai 87,5 84,55 0,534
(91/104) (93/110)
Biét x ly vét thwong khi bi chd, méo can 33,65 45,45 0,078
(35/104) (50/110)
Thai do Néu bi méo nha nudi cdn cao chay mau sé di tiém phong 88,46 86,36 0,644
dai (92/104) (95/110)
Néu bi ché méo nha ngwéi khac nuéi cén cao chdy mau sé 86,54 89,09 0,568
di tiém phong dai (90/104) (98/110)
Mudn cha dong tiém phong dai cho ban than 86,54 90 0,431
(907104) (99/110)
Thwe hanh D3 tiém phong dai cho ban than 49,04 39,09 0,143
(51/104) (43/110)
Pa tiém phong dai cho ché méo 82,69 84,55 0,714
(86/104) (93/110)
Panh gia Tét 55,8 55,5 0,963
Kha 36,5 31,8 0,467
(38/104) (35/110)
Trung binh 7,7 12,7 0,225
(8/104) (14/110)

Két qua danh gia cho thay phan 16n sinh
vién dat diém s6 cao, phan anh chat lugng dao
tao t6t ciing nhu su nd luc trong hoc tap. Cu thé,
nhém sinh vién dat mtc Tét (9-11 diém) chiém
ty 1& cao nhat véi 55,6%, trong d6 26,6% sinh
vién dat 9 diém, 21,5% dat 10 diém va 7,5% dat
11 diém. Nhém Kha (7-8 diém) xé&p thi hai véi
34,1%, bao gom 14,0% sinh vién dat 7 diém va
20,1% dat 8 diém. Trong khi d6, nhém Trung
binh (0-6 diém) chiém 10,3%, véi 7,0% sinh vién
dat 6 diém, 2,8% dat 5 diém va 0,5% dat 3 diém.
Phé diém nay cho th&y phan lén sinh vién dat

két qua kha quan, véi 89,7% 6 mtc T6t va Kha,
cling nhu khéng c¢6 sinh vién nao thuéc nhom
diém qua thap (0-2 diém)

Két qua nay phu hgp véi nhiéu nghién ctiu
truéc day khi chi ra ring sinh vién c6 nhan
thtic, thai dd va thuc hanh phong chéng bénh
dai ¢ mtc cao va tot hon so v6i cac nhém dé6i
tugng khac (Bouaddi & cs., 2020; Moges & cs.,
2024). Dic biét, nhiéu khao sat cing ghi nhan
ring sinh vién chuyén nganh Thd y ¢6 mtc d6
nhan thic vé bénh dai tham chi t6t gap ba lan
so vdi sinh vién 6 linh vuc khac (Sessou & cs.,
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2021). Nhiing két qua nay phan anh hiéu qua
bude dau cua cong tac dao tao chuyén nganh,
khang dinh vai trd then chét caa sinh vién thd y
trong viéc tién phong trong phong chéng dich
bénh va bao vé stic khde cong dong trong tuong
lai  (National Academies  of
Engineering, and Medicine, 2005). Vi vay, mdt
chuong trinh dao tao chat lugng khong chi trang
bi kién thiic chuyén mén ma con dam bio sinh

Sciences,

vién c6 du niang lyc tham gia vao céng tac phong
chong dich bénh va gép phan bao vé stic khoe
cong dong mot cach tich cuc va bén viing (Buss,
2005; Gibbs & Gibbs, 2012).

3.2. Anh hudng cta giéi tinh d&i véi nguy
cd, kién thitc, thai do va thuc hanh cua
sinh vién déi v&i bénh dai

Moi lién hé gitia gi6i tinh va cac yéu td nhu
nguy cd phoi nhiém, mtc d6 hiéu biét, thuc
hanh phong bénh va thai d6 ting phé cta sinh
vién duge tdng hop, phan tich va két qua chi tiét
dugc trinh bay trong bang 4.

Phan tich di liéu cho thay khéng c6 su sai
khac théng ké vé kién thtc, k§ ning va thai do
gitia sinh vién nam va ni trong phong chéng
bénh dai. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu trudc
day da ghi nhan giéi tinh c6 anh hudéng dén mot
vai tiéu chi, nhu nam giéi ¢ nguy cd phoi nhiém
cao hon nit gié1 (Khazaei & cs., 2018; Westgarth
& cs., 2018), nam gidi dat diém cao hon vé nhan
thiic va thuc hanh phong bénh va ty 1é cht dong
tiém phong bénh ctia nam giéi cao hon ni gidi
(Ali & cs., 2013; Guadu & cs., 2014; Ntampaka
& cs., 2019). Tuy nhién, khac v6i nhiing nghién
ciu trong cong déng, nghién ctiu nay khong tim
thdy su khac biét dang ké gitia hai gidi trong
nhém sinh vién nganh Thu y. Piéu nay c6 thé
bit ngudn tit viéc ca nam va nit déu dudge tiép
can mot chuong trinh dao tao théng nhat, ti do
gitp chudn héa miic d6 nhan thic va § thic
phong bénh bt ké gi6i tinh (Buckley & cs.,
2007). Hon niia, nhiéu nghién ctu da khing
dinh vai trd ctua giao duc trong viéc xb6a bd su
khac biét giéi vé nhan thic va k§ nang (Ross &
Mirowsky, 2010; Ross & cs., 2012; Driscoll & cs.,
2024). Qua day, két qua nay nhidn manh ring
mot chuong trinh dao tao déng nhat khéng chi
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giip nang cao hiéu qua chuyén mén ma doéng
thoi déng vai trd quan trong trong viéc thu hep
khoang cach vé gidi trong gido duc chuyén sau.
Mic du vay, can c6 thém nghién ctu trén nhém
sinh vién sau khi t6t nghiép hodc nhiing ngudsi
da lam viéc thuc t& trong nganh thd y dé danh
gi4 liéu chuong trinh dao tao cé tiép tuc duy tri
su dong nhat nay trong thuc t& hay khong.

4. KET LUAN

Nghién ctiu cho thay, mot ti 1é 16n sinh vién
tham gia khao sat tiing bi ché, méo cin hoic
cao, phan anh nguy cé phoi nhiém cao. Mac du
da s6 sinh vién dat mtic T6t vé kién thiic, thai
do6 va thuc hanh phong bénh, nhung k§ ning xi
Iy vét thuong sau phoi nhiém van con han ché,
cho thay nhu cau tiang cudng cac noéi dung dao
tao thuc hanh trong chuong trinh hoc. Ngoai ra,
két qua ciing cho thay yéu t6 giéi tinh khéng cé
anh hudng dang ké dén mic d6 phoi nhiém,
kién thiic, thai dd va thuc hanh phong bénh, tu
d6 phan anh chat lugng gido duc dong déu cua
chudng trinh dao tao.

C6 thé néi, nghién ctu cung cip cai nhin
téng quan vé thuc trang hién nay, gd¢i mé
nhiing dinh huéng cu thé nhdm nang cao chit
lugng dao tao chuyén mén. Viéc xem xét yéu t6
gi6i tinh trong nghién ctu nay déng vai tro nhu
mét bude khdi dau, tir d6 md ra tiém ning phan
tich sau hon céac bién sé khac trong ciac nghién
ctiu ti€p theo dé ti€p can van dé mét cach toan
dién hon.

LOI CAM ON

Nhém nghién c@tu xin tran trong cam on
PGS. TS. Nguyén Hoai Nam da tan tinh huéng
din va hd trg trong qua trinh thuc hién dé tai.
Déng thoi, nhém ciing xin gui 10i cdm on chan
thanh t6i Nguyén Minh Hiéu, Dam Québc
Khanh, Tran Thi My Linh, Nguyén Ngoc Nhi,
Pham Thai Ha, Lé Phuong Anh, Bui Thi Ngoc
Anh, Ta Hiiu Thanh, Truong Ngoc Anh va Vi
Thanh Ting da tich cuc tham gia thu thap so
liéu, déong gép quan trong vao viéc hoan thién
nghién ctu.
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