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TOM TAT

La bau dét Gynura procumbens (Lour.) Merr. 1a cay dwoc liéu dwoc st dung phd bién & cac nuwéc Dong Nam A
trong viéc diéu tri cac bénh viém nhiém, m& mau, cao huyét ap va tiéu dwong. Nghién ciu nay danh gia sy anh
hwdng cla diéu kién chiét bao gdm: dung méi chiét, néng do dung méi chiét, ty 1& nguyén liéu/dung méi, thoi gian
chiét, nhiét do chiét va phwong phap chiét (ngam tinh va co6 sy hd trg clia séng siéu am), dén ham lwong polyphenol
va kha néng chéng oxy hoa cla la bau d&t Gynura procumbens (Lour) Merr.). Phwong phap Folin - Ciocalteu’s dwoc
st dung d@& xac dinh ham lwong polyphenol tdng sé va kha nang bét géc tw do DPPH (2,2’ - diphenyl - 1 -
picrylhydrazyl) va téng nang lwc khir dugc siv dung dé danh gia kha nang chéng oxy héa. Diéu kign chiét thich hop
dwoc xac dinh nhw sau: dung méi chiét 50% methanol, ty 1& nguyén liéu/dung maéi 1/50, nhiét do chiét 60°C, thai gian
chiét 1a 30 phat va s dung phuong phap chiét cé sw hd tro' clia séng siéu am. Dich chiét thu dwoc trong diéu kién
thich hop ¢6 ham Iwgng polyphenol téng s8, kha nang bét gbc tw do DPPH (ECsp) va téng nang Iuc khir (ECso) Ian
lwot 1a 48,49 mg GAE/g dich chiét kho, 0,13 va 0,06 mg/ml. Két qua nghién cru cho thay dich chiét tir la bau dét co
tiém nang s dung lam chét chéng oxy héa tw nhién.

Tir khoa: La bau dat Gynura procumbens, polyphenol, hoat tinh chdng oxy héa, diéu kién chiét.

Effect of Extraction Conditions on Polyphenol Content and Antioxidant Activity
of the Extract from Gynura Procumbens (Lour) Merr. Leaves

ABSTRACT

Gynura procumbens (Lour.) Merr. is a well - known traditional herb in South East Asia and it is widely used to
treat inflammation, high cholesterol level, high blood pressure and diabetes. In the present study, the effects of
various extraction conditions were investigated: solvent, solvent concentration, material to solvent ratio, extraction
temperature, extraction time and extraction techniques (maceration and ultrasonic - assisted) on total phenolic
content (TPC) and antioxidant activity of the extract from leaves of Gynura procumbens (Lour) Merr. cultivated in
Khanh Hoa province. Folin - Ciocalteu’s method was used for the determination of TPC, while the antioxidant activity
was determined by 2,2’ - diphenyl - 1 - picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity and reducing power assays.
The best extraction conditions were as follows: 50% aqueous methanol as the extraction solvent,1: 50 material to
solvent ratio, the extraction temperature at 60°C and the extraction time of 30 min, using ultrasonic - assisted
extraction. The total phenolic content, DPPH radical scavenging activity (ECso) and reducing power (ECso) under
suitable condition, were 48.49 mg GAE/g dry extract, 0.13 and 0.06 mg/ml, respectively. The present study
suggested that the Gynura procumbens extract could be a promising source of natural antioxidants.

Keywords: Gynura procumbens leaves, polyphenol, antioxidant activity, extraction conditions.
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1. DAT VAN DE

Oxidative stress 1a su mé&t cAn bing gita
viéc san xuat cac goc tu do (free radicals) va
hoat déng cua cac chat chéng oxy héa
(antioxidants) trong co thé sinh vat. Su mét can
bing oxy héa la nguyén nhén cta nhiéu loai
bénh tat nguy hiém nhu ung thu (Nidhin et al,
2015), mat ho#c suy giam tri nhé, xo vita dong
mach (Pohanka, 2013), suy tim, nhéi mau co tim
(Singh et al., 1995), viém loét da day, th&p khép
va thoai héa khép (Sara et al, 2015). Pé giam
nguy cd méc céc bénh do su mé&t cin bing oxy
héa gay ra, cac chat chong oxy héa dudc st dung
phé bién trong nganh coéng nghiép duge pham.
Chit chéng oxy héa duge st dung thudng co
ngudn tit téng hop va nguyeén liéu tu nhién. Tuy
nhién, ngudi tiéu dung c6 xu huéng lo ngai céc
chét chéng oxy héa c6 ngudn géc tit téng hop
nhu butylated hydroxytoluene (BHT) va
butylated hydroxyanisole (BHA) vi nhiing chat
nay di dugc chiing minh gy ra mjt sd tac dung
khong mong mudén nhu suy giam déng mau,
viém phéi (Kahl and Kappus, 1993). Do do,
trong nhiing ndm gan d4y, cac nha nghién ciu
va nha san xut thyc phdm, dude phdm quan
tAm nhiéu dén cac hgp chat chong oxy hoéa cb
ngudn goc tit tu nhién. Polyphenols 1a cac hgp
chat chuyén hoa thit c&p trong thuc vat. Nhém
hop chat nay ngay cang nhan duge nhiéu sy
quan tam béi cac hoat tinh sinh hoc quan trong
ctia ching nhu kha ning chéng oxy héa, khang
khuén, khang viém va tc ché& sy phat trién cua
t& bao ung thu (Kuriyama et al., 2006). Nhiing
nghién ctu dich t& hoc da chi ra rang ché d6 an
giau polyphenol c6 kha ning ngin ngiia nhidu
loai bénh cho con ngusi (Kuriyama et al., 2006).

Cac hop chat polyphenol da duge nghién
ctiu thu nhan ti nhiéu ngudn nguyén liéu tu
Cay bau dat Gynura
Procumbens (Lour) Merr. phan bé rong rai 6 cac
nuéc Déng Nam A. O Vist Nam, bau dat dugc
trong nhiéu & cac tinh ven bién mién Trung va
duge st dung dé giadi déc, thanh nhiét, tiéu
viém, loi tiéu va chéng lao héa (Nguyén Thi
Ngoc Hug, 2012). Mot s6 nghién citu gan day
cho thdy dich chiét tit 1a bau dat c6 kha nang

nhién khac nhau.
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ngin ngia va diéu tri cAc bénh vé gan, than,
duong rudt, tim mach va viém loét (Iskander et
al., 2002); giam ham lugng cholesterol va
triglyceride trong mau (Young and Woodside,
2001) va duong huyét (Hassan et al, 2010).
Polyphenol 12 nhém hgp chat duge chting minh
l1a ¢6 nhiing tac dung sinh hoc ké trén va c6
trong 14 bau dat.

Da c6 mot s6 cong trinh nghién citu vé tach
chiét cac hgp chit polyphenol tit la bau dat
trong tai mét s6 nude & Péng Nam A nhu
Indonesia (Sadikun et al., 1996) va Malaysia
(Rosidah et al., 2008; Atigah et al., 2014). Diéu
kién thé nhudng va khi hau duge chiing minh 1a
c6 anh hudng 16n dén cac chat cé hoat tinh sinh
hoc trong thuyc vat (Rebogile et al., 2014). Do
vay, gia thuyét dat 1a 1a bAu @it trong tai Viét
Nam sé& c6 nhitng tinh chit khac so véi d6i
tugng ciing loai duge trong tai nude khac. Do do,
muc tiéu cia nghién cttu nay 1a danh gia su anh
hudng ctia diéu kién chiét dén ham lugng
polyphenol tong s va kha ning chéng oxy hoéa
cta dich chiét tir 14 bau dat trong tai Khanh
Hoa, Viét Nam.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. La bau dat

L4 bau dat st dung trong nghién ctu duge
thu hai tai vuon trong ctia ngusi dan & thanh
phd Nha Trang, tinh Khanh Hoa vao thang 01
nam 2015. La bau duge dude sdy khd ¢ nhiét do
45°C trong thoi gian 7 gid. Nguyén liéu khé duge
nghién nho va sang qua luéi sang c6 dudng kinh
0,1 mm. Bt 1a bau @4t kho duge bao goéi chan
khong trong bao bi PA va bao quan & nhiét do -
40°C cho dén khi tién hanh thi nghiém.

2.2. Héa chat va thuéc thi

2,2’ - diphenyl - 1 — picrylhydrazyl (DPPH),
acid gallic, thuéc thi Folin - Ciocalteu,
Potassium ferricyanide (K;Fe[CN];), Aluminium
chloride (AICl,), acid tricloric (TCA), Sodium
carbonate (Na,CO;) mua ti& céng ty Sigma
Aldrich (Hoa Ky); Ethanol va methanol mua tu
cong ty Merck (Dic).
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Anh huéng ctia didu kién chiét dén ham lwong polyphenol va kha nang chdng oxy héa cla dich chiét 14 bau dat

(Gynura procumbens (Lour) Merr.) trong tai Khanh Hoa

2.3. Nghién cttu anh huéng ctia diéu kién chiét

Phuong phap nghién ctiu don y&u t6 duge st
dung. Thi nghiém sau k& thita két qua nghién
ctiu cia thi nghiém trude.

Dé nghién cttu anh hudng ctia loai dung méi
chiét, st dung 3 loai dung méi khac nhau bao
gom: nudc, methanol 100% va ethanol 100%.
Céc thong s khac vé thoi gian chiét, nhiét do
chiét va ty 1& nguyén liéu/dung mdi chiét duge
giti ¢6 dinh véi gia tri tuong tng la: 30 phut,
60°C va 1/50 g/ml. Loai dung méi chiét thich hgp
duge chon dya vao ham lugng polyphenol téng
s6 va hoat tinh chéng oxy héa.

Anh hudng ciia ndng d6 dung méi chiét dén
ham lugng polyphenol va hoat tinh chéng oxy
héa ctia 1a bau dat dude nghién ciiu & cac moc 0%,
25%, 50%, 75% va 100%. Cac thong s6 khac dude
giti ¢d dinh bao gém: dung moéi chiét thich hgp
dugc lya chon tit thi nghiém trudc, nhiét do chiét
60°C, thoi gian chiét 30 phut, ty 1é nguyén
liswdung méi 1/50 (g/ml). Néng d6 dung moi
chiét thich hgp duge Iya chon dya vao ham lugng
polyphenol téng s§ va hoat tinh chéng oxy hoéa.

Anh huéng cta ty 16 nguyén lisw/dung mbi
chiét duge nghién ctu d cac miic 1/10, 1/20, 1/30,
1/40, 1/50 va 1/60 (g/ml). Cac thong s6 dude giit
¢8 dinh bao gém: loai va néng d6 dung méi chiét
thich hgp dudge lya chon tit cac thi nghiém trude,
nhiét do chiét 60°C, thdi gian chiét 30 phit. Ty
1& nguyén liéu/dung mdi chiét thich hop dudge
lya chon dua vao ham lugng polyphenol téng s6
va hoat tinh chéng oxy héa.

Anh hudng ctia nhiét d6 chiét dém ham
lugng polyphenol téng s6 va hoat tinh chéng oxy
héa ctia dich chiét 14 bau dat duge thuc hién &
30, 45, 60, 75 va 90°C. Céc thong s6 dudc giit cd
dinh bao gdm: loai dung méi, ndéng d6 dung moéi
chiét va ty 1é nguyén liéuw/dung moi thich hgp
duge chon t¥ cac thi nghiém trude, thoi gian
chiét 30 phuat. Nhiét do chiét thich hop duge
chon dua vao ham lugng polyphenol téng sé va
hoat tinh chong oxy héa.

Anh hudng cta thdi gian chiét dém ham
lugng polyphenol tdng s6 va hoat tinh chéng oxy
hoéa cta dich chiét 1a bau dat duge nghién ctu &
cac muc 10, 20, 30, 40, 50 va 60 phut. Cac thong
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s8 dugc gili ¢6 dinh bao gém: loai dung mdi,
ndéng d6 dung méi chiét, ty 1é nguyén liéuw/dung
moi va nhiét do chiét thich hgp duge lua chon tit
cac thi nghiém trudc. Thoi gian chiét thich hop
duge chon dua vao ham lugng polyphenol téng
s6 va hoat tinh chong oxy héa.

Pé danh gia 4nh hudng cha séng siéu am
dén hiéu qua chiét cac hgp chat polyphenol va
hoat tinh chéng oxy héa ctia 14 bau dat, nguyén
lidu duge chiét trong diéu kién thich hgp (loai
dung moéi chiét, néng d dung méi chiét, ty 1&
nguyén liéu/dung moi chiét, nhiét do chiét, thoi
gian chiét) dugc lua chon tit cAc thi nghiém trén,
trong diéu kién c6 sy hé trg clia séng siéu 4m va
khong c6 sy hd trg ctia séng siéu Am. Diéu kién
chiét c6 sy hd trg ctia séng siéu 4m nhu sau:
méu duge chiét trong bé siéu Am Bé sidu am S15
- S900H (Elma Co., Piic) va tin s6 clia séng siéu
am la 37 Hz.

D61 véi tdt ca qui trinh chiét 6 trén, 1 g
nguyén lidu kho duge st dung cho mdi 1an chiét.
Qua4 trinh chiét tinh duge thuc hién trong bé 6n
nhiét. Dich loc thu dugc sau qua trinh loc hat
chan khong, duge c¢6 dic bing thiét bi c6 quay
chan khéng R210 (Buchi, Thuy Si) 6 nhiét do la
45°C va ap suat chan khong 1a 123 mBar. Co
déic dén khi thé tich dich chiét con lai khoang 10
ml. Dich chiét c6 diic duge st dung dé danh gia
ham lugng polyphenol téng, kha ning chéng oxy
héa va d6 Am. S8 lidu vé ham lugng polyphenol
téng s6 va kha nang chéng oxy héa duge tinh
dua trén ham lugng chat khé caa dich chiét.

2.4. Phuong phap phan tich

2.4.1. Xac dinh ham lugng polyphenol téng s6

Ham lugng polyphenol tong s& duge xac
dinh theo phuong phap cta Singleton et al.
(1999). Lay chinh xac 0,1 ml dich chiét bd vao
0,9 ml nuéc cat. Sau d6 cho thém 1 ml thudc thit
Folin - Ciocalteu 10% va 2,5 dung dich ml
Na,CO, 7,5%. Hén hop dugc 1lic déu bing may
Vortex trong thdi gian 30 gidy truéc khi giit &
diéu kién t6i va nhiét d6 phong trong thoi gian
30 phudt. Sau d6 hén hgp duge do & bube séng
760 nm trén may quang phd k& Carry 50
(Spectrophotometry, Varian, Australia). Acid



gallic duge dang dé xdy dung dudng chuén va
két qua dude biéu dién bing miligam acid gallic
tuong duong (mg GAE)/g dich chiét kho.

2.4.2. Xac dinh tdng nang luc khit

Ning lyc khii duge xac dinh theo phuong
phap ctia Oyaizu (1986) v6i mot vai su hiéu chinh
nho. LAy 1 ml dich chiét trén v6i dém phosphate
pH = 6,6 dé dat dugc thé tich cudi cang 1,5 ml
trude khi thém 0,5 ml dung dich Ky(Fe[CN],) 1%.
Hén hgp duge t & 50°C trong 20 phut, sau dé
thém 0,5 ml dung dich TCA (Tricloric acid) 10%
va 2 ml nuéc cat, cudi cung cho thém 0,4 ml dung
dich AICl, 0,1%. D6 hap thu quang hoc dugc xac
dinh tai budc séng 700 nm. Do hdp thu quang
hoc cang cao thi ning lyc khii cang manh. Két
qua bao céo bdi gia tri ECy, 1a néng d6 dich chiét
cho d% hap thu quang 14 0,5.

2.4.3. Xac dinh kha niang bat géc ty do
DPPH

Kha nang khtt goc tu do DPPH cua dich
chiét dugc xac dinh theo phuong phap ctia Fu
and Shieh (2002) v6i mét vai hiéu chinh nho.
Dich chiét dugc chuén bi & cic ndng d6 khac
nhau va tron véi nudc cit dé dat thé tich tong
cong 3 ml. Sau d6 thém 1 ml dung dich DPPH 0,1
mM (pha trong ethanol 99,5%), 14c déu va dé yén
trong béng téi 30 phit. D6 hap thu quang hoc
duge do & buée séng 517 nm. Kha niang khi goc
tu do DPPH dugc xac dinh theo cong thic sau:

DPPH (%) = 100 x (ACT - ASP)/ACT.

Trong d6:

ACT: D6 hép thu quang hoc ctia miu tring
khéng chita dich chiét;

ASP: Do hap thu quang hoc ctia mau cb
chiia dich chiét.

Két qua bao céo bdi gia tri EC50 1a néng d6 dich
chiét cho kha nang khti goc tu do DPPH 1a 50%.

2.5.Xtt 1y s6 liéu

S liéu duge biéu didn bing gia tri trung
binh + d6 léch chuéin (mean + SD). Phin mém
Microsoft Excel 2007 va SPSS 16.0 dugc st
dung dé tinh toan s6 liéu va vé d6 thi. Gia tri

Pham Thi Kim Quyén, Nguy&n Van Minh, Nguyé&n Thé Han

trung binh dudc phan tich ANOVA theo phép
thit Ducan. Gia tri P < 0,05 chi ra sy khac nhau
c6 ¥ nghia thong ké.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Anh huéng ciia loai dung méi chiét dén
ham lugng polyphenol va kha ning chéng
oxy héa cuia dich chié&t 1a bau dat

Dung méi 1a mdt trong nhiing y&u t6 quan
trong anh hudng dén hiéu qua chiét cic hgp
chét c6 hoat tinh sinh hoc tit nguén nguyén liéu
tu nhién. Trong nghién ctu hién tai, cac loai
dung méi chiét c6 do phan cyc khac nhau bao
gbm methanol, ethanol va nudc duge st dung.
Ham lugng polyphenol tong s8 ctia dich chiét la
bau dat (27,15 mg GAE/g dich chiét) dat cao
nhit (P < 0,05) khi chiét bing dung méi
methanol; tiép theo 1a ethanol va nuée (Hinh 1-
A). Hiéu suit chiét phu thudc vao do phan cuc
cia dung méi va ban chat cha chat can thu
nhan trong nguyén liéu. Polyphenol c6 nhiéu
nhém chat, mdi nhém cé dé phan cuc khac nhau
(Peschel et al., 2006). Két qua cta nghién ctu
hién tai pht hgp véi nghién ctu cua Atiqah et
al. (2014) trén nguyén lidu 14 bau dat tréng tai
Malaysia. Theo d6, ham lugng polyphenol trong
dich chiét methanol cao nhat va trong dich chiét
nudc 1a thap nhat. Bushra et al. (2009) nghién
ciu anh hudng ctia dung moi chiét (ethanol
100%, methanol 100%, ethanol 80% va
methanol 80%) d&n ham lugng polyphenol téng
s0 ctia mot s6 loai thao duge trong tai Pakistan
cho thdy methanol cho hiéu qua chiét
polyphenol cao hon cac dung moi chiét khac trén
cac nguyén liéu Moringa oleifera, Eugenia
jambolana, Acacia nilotica, Azadirachta indica,
Terminalia arjuna va Ficus religiosa. Methanol
cling duge chiing minh 1& dung méi chiét thich
hop dé thu nhan polyphenol tit nhiéu ngudn
nguyén liéu thuc vat khac nhau (Nurhanan and
Wan Rosli, 2012).

Anh hudng ctia loai dung méi chiét dén kha
niang chong oxy héa tit dich chiét 1a bau dat
cling ¢6 xu hudng tuong tu nhu ham lugng
polyphenol tdng 6. P&i véi ning luc khit, dich
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Anh huéng ctia didu kién chiét dén ham lwong polyphenol va kha nang chdng oxy héa cla dich chiét 14 bau dat

(Gynura procumbens (Lour) Merr.) trong tai Khanh Hoa

40 1 (A)

ong so

%)
<

ab

(8]
=

(mg GAE/g dich chiét)
3

Ham lugng polyphenol t

Nude Ethanol Methanol

[=3

[=3

=1
)

(=3

(=3

=3
M

Kha nang bét gbc tw do DPPH
(ECy, meg/ml)
(=3 (=1
(=3 (=3
(=1 (=]

[=3

[=3

=1
M

Nudc

B
,300 1 ®
()
=
2o
2% :
=g
e 2,200 4
§ of b
2= c
&
=
,100 A
Nudc  Ethanol Methanol
©)
b

Ethanol Methanol

Hinh 1. Anh huéng ctia dung méi chiét dén ham Iugng polyphenol tdng s6 (A),
tdng niang luc khit (B) va kha niang khit géc tw do DPPH (C) ctia dich chiét 14 bau dat

Ghi chii: Céc chii cai khic nhau trén cgt chi ra su khic biét c6 y nghia thong ké (P < 0,05).

chiét thu dugc khi st dung methanol, ethanol va
nudc cb gia tri EC;, 1an lugt 1a 0,21; 0,17; 0,15
mg/ml va c6 su khéc biét cé ¥ nghia thong ké (P
< 0,05) (Hinh 1-B). Kha niang khi géc tu do
DPPH ctia dich chiét methanol cao nhat trong
s6 cac dung méi st dung trong nghién ctu (P <
0,05). Gia tri EC;, ctia dich chiét 1a bau d4t cta
ba loai dung méi chiét methanol, ethanol va
nude lan lugt 1a 0,09; 0,11; 0,16 mg/ml (Hinh 1-
C). Nhiéu nghién ctiu da chiing minh kha ning
hoa tan polyphenol trong dung méi chiét phu
thudc vao @6 phan cyc ciia dung méi, trong dé
methanol va ethanol 14 mot trong nhiing dung
moéi thich hop nhat, dude st dung rong trai dé
chiét tach polyphenol tit thuc vat (Tabart et al.,
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2007; Wang et al, 2008). Dua vao két qua nay,
dung méi methanol dugc Iya chon dé tién hanh
cac nghién ctu.

3.2. Anh hudng ctia néng dé dung méi chidt
dén ham lugng polyphenol va kha ning
chéng oxy héa ctia dich chiét 1a bau dat
Anh hudng ctia néng d6 methanol trong nuéc
(0 - 100%) dén ham lugng polyphenol va kha ning
chéng oxy héa duge nghién ciiu. Két qua cho thay
khi ting nong d6 methanol tit 0 1én 50% thi ham
luong polyphenol tdng s§ ting tit 18,9 dén 31,61
mg GAE/g dich chiét. Tuy nhién, khi tiép tuc ting
nong d6 methanol tit 50 dén 100% thi ham lugng
giam xudng (P < 0,05) (Hinh 2-A). Nhu vay, hén



hgp methanol trong nudc (50%) cho hiéu qua chiét
cao hon so véi dung méi don 1é. Tuy nhién, néng
d6 thich hgp 1a khac nhau déi véi cac loai thuc vat
(Chew et al., 2011). Vi du, khi nghién ctiu anh
huéng cta ndng d6 methanol dén ham lugng
polyphenol tong s6 trong dich chiét 14 Limnophila
aromatica, Do et al. (2014) bao cao ring 75% la
néing d6 cho hiéu qua chiét cac hgp chat
polyphenol cao nhat (35,7 mg GAE/g). Khi st
dung nuéc 1a dung médi chiét, mot lugng 16n
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protein, polysaccaride va cac chat vo co khac co
thé ciing sé dudc trich ra khéi nguyén liéu va lam
can trd qua trinh hoa tan cac hgp chat polyphenol
(Koffi et al., 2000; Boeing et al., 2014).

Téng ning hic khit va kha niang bit gdc tu
do DPPH cling ¢6 xu hudng tuong tu. 0 néng d6
methanol 50%, tong luc khit va kha nang bét
goc tu do DPPH cao nhat. Dua trén két qua thu
duge, methanol 50% duge st dung dé thuc hién
cac nghién ctiu tiép theo.
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Hinh 2. Anh huéng ctia néng dé dung mbi chiét dén ham lugng polyphenol tdng s& (A),
tong ning luc khit (B) va kha ning khit gdc tu do DPPH (C) trong dich chiét 1a bau dit

Ghi chi: Céc chit cdi khdc nhau trén cét chi ra su khac biét c6 y nghia théng ké (P < 0,05).
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3.3. Anh huéng ty 1¢ nguyén liéwdung moi
chiét dén ham lugng polyphenol va kha ning
chéng oxy héa ctia dich chiét 1a bau dat

Anh huéng ctia ty 1é nguyén liéwdung mbi
(NL/DM) ti 1/10 dén 1/60 dén ham lugng
polyphenol tdng s& va kha ning chéng oxy héa
cta dich chiét 1a bau dat duge mé ta 6 hinh 3.
Khi ti 1& giam ti 1/10 xudng 1/50 (g/ml) thi ham
lugng polyphenol chiét tang 1én dang ké tir 9,37
lén 36,82 mg GAE/g dich chiét. Trong d6, & ty 1&
NL/DM 1a 1/50 (g/ml) cho ham lugng polyphenol
cao nhat. Tuy nhién, tiép tuc giam ti 1& xudng
1/50 va 1/60, ham lugng polyphenol gidm khéong
dang ké (P > 0,05). Téng nang luc khit va kha
ning bt géc ty do DPPH ciing c6 xu huéng
tuong tu. O £ 16 1/50 (g/ml), t6ng luc khit va kha
ning bit géc tu do DPPH cao nhAt.
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Diéu nay c6 thé duge 1y giai vi khi tang ti 1¢
NL/DM dan dén su chénh léch gradient néng d6
clia céc chat cAn chiét trong nguyén liéu véi moi
trudng chiét nén hiéu qua chiét giam
(Gertenbach, 2001). O cac ty lé dung moi
methanol véi nudc theo céac ti 1é khac nhau thi
ta c6 thé tao ra mot hé dung méi méi c6 kha
ning hoa tan duge cac polyphenol 6 cac mic do
khéc nhau. D& chon duge mot ti 16 NL/DM thich
hop cin phai tinh dén hidu qui chung ctia qua
trinh vi c6 lién quan dén chi phi ning lugng,
thiét bi, chi phi dung méi, xt 1y loai bd ba chiét
va van dé vé méi trudng. Vi vay, tiy vao muc
dich cu thé va lugng dich chiét cAn thu ma chon
ti 18 NL/DM chiét thich hgp. Véi két qua cta
nghién céu hién tai, ti 1& NL/DM chiét 1a 1/50
(g/ml) dugc lua chon dé thuc hién cac nghién
cliu tiép theo.
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Hinh 3. Anh huéng ctia ty 1é nguyén liéw/dung méi chiét dén ham lugng polyphenol téng s
(A), t6ng nang lyc khit (B) va kha niang khit géc tu do DPPH (C) trong dich chiét 14 bau dit

Ghi chi: Céc chii cai khac nhau trén cgt chi ra su khéc biét 6 y nghia thong ké (P < 0,05).
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3.4. Anh huéng ctia nhiét do chiét dén ham
lugng polyphenol va kha niang chéng oxy
héa cua dich chiét 1a bau dat

Nhiét d§ 1a mét trong nhiing théng s6 quan
trong anh hudng dén qua trinh trich ly cac hgp
chat polyphenol tit nguyén liéu thyc vat. Trong
nghién cu nay, anh hudng cta nhiét d6 chiét
(30, 45, 60, 75 va 90°C) dn ham lugng
polyphenol va kha niang chéng oxy héa dugc
nghién ctiu (Hinh 4). Két qua nghién ctiu cho
th&y ham luong polyphenol tdng s§ trong dich
chiét 1a bau dat tang 1én theo chiéu ting cua
nhiét do trong khoang ti 30 1én 60°C (P < 0,05);

Pham Thi Kim Quyén, Nguy&n Van Minh, Nguyé&n Thé Han

ham lugng polyphenol téng s trong dich chiét &
nhiét d6 30, 45 va 60°C 1an lugt 1a 21,31; 25,74
va 31,89 mg GAE/g dich chiét. Tuy nhién, khi
tang nhiét do tit 60 dén 90°C thi ham lugng cac
hop chédt polyphenol trong dich chiét c6 xu
huéng giam. Diéu nay dugc giai thich nhu sau:
khi nhiét d6 chiét ting, sé lam tang kha niang
hoa tan va khuéch tdn cta cac hgp chat
polyphenol; lam gidm dd nhét cia dung méi;
ciing nhu ting quéa trinh chuyén chat va su
th&m w6t ctia nguyén lidu chiét, qua d6 sé lam
tang hiéu qua chiét cac hgp chat polyphenol
(AlFarsi and Lee, 2008; Wang et al, 2008).
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Hinh 4. Anh huwéng ctia nhiét d6 chi&t d&én ham lugng polyphenol tng s6 (A),
tong ning lyc khit (B) va kha ning khit géc tu do DPPH (C) trong dich chiét 14 bau dit

Ghi chii: Céc chit cai khdc nhau trén cft chi ra su khéc biét c6 y nghia thong ké (P < 0,05).
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Trong nghién ctiu nay, hiéu qua chiét tang lén
theo chiéu tang ctia nhiét d6 trong khoang 30
dén 60°C va c6 xu huéng gidm xudng khi tiép
tuc ting nhigt d¢ chist. K&t qua nay c6 thé 1a do
nhiét d6 cao sé pha hily mot s6 nhém chat chong
oxy héa khéng bén véi nhiét d6 (Liyana and
Shahidi, 2005). Khi tang nhiét do chiét, cac hop
chat polyphenol trong nguyén liéu bi phan huy
do cac phan ting thily phan, oxy héa néi tai va
polymer héa (Simon et al, 1990). Déi véi kha
nang chong oxy héa, nhiét do chiét anh hudng ro
rét dén téng ning luc khit st va kha nang bt
goc tu do DPPH cuia dich chiét tir 1a bau dat. Vé
téng nang lyc khtt, khi ang nhiét do chiét tir 30
lén 60°C thi gia tri EC;, ctia dich chiét 1a bau
@4t giam tir 0,20 dén 0,15 mg/ml. Tuy nhién, khi
ti€p tuc ting nhiét d chidt ti 75 d&én 90°C thi
téng nang luc khi cta dich chiét ¢6 xu huéng
gidm; gia tri EC;, ctia dich chiét ting tit 0,16 1én
0,18 mg/ml. Kha ning bit géc tu do DPPH ciing
¢6 xu huéng tuong tu. O 60°C c6 kha ning bit
goc tu do DPPH cao nhat. Dua trén két qua thu
duge, 60°C dugde st dung dé thuc hién cac nghién
ctiu tiép theo.

3.5. Anh hudng ctia thoi gian chiét d€n ham
lugng polyphenol va kha ning chéng oxy
héa ctia dich chiét 1a bau dat

Anh huéng ctia thdi gian chist dén ham
luong polyphenol téng s6 va kha nang chdéng
oxy héa ctia dich chiét 14 bau dat dugec mo ta
trong Hinh 5. Khi ting thoi gian chiét tu 10
dén 40 phut thi ham lugng nay ting nhanh tu
17,16 dén 34,80 mg GAE/g dich chiét va 40
phiit 1& thoi gian chiét thu duge ham lugng nay
cao nhat. Tuy nhién, tiép tuc ting thoi gian
chiét 1én 50 va 60 phuat thi ham lugng
polyphenol tdng s& chi ting nhe va khong c6 su
khac nhau c6 y nghia vé mit théng ké (P >
0,05) (Hinh 5-A). Piéu nay c6 thé duge giai
thich bdéi dinh luat thd hai cta Fick vé sy
khuéch tan, khi thoi gian chiét tang thi ham
lugng cac chat trong nguyén liéu khuéch tan tir
t&€ bao ra ngoai cang nhiéu (Cracolice and
Peters, 2009). Tuy nhién, hiéu qua chiét cac
chét c6 hoat tinh sinh hgc s& khong tang sau
khoang thdi gian nhat dinh. Khoang thoi gian
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nay phu thudc vao cac diéu kién chiét khac nhu
dung moéi, nhiét do chiét, ty 1& DM/NL ciing
nhu ban chit ctia nguyén liéu va hgp chit can
tach chiét (Silva et al., 2007), khi kéo dai thoi
gian chiét cac hgp chat polyphenol bén trong va
ngoai nguyén liéu gin dat trang thai can bing
chigt thu dugc cé ham lugng
polyphenol téng s ting cham din vé sau.
Ngoai ra, cic hop chét nay c6 thé bi oxy héa béi
céc yéu t6 bat 1¢i tit moi truong chiét (nhiét do,
anh sang, oxy) (Naczk and Shahidi, 2004).

Anh hudng ctia thdi gian chist dén kha
nang chdng oxy héa cta dich chiét 14 bau dat
duge thé hién ¢ hinh 3-C. K&t qui cho thdy
thoi gian chiét &nh hudng rd rét dén téng ning
luc khit sit va kha ning bit géc tu do DPPH.
Vé téng nang luc khi, khi tang thoi gian chiét
tlt 10 dén 40 phit, nang Iyc khi ctia dich chiét
14 bau d4t ting dan nén gia tri EC;, caa dich
chiét ¢6 xu huéng gidm dan. Cu thé gia tri EC;,
ctua dich chiét st dung thoi gian chiét 10, 20,
30 va 40 phidt lan lugt 1a 0,22; 0,19; 0,15 va
0,13 mg/ml. Tuy nhién, khi ti€p tuc ting thoi
gian chiét tit 40 dén 60 phit thi tdng nang luc
khtt cia dich chiét c6 xu huéng gidm din nén
gia tri EC;, ctia dich chiét st dung thdi gian
chiét tit 50 dén 60 phit ting tir 0,16 1én 0,18
mg/ml. D6i v6i nang luc khii, gia tri EC;, cha
dich chiét 14 bau dat trong dai thoi gian chiét
10, 20, 30, 40 phtt l4n lugt 1a: 0,22; 0,19; 0,15;
0,13 mg/ml (P < 0,05). T két qua phan tich
trén cho thay thoi gian thich hgp cho qua trinh
chiét 1a bau d4t 1a 40 phut.

nén dich

3.6. Anh hudng clia séng siéu Am dén ham
lugng polyphenol va kha ning chéng oxy
héa ctia dich chiét 1a bau dat

Chiét c6 sy hd trg ctia séng siéu Am da duge
chitng minh ¢6 thé nang cao hi¢u qua thu nhan
cac chit dinh dudng cling nhu chat ¢6 hoat tinh
sinh hoc tit ngudn nguyén liéu ty nhién. Trong
nghién cu nay anh hudng ctia séng siéu aAm
dén ham lugng polyphenol téng s6 va kha niang
chong oxy héa ctia dich chiét 14 bau dat duge
danh gia (Hinh 6). Két qua cho thay so véi
phuong phap chiét tinh, séng siéu &m da nang
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Hinh 5. Anh huéng ctia thi gian chiét dén ham Iugng polyphenol tong s6 (A),
téng ning luc khit (B) va kha ning khit géc tu do DPPH (C) trong dich chit 1a bau dit

Ghi chii: Céc chi cai khac nhau trén cjt chi ra sy khac biét ¢é y nghia thong ké (P < 0,05).

cao hiéu qua thu nhan ham lugng cac hgp chat
polyphenol va kha ning chéng oxy héa tit 14 bau
dat. Ham lugng polyphenol téng so cua dich
chiét st dung song siéu am 1a 48,49 mg GAE/g
dich chiét, gia tri nay cao hon dang ké (P < 0,05)
5o v6i mau DC chiét trong diéu kién tinh (33,65
mg GAE/g dich chiét) (Hinh 6-4). Xu huéng &nh
hudng cta séng siéu am dén kha nang chong
oxy hoéa ctia dich chiét ciing tuong tu nhu ham
Iugng cac hgp chat polyphenol (Hinh 6-B-C).
P6i véi tong nang luc khit, gia tri EC;, cta dich
chiét 14 bau dat khi st dung séng siéu am va
chiét tinh 1an lugt la 0,129 va 0,144 mg/ml va
d6i véi kha nang bét goc tu do DPPH 1an lugt 1a
0,06; 0,08 mg/ml.

Su ting hiéu qua chiét cac hgp chat
polyphenol ¢6 thé dugc giai thich nhu sau: véi co
ché tac dong da chiéu, séng siéu Am tao ra hiéu
tng vat 1y va co hoc, thay déi cdu tric, trang
thai cia nguyén lidu tang cudng su tiép xtc gitia
nguyén liéu va dung moéi chiét lam tang su
khuéch tan ctua cac hgp chat polyphenol vao
dung moi (Carcel et al, 2012; Gogate and
Kabadi, 2009). Hiéu suét chiét tang do séng siéu
am lam tang muc do khudy tron va lam “long”
cAu tric ctia nguyén liéu dan dén toc do khuéch
tan cuia cac hgp chat ti nguyén liéu dac biét
polyphenol ra mdi truong ting (Fazlena et al.,
2013; Jian et al., 2008). Nhu vay, viéc st dung
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Hinh 6. Anh hudng ctia séng siéu Am d&én ham lugng polyphenol tong s6 (A),
tong nang lvc khit (B) va kha ning khit géc tu do DPPH (C) trong dich chiét 1a biu dat

Ghi chid: Ddu * trén cot chi ra su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (P < 0,05).

séng siéu am dé hd tr¢ qua trinh chiét giap
nang cao hiéu qua thu nhan dich cac hgp chat
polyphenol va dich chiét c6 kha ning chéng oxy
héa tit 1a bau dat.

4. KET LUAN

Nghién ctiu nay da xac dinh duge diéu kién
chiét thich hgp dé thu duge dich chigt c6 ham
lugng polyphenol va kha ning chéng oxy héa tit 14
bau dat: st dung dung méi methanol 50%, ti 1&
nguyén liduw/dung méi chiét 1a 1/50 (g/ml), nhiét do
chiét 1a 60°C, thdi gian chiét 1a 30 phiit va cb su hd
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trg clia séng siéu am. Két qua ctia nghién ctu cho
thay 1a bau dat c6 thé 1a ngudn nguyén liéu tiém
nang dé chiét xuét chat chéng oxy héa tu nhién.
Day 1a bao cao dau tién vé hoat tinh chéng oxy
héa ctia 14 bau d4t trong tai Viét Nam.
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