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TOM TAT

Hién nay, nganh chan nuéi bo siva Viét Nam dang trén da phat trién, tuy nhién ciing gap phal mét sé khé khan ve
bénh sinh san, trong d6 c6 Ba Vi Ha N&i, mét trong nhitng khu vire nudi nhidu bd siva clia mign Béc nuéc ta. Cac bénh vé
budng tring nhuw thé vang tén Iwu, u nang buéng triing va buéng triing khdng hoat dong xay ra kha phd bién. Thi nghiém
duoc tién hanh tir thang 4/2011 dén thang 4/2014 tai Ba Vi Ha Noi nhdm theo ddi anh hwéng ciia mua vy, Iira dé, diém
thé trang dén hoat dong budng trirng bo stra sau dé 120 ngay. Kham Iam sang 746 bo cho thay 125 con (16,75%) khong
bieu hién dong dyc ti khi dé dén 120 ngay sau dé va chl yéu méc bénh v& budng tring. Vao mua xuan va mua hé, ty 1&
méc bénh buong trig cao hon mua thu va muia déng. Bénh v& budng trwng cling tang dan theo Itra d&, thé trang bo qua
béo hay qua gay cling anh hudng truc tiép dén hoat dong chirc ndng budng tring.

Tir khoa: Bd sira, budng tring khéng hoat déng, thé vang tén Iwu, u nang budng tring.

Effects of Season, Calving Parity and Body Score on Ovary Activities
of 120-Day Post-Calving Dairy Cows Reared at Ba Vi, Ha Noi

ABSTRACT

At present, Vietnam's dairy industry is developing but faces with several reproduction disorder problems
including persistent corpus luteum, cystic ovary or inactive ovary. An experiment was carried out from Apr. 2011 to
Apr. 2014 to study the effects of season, calving parity and body score on ovary activities of 120-day post-calving
dairy cows reared at Bavi, Hanoi. Clinical examination of 746 cows showed that, 16.75% of them had no estrous
signs until 120-day post-calving owing to ovarian problems. The percentages of ovarian disorder in Spring and
Summer were higher than that in Autumn and Winter and also increased following the calving parities. In addition, the
pathological symptoms of ovaries of the cows were affected by the body score, i.e., too fat or too thin cows.

Keywords: Body score, cystic ovary, inactive ovary, fairy cows, persistent corpus luteum.

1. DAT VAN DE

Trong chan nudi bo sita, sinh san va tiét
stia 12 y&u t6 quyét dinh dén ning suat va hiéu
qua chin nudi, bi vi dan bo c6 sinh san tot,
khoang cach hai lia dé ngén, lugng siia nhiéu
thi d4u con sé ting nhanh, san lugng sita thit
méi cao.
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O nudc ta, cho dén nay da c6 rat nhidu cac
nghién ctiu @ cap dén kha ning sinh san ctia bo
sita nhu chi tiéu hormone trong huyét thanh bo
(Nguyén Van Kiém va cs., 2009), déng thai
Luteinizing hormone tién rung triing 6 bo lai
huéng stia va ting dung trong thu tinh nhan tao
(Phan Van Kiém va cs., 2000), mot s6 bién phap
ki thuat nang cao kha ning sinh san cia dan bo
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(Tang Xuan Luu va cs., 2001).. Tuy nhién, con it
nghién ctiu danh gia chiic nang budng triing ciia
gia stic sau khi sinh san, mic dit budng triing la
guong phan anh kha ning sinh san ctia con vat,
théng qua d6 c¢6 thé ndm duge sinh 1y binh
thudng va cac hién tugng bt thudng trong sinh
san nhu cham dong duc do thé vang ton luu, u
nang budng triing, vd sinh do budng trtng bi di
tat, thoai héa.. va tim ra nhiing nguyén nhan
dan dén bénh vé budng tring.

Ba Vi, Ha Noi la mot trong nhing viung
nudi bod sita ¢ phia Bic nudc ta da va dang vap
phai cac bénh vé sinh san nhu cham dong duc,
dong duc khong ro rang hay rung tring muon.
Xu#t phat ti tinh hinh trén, ching téi tién
hanh dé tai nay nhim theo dsi anh hudng cta
mua vy, lda dé, diém thé trang dén hoat dong
buéng triing bd stia sau dé 120 ngay nudi tai
khu vyc nay.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tugng, dia diém va thai gian

- Déi tugng: Nghién ctiu dugc tién hanh
trén 746 bd siia & moi lda tudi va lia dé khac
nhau thuge giéng HF va bo lai HF.

- Pia diém: Trung tdm nghién ciu Bo va
Déng c6 Ba Vi va cac nong hd nudi bo siia tai
vung Ba Vi, Ha Noi.

- Théi gian: Tt thang 4 nam 2011 dén
thang 4 nam 2014.
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- Theo déi hoat dong sinh ly cia budng
tring:

+ Theo dbi thdi gian dong duc trd lai ctia bd
cai sau khi dé.

+ Theo d&i budng triing bo trong thoi gian
sau dé dén khi déng duc trd lai.

+ Panh gia su thay déi vé kich thudc, cac
tinh trang bénh ly trén buéng tring théng qua
viéc kham budng triing qua tryc trang (Bang 1).

- Xédc dinh cac yéu t6 anh hudng dén hoat
déng chitc ning budng tring (thé trang, lita dé,
mua vu).

2.3. Phuong phap

- Piéu tra, thu thap, tong hop s6 liéu:

+ Théng ké theo déi bo siia thudc Trung
tam nghién cttu Bo va Pong ¢é Ba Vi va bo nudi
tai cac néng ho bo siia tai viing Ba Vi, Ha Noi.

+ Diéu tra dan bo siia theo lta tudi, lta dé
mia vu dé va diém thé trang.

+ Theo dbi ghi chép dan bd sita vé cac biu
hién déng duc lai sau dé dén 120 ngay.

- Theo dbi céc biéu hién trén bo:

Chon bo cai da sinh con va chua dong duc
trd lai, c6 ghi chép ré rang vé tudi, s§ lita da dé,
ngay dé lta gin nhét. Ch&m diém thé trang sau
khi bo dé 5 ngay, tat ca s6 liéu dudc theo ddi va
quan Iy trén phan mén may tinh, chudng trinh

2.2, Noi dung quan ly dan bd siia Viét Nam (VDM).
Bang 1. Chan doan 1am sang bénh budng tritng sau khi kham
qua truc trang hai lan lién tuc cach nhau 7 dén 10 ngay
D e T
Thé vang + + Thé vang tdn luu
+ - Sinh ly
- + Sinh Iy
Nang trieng + + U nang budng trirng
+ - Sinh Iy
- + Sinh ly

Thé vang va nang trirng -

- Khong hoat dong
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- Panh gia diém thé trang:

Piém thé trang dugc danh gia dua vao cadm
nhéan d6 tich 1y mé & 3 diém gdém mém ngang
xuong canh héng, mdém ngang xudng suon cudi
va xung quanh goc dudi. Danh gia theo thang
diém tit 1 dén 5, hai mic diém lién tiép cach
nhau 0,25 (Hanzen, 2001).

- X4c dinh bénh & budng triing:

Sau khi dé 120 ngay, cac bo chua dong duc lai
duge kham budng tring (qua truc trang) hai lan
lién tiép cach nhau 7-10 ngay (Hoang Kim Giao va
Nguyén Thanh Duong, 1997).

Néu thdy thé vang ciing & mot vi tri trén
buéng tring ma khong tiéu bién thi s bo két
luén la thé vang tén luu. Con kham thé vang lic
¢6 lic khong tai hai thoi diém kham thi k&t luan
14 chtic nang budng tring binh thudng.

Néu thay nang triing cing vi tri trén mot
budng tritng ma khéng tiéu bién thi so bd két luan
14 u nang budng tring. Con kham nang trting hic
¢6 lic khéng tai hai thoi diém kham thi két luan
chiic nang budng triing binh thuong.

Néu qua hai 1an kham lién tiép khong thay
xudt hién thé vang ciing nhu nang triing, ma ca
hai buéng trting tron lang béng thi két luan
chtic nang budng tring khéng hoat dong.

- Phan chia mua vu:

Mua xudn tinh tit thang 2 dén thang 4, mua
hé tinh ti thang 5 dén thang 7, mua thu tinh ti
thang 8 dén thang 10 va mua déng tinh tu
thang 11 ndm nay dén thang 1 nam sau.

- Xu Iy 6 liéu:

S6 liéu duge xu 1y theo phuong phap théng
ké sinh hoc bing phdn mén may tinh dé xac
dinh nguyén nhan chinh anh hudng dén ting
truong hop cu thé.

Sti dung chuong trinh Excel, Minitab dé xi 1y
théng ké. Su sai khéc chi ¢6 y nghia khi P<0,05.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Tinh hinh déng duc lai tit sau dé dén
120 ngay cua bo sita nubi tai Ba Vi

Trong khoang 70-90 ngay sau dé bo dang
trong thoi ki cho siia nhiéu nhat (dinh sita), moi
hoat déng sinh 1y déu tap trung cho viéc tiét
siia, vi th& trong thdi gian nay bo it dong duc va
néu dong duc thi kha niang dau thai kém. Theo
Hoang Kim Giao va Nguyén Thanh Duong
(1997), thoi gian dong duc trd lai sau dé khoang
90-120 ngay (dao déng 30-180 ngay) phu thudc
vao ch& d6 cham séc nudi dudng va ho ly sau khi
dé. Vi vy, sau khi dé 90-120 ngay ma khéng
thdy déng duc trd lai thi goi 1a cham dong duc.

Ngoai ra, viéc kham cham déng duc con tién
hanh sau khi bo dong duc 3 1an duge din tinh
ma khong thu thai.

Két qua khao sat trén 746 bo sia duge thé
hién 6 bang 2.

Béng 2 cho thay, trong 761 bo duge diéu
tra, theo déi, 621 bo (83,25%) dong duc lai sau
dé trong vong 120 ngay. Con lai 125 bo (16,75%)
khéng ¢6 biéu hién dong duc. Theo Yusuf et al.
(2011), bo dé trong vong 100 ngay c6 75,1% dudc
thu tinh nhan tao, con lai 1a khong biéu hién
dong duc. Ty 1& bo khéng dong duc lai sau dé ¢
cac tai litu nude ngoai 1a khoang 40,0% (chi tinh
cham dong duc sau dé 1a 60 ngay). Tuy nhién,
trong diéu tra tai Ba Vi, moc thoi gian quy dinh
tam thoi 12 120 ngay (6 nuéc ta méc thoi gian
nay chua dugc théng nhat). Theo Washburn et
al. (2002), ty 1& phat hién dong duc va thu tinh
lai sau dé & bo sita hién nay giam dan va theo
Crowe (2008) hién tugng cham dong duc & bo
sita ngay cang gia tang & cic trang trai chan
nudi bo stia.

Bang 2. Tinh hinh déng duc lai tir sau dé dén 120 ngay ctia bo sita nudi tai Ba Vi

Sé bod déng duc (con)

Sé bod khéng dong duc (con)

S bo theo dai (con) -
S0 bo (con)

TV 18 (%) S6 b (con) TV 18 (%)

746 621

83,25 125 16,75

722



Tang Xuan Lwu, Tran Thi Loan, Nguyén Hiru Cwdng, St Thanh Long,

3.2. Cac nguyén nhan gay cham dong duc

Mbt trong nhiing nguyén nhan cht yéu gay
ra hién tugng roi loai sinh san, cham doéng duc
bao gdm cac yéu t6 lién quan dén do tudi, hé noi
tiét, hé thdn kinh, mua vy, lda d8, diém thé
trang va cac truong hgp do thic an, dinh dudng,
diéu kién cham séc, cac trudng hgp nay chu yéu
gay r6i loan trao d6i chat, dic biét 1a vitamin,
khoang da lugng va vi lugng.

125 bo siia khong c6 biéu hién dong duc
hodc dong duc khong rd rang sau 120 ngay da
dude kham budng tring hai 14n lién tiép cach
nhau tit 7 dén 10 ngay dé xac dinh bénh & budng
tring nhu thé vang tén luu, u nang budng tring
hay budng tring khéng hoat déng. Két qua
kham dugc thé hign ¢ bang 3.

Bang 3 cho thdy ty 1& bo c¢6 budng triing
khéong hoat dong xudt hién kha nhiéu, chiém
54,40%. Trén thuc t&, budng triing kém hodc
khong hoat dong c6 thé & trén mot hodc ca hai
bén budng tring véi kich thudc nhé (bang hat
ngd, hat dau) tron nhin hoic budng triing to
nhung trén bé mit khéng xuit hién nang triing
ciing nhu thé vang.

Hién tuong u nang budng trtng chiém
28,0%, cac trudng hop nay budng tring to hon
binh thuong (bing qua béng ban), trén bé mit
ndi 1én nhiing boc nudc to bung nhing, boc nay
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thudng mém hon so véi khi s vao thé vang
nhung cting hon so véi khi s6 vao nang triing.

C6 thé noi ring trong cac nguyén nhan gay
nén hién tugng cham déng duc, s& con bi thé
vang ton luwu la thdp nhat (chiém 17,60%).
Trong cac truong hgp da kham, thong thuong
thé vang chi xuét hién trén mét budng tring,
ciing c6 truong hgp bén canh thé vang tén luu
van ton tai nang tring.

Nhu vay, hién tugng cham dong duc sau dé
thudng xuét hién do bénh budng tring nhu thé
vang téon luu, u nang budng triing va budng
triing khéng hoat dong nhung ty 1& cao nhat 1a
budng triing khéng hoat dong va thip nhat 1a
thé vang tén Iuu.

Nhu vay, nguyén nhén chinh gy nén hién
tugng cham déng duc trén bo la budng triing
khéng hoat dong, u nang budng triing va thé
vang ton luu. Can nghién ctiu nguyén nhan dan
t61 hién tugng nay va cach diéu tri hop ly.

3.3. Anh huéng ctia mita vu dén trang thai
bénh 1y budng trimg

Tai thoi diém bo dé, yéu t& thai tiét tac dong
nhiéu dén cac hoat dong sinh 1y cta cd thé,
trong d6 c6 ca hoat doéng ctia budng tring. Do
d6, can danh gia anh hudéng ctia mua vu tai thoi
diém bo dé ddi véi chiic nang budng tring. Két
qua duge thé hién qua bang 4.

Bang 3. Trang thai bénh 1y budng triing cta bé duge theo déi

Buéng trirng khong hoat dong

U nang buéng trirng

Thé vang ton luu

Téng bo (con) -
S6bo (n) TV 18 (%)

$6bo (n)

TV 16 (%) $6bo (n) TV 18 (%)

125 68

54,40 35

28,00 22 17,60

Bang4. Anh hudng ctia mita vu dén trang thai bénh ly budng triing

Budng trirng khong hoat dong

U nang budng trirng

Thé vang ton luu

Mua vu " " - — —
$6bo (n) TV 18 (%) S6bo (n) Ty 18 (%) S6bo (n) TV 18 (%)
Xuan 20 29,41° 13 37,14° 7 31,81°
He 23 33,82° 10 28,57 8 36,36°
Thu 9 13,23 7 20,00 4 18,18
Dong 16 23,52° 5 14,28¢ 3 13,63'
Téng cong 68 100 35 100 22 100

Ghi chi: Trong ciing cot, cac gia tri trung binh ¢6 mang nhiing chit cai khic nhau la sai khac ¢ mizc P<0,05.
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Két qua danh gia cho thdy, bo c¢6 budng
tring khong hoat dong chi yéu xay ra vao mua
hé (33,82%) v thap nhét vao mia thu (13,23%).

D6i véi bo c6 budng tring bi u nang, mua
xudn bénh x4y ra nhiéu hon (37,14%) mua dong
(14,28%) (P<0,05).

Bo c6 budng triing bi thé vang ton luu xust
hién nhiéu nhat vao mua xuén va mua hé (31,81%
va 36,36%), con mua thu va mua déng, ty 1é nay
th&p hon hén, chi ¢6 18,18% va 13,63% (P<0,05).

Nhu vay, bénh & budng tring x4y ra ca bon
muia. Tuy nhién, mia xudn va mua hé c6 ty 1&
céc bénh vé budng tring cao hon hén mua thu
va mua dong. Theo Darwash et al. (1997), bo dé
vao mua déng va mua xudn cé thoi gian dong
duc lai sau dé ngén hon so véi bo dé vao mua hé
va mua thu.

Bo siia thudng thich nghi véi thai tiét mua
thu va mua déng, con 6 mua xuin nudc ta c6 do
Am cao va vao mua hé thai tiét qua néng bic, do
vay, hai mua nay l1a thoi diém khéng thuan lgi
cho bo dé béi vi ngoai viée hdi phuc ¢d quan sinh
duc sau khi dé, con vat con phai thich éng véi su
thay ddi cta thoi tiét. Khi d6, su diéu tiét cha
than kinh-thé dich khong con uu tién nhiéu cho
budng triing, qua trinh diéu tiét hormone mat
su nhip nhang vén c6 din dén chic ning budng
tring bi anh hudng. Chinh vi thé, § mua nay bo
dé& méc bénh trén budng tring. Miua thu, mua
dong khi hAu mat mé hon va lanh hon, do d6 bo
stia thich nghi hon dan dén cac hoat dong sinh

1y 6 bd 6n dinh hon, budng tring cang hoat dong
binh thuong hon.

3.4. Anh huéng ctia ltta dé dén trang thai
bénh 1y budng trimg

Nhiing bo cai to hodc nhiing bo 6 lia dé thi
nhat dén lia dé thd hai thudng dong duc rd
rang va kha nang dau thai cao khi thu tinh
nhan tao. Trong khi dé, nhiing bd cang dé nhiéu
lda thi kha ning c6 chta cang thap va thudng
phai thu tinh nhiéu 1dn méi c6 chita. M6i lién
quan giéia lda dé véi bénh 6 budng triing dude
thé hién & bang 5.

Theo dai lda dé ti lda 1 dén lda 6 va sau
ltta 6 & bang 5 ¢6 thé nhan thay: bo dé lta thi
nh#t va lta tha hai ¢6 ty 1é bénh vé budng triing
th&p nhat (budng tring khéng hoat dong chiém
7,35%, u nang budng tring 5,71-11,42% va thé
vang tén luu 1la 9,09-18,18%). Sau dé, trong
nhiéu trudng hgp, cic bénh budng tring cé
chiéu huéng tang theo lta dé. Bo & ltia dé mot va
hai ¢6 ty 1& méc bénh budng triing thap, tuy nhién
bénh thé vang ton luu ting dan va cao nhat 6 laa
@é thi 4 (18,18%).

Ty 1é budng triing khong hoat déng ciing
tang theo ltta dé ctia bo, lia dé thi nhat chi co
7,35% sau d6 ting dan dén 20,58%. Trong khi d6
u nang budng triing khong cé sy khac biét vé bénh
d cac lita dé ctia bo ma chi xay ra trong khoang
5,71 - 11,42%.

Béang 5. Yéu t0 lita dé Anh hudng dén trang thai bénh 1j ctia budng triing

Budng trirng khéng hoat déng

U nang budng trirng

Thé vang tén luu

S8 bo (n) Ty 18 (%) S6 b (n) Ty 16 (%) S6bo (n) TV 1é (%)
1 5 7,35 2 571 2 9,09
2 5 7,35 4 11,42 4 18,18
3 11 16,17 4 11,42 3 13,63
4 11 16,17 7 20,00 4 18,18
5 10 14,70 6 17,14 3 13,63
6 12 17,64 7 20,00 4 18,18
>6 14 20,58 5 14,28 2 9,09
Téng 68 100 35 100 22 100
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Hién tugng bénh thé vang ton luu ting dan
theo lita dé (ti lta tht nhat cho dén lda thi 6) c6
1& theo quy luat khi bo mang thai nhiéu lan lam
truong lyc co tl cung gidm din d&n dé khé nén
thudng phai can thiép trong lic dé, ma hau hét
cac can thiép thuong thd bao va vé sinh khong
ding phuong phap dan t6i bd bi viem ti cung
nhiéu dan dén ngin can niém mac ti cung khong
tiét ra PGF 20 lam tiéu bién thé vang dén t4i thé
vang tén luu va khong c6 biéu hién dong duc.
Trong khi d6, & ltta thi 7 (>6) trd di c6 ty 16 méc
bénh thé vang ton luu th&p (9,09%) do bd gia nén
than kinh, thé dich trong co thé hoat dong kém
d&n dén ngiing tré qué trinh trao ddi ch4t trong d6
c6 hoat dong budng triing giam, tring khéng cé
nang trng chin nén khong rung va khong hinh
thanh thé vang, chinh vi Iy do d6 ma bd cang gia
thi ty 1& budng tring khong hoat dong chiém ty lé
cang cao 20,58%.

3.5. Anh huéng ctia diém thé trang bo dén
trang thai budng triing bo sita sau dé

Theo quan diém tit trude téi nay hau hét bénh
budng tritng xudt phat tit dinh dudng, néu khau
phén thic an khéng hgp ly thuong dan dén cac
bénh vé& budng triing nhu thé vang ton luu, u nang
budng triing va budng triing khéng hoat déng. Dac
biét thé trang bd qua béo hay qua gy ciing 4nh
hudng rat ré t6i hoat dong chiic ning sinh ly
buédng triing. K&t qua danh gia anh hudng cta thé
trang t6i bénh 1y budng tring duge thé hién &
bang 6.

CU Xuan Déan, Tran Tién Diing, Nguyén Thj Thoa

Bang 6 cho théy, thé trang bd béo hay qua
béo d& méc bénh budng triing khong hoat déng, u
nang budng triing va thé vang tén Iuu véi ty 18 1an
lugt 1a 63,23%, 57,14% va 59,09%. Néu bo giy hay
qua gy, ty 16 mic bénh trén 1an lugt 1a 23,52%;
37,14% va 4,54% (thé vang ton luu c6 ty 1é thap).
D61 v6i bo ¢6 thé trang binh thuong ty 16 méc
cac bénh 1an lugt 1a 13,28%, 5,71% va 36,36%.
Bo bi bénh & budng triing chi yéu xay ra &
nhiing nhém bo gdy hay qua giy va nhém bo
béo hay qua béo.

Tuy nhién, & bang 6 ciing cho thay khi bo c6
thé trang binh thudng thi ty 1&é méc bénh thé
vang ton luu cao hon so v6i bo c6 thé trang gdy,
vi b ¢6 thé trang gdy din dén trao déi chat kém
va budng triing kém hosic khong hoat dong (da
giai thich & bang 5). Trong khi d6 bo c¢6 thé
trang béo lai ¢6 ty 1& bénh thé vang ton luu la
cao nhét 59,09%, cao hon hin bo ¢6 thé trang
binh thudng. Do v4y, cdn diéu chinh khdu phan
an hop 1y, han ché€ dé gia sic khong qua béo
hoic qua gdy. Mic du véi thé trang tot gia sic
dé bi thé vang ton Iuu nhung lai han ché t6i da
hién tuong budng tring kém hoat déng va dam
bao qua trinh tiét siia cho san lugng siia cao.

4. KET LUAN

Ty 1& bo khéng dong duc lai sau dé 120 ngay
14 16,75%, bénh chti yéu do budng tring khéong
hoat déng, u nang budng tring va thé vang ton
luu 1an lugt 1a: 54,40%; 28,00% va 17,60%.

Bang 6. Anh huéng ctia thé trang bo dén trang thai bénh 1y budng trimg

Budng trirng khong hoat dong

U nang budng trirng Thé vang ton luu

Sébo (n) Ty 18 (%) Sébo (n) Ty 18 (%) Sébo (n) Ty 18 (%)

Gay, qué gy 16 23,52 13 37,14 1 4,54
(BCS: 2,00-2,50)

Binh thuong 9 13,23 2 571 8 36,36
(BCS: 2,75-3,25)

Béo, qua béo 43 63,23 20 57,14 13 59,09
(BCS: 3,50-4,50)

Téng cong 68 100 35 100 22 100
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Anh huéng clia mua vy, Ira d& va thé trang dén hoat dong clia budng trirng bod siva sau dé 120 ngay nudi tai Ba Vi,

Ha Noi

Bénh budng tring & bo siia xay ra ca bon
mua trong ném, tuy nhién bénh xay ra nhiéu &
mua xuln va mua he.

Bénh buédng triing ¢ liia dé thi nhat va tha
hai 12 thép, cac bénh & budng tring nhu thé
vang ton luu, u nang budng triing va budng
triing khéng hoat dong c6 xu huéng ting dan
theo lia dé.

Thé trang bd qua béo hay qua giy déu anh
hudng dén chtic nang budng tring. Dac biét,
nhém bo béo c6 ty 16 mic bénh vé budng triing
nhu thé vang ton luu, u nang budng tring va
buéng tring khéng hoat dong cao hon hén nhém
bo gy va nhém bo c6 thé trang binh thuong.
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