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TOM TAT

Tién hanh nghién ctru thanh phan axit amin va céc chét bay hoi cé trong bdn loai nwéc mém thwong mai & Viét
Nam. Bén loai nwéc mém duwoc tuyén chon gdm: nwéc mém Nha Trang (NTFS), nwéc mém 584 (584FS), nwéc
mam Khai Hoan (KHFS) va nwéc mam Chinsu (CSFS). K&t qua nghién ctru cho thay tat ca cac loai nwéc mam déu
chira cac axit amin thiét yéu vé&i ham lwong tir 1,14 dén 3,69 mg/g. Dwa vao ham Iwgng axit amin thiét yéu cé thé
xép loai cac loai nwéc mam theo thir tw gidm dan nhw sau: 584FS > NTFS > KHFS > CSFS. V& thanh phan cac chét
bay hoi, d& nhan dién dwoc tdng cong 56 chét cé trong bdn loai nwé'c madm. Theo d6, sb hop chét bay hoi dwoc phat
hién cé trong nwéc mam CSFS 1a 22, clia nwéc mam 584FS 1a 22, clia nwéc médm KHFS 1a 19 va cla nwédc mam
NTFS la 16. Nhin chung, thanh phan va ham lwgng céc axit amin ciing nhw cac chat bay hoi cé trong nwéc mam rét
phtrc tap va khac nhau tuy thudc vao loai nwéc mém.

Tir khoa: Axit amin, chat d& bay hoi, nwéc m&m thuong mai, nwéc mém.

Amino Acid Profile and Volatile Compounds
of Several Commercial Fish Sauces in Viet Nam

ABSTRACT

Profile of amino acid and volatile compounds of four commercial fish sauces in Viet Nam were investigated. Four
fish sauces included Nha Trang (NTFS), 584 (584FS), Khai Hoan (KHFS) and Chinsu (CSFS). Results showed that
all of fish sauces contained essential amino acids with a range from 1.14 to 3.69 mg/g. Based on essential amino
acid contents, four fish sauces can be ranked in the following descending order: 584FS > NTFS > KHFS > CSFS. A
total of 56 volatile compounds were detected in four fish sauces investigated and their amount in CSFS, 584FS,
KHFS and NTFS was 22, 22, 19 and 16, respectively. Generally, amino acid content and amino acid profile as well
as volatile compounds in these fish sauces are very complicated and they vary depending on fish sauce type.

Keywords: Amino acids, commercial fish sauce, fish sauce, volatile compounds.

clia ving mién d6. Do vay, nudc mam ti cac

1. DAT VAN DE

Nuéc mém 1a mét loai gia vi truyén thong
cua dan téc Viet Nam nén né khong thé thiéu
dudc trong céc biia an. Nguyén ly chung dé san
xudt cac loai nudc mém déu giéng nhau dé 1a ca
dugc tron v6i mudi theo mot ty 1& nhat dinh sau
d6 cho 1én men trong mot thoi gian thich hop dé
thu dudec nuéc mim. Tuy nhién, ¢ mdi dia
phuong khac nhau sé c¢6 nhiing phuong phéap
ché& bién nuéc mim riéng, mang nét dic trung
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viing khac nhau c6 nhiing nét déic trung vé
huong vi, mau sic, thanh phan cac chit dinh
dudng khac nhau. Mt s6 loai nuéc mém truyén
thong c6 thuong hiéu kha néi tiéng trong nude
c6 thé ké dén la nuéc mAm Phu Qudc, Phan
Thiét, Nha Trang, Cat Hai,.. Tuy nhién, nhiing
nam gan day da xudt hién cac loai nuéc mAm
dudc san xuat theo cong nghé cai tién dugc thi
truong trong nude chdp nhan va wa chudéng nhu
nuéc madm Chin-su va nudc mém Kabin va viéc



phan biét duge nuéec mAm san xuit theo phuong
phap truyén théng véi nuéc mam san xuét theo
cong nghé méi nay 1a diéu khong dé.

C6 thé d& dang nhan théy, hién nay trén thi
trudng ton tai kha nhiéu loai nuéc mam véi
nhiéu thuong hiéu khac nhau. Mui va vi 1a hai
dic tinh chat lugng rit quan trong ctia nuéc
mém. Axit amin va cac chét bay hoi 14 nhiing
thanh phin déng vai trd quan trong trong viéc
tao nén huong vi dic trung cho nudc mim.
Ngudi tiéu ding c6 thé sé gap khé khin trong
viéc phén biét gitia cac loai nuéc mim, dic biét
14 cac thong tin vé dic tinh chat lugng ctia mbi
loai nuéc mam chua duge nhan dién va céng bé
mot cach day du. Mat khac, cho dén nay, khong
c6 nhiéu nghién cttu vé xac dinh thanh phéan va
ham lugng cac axit amin cting nhu cac hgp chat
bay hdi ¢ trong nuéc mam dude cong bd.

Vi vay, muc tiéu ctia nghién ctiu nay la xéc
dinh thanh phin va ham lugng axit amin va cac
chat bay hdi c6 trong bén loai nuéc mém thuong
mai 6 Viét Nam.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Vat liéu

Bén mau nuéc thuong mai dude mua tir cac
nha cung cdp & dia phuong, gbm nuéc mAm
Chin-su (CSFS), Nha Trang (NTFS), 584
(584FS) va nudc mém Khai Hoan (KHFS). Chi
tiét vé chat lugng clia cac loai nudéc mam st
dung trong nghién céu dugc trinh bay chi tiét

Nguy&n Xuan Duy, Nguy&n Anh Tuén

trong bang 1. NTFS va 584FS dai dién cho khu
vuc Mién Trung, KHFS dai dién cho Phi Quéc
va khu vuc Mién Nam, con lai CSFS dai dién
cho nuéec mAm san xudt theo phuong phap cai
tién méi. Mic dit loai nuéc mam nay c6 d6 dam
th4p nhung duge ngudi tiéu dung wa chudng va
dang chiém thi phan kha 16n & Viét Nam. Bén
loai nuéc mam st dung trong nghién citu nay la
nhiing loai nuéc mAm phé bién trén thi trudng
trong nudc hién nay.

2.2. Héa chat

T4t cd héa chat st dung trong phan tich
thanh phan axit min va cac chat dé bay hoi déu
dat hang phén tich mua tu Sigma Aldrich
(USA) va ciia Merk (Diic).

2.3. Phan tich thanh phan axit amin

Phén tich nay dugc thuc hién tai Trung tdm
Dich vu va Phan tich thi nghiém Thanh phd Hb
Chi Minh theo phuong phap trich dan véi ma s
GC-EZ faast (phuong phap dugc cong nhan bdi
VILAS). Phan tich nay khéng duge lap lai.

Tém tat: MAu nuéc madm duge dong nhat
truée khi cAn mét lugng chinh xac mau, sau dé
dugc thiy phan trong HC1 6N § nhiét do phong
qua dém. Sau d6, phan tich thanh phan va ham
lugng axit amin trén hé théng sic ky khi (GC,
2010, Shimadzu, Nhat Ban). Chuong trinh cai
dat nhiét d6 nhu sau: tit 110°C tang lén 320°C
(32°C/phit) gifi trong 3 phiit. Khi mang st dung
1a nita.

Bang 1. Thong tin chi tiét vé bon loai nudc mam thuong mai st dung trong nghién citu

Théng tin

CSFS

NTFS

584FS

KHFS

Tén thwong mai

Nha san xuét

Do dam (g N/lit)

St dung phu gia
Ngay san xuét

Han st dung (thang)

Dac diém bao g6

Nwéc mém cao
cap Chin-su

Cty CP Céng
Nghiép Masan, Di
An, Binh Duwong
10

Co

10/01/2011

12

Chai nhwa 500ml

Nwéc mam ca com
dac biét

Khoa Coéng nghé
Thuwe pham, trudng
Pai hoc Nha Trang
27

Khéng

13/01/2011

24

Chai nhwa 500ml

Nwée mém nhi nguyén
chat ca com

Cty C6 Phan Thly San
584, Nha Trang, Khanh
Hoa

30

Khéng

23/01/2011

18

Chai nhwa 500ml

Nwéc mém Pha Quéc
Khai Hoan

DNTN Hai Sén,Khéi
Hoan, Pha Quoc, Kién
Giang

30

Khéng

03/01/2011

12

Chai nhwa 1000ml
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2.4. Phan tich thanh phan cac chat bay hoi

Chudn bi mau: Nuéc midm dugc cho vao
binh chiia kin va dudc nang nhiét dén 70°C. Cac
chat bay hoi dude thu nhan bing mot dau kim
¢6 chiia chit mang dé hap thu cac chit bay hoi,
sau d6 dugec dem di xac dinh thanh phan cac
cht bay hoi trén hé thong sic ky khi ghép khoi
phd GC/MS.

Thanh phan cac chit bay hoi trong nudc
mAm duge phan tich trén hé thong sic ky khi
ghép khéi phd GC/MS (Fisons Instrument, GC
8000 series va MS MD 800, Anh). Chuong trinh
nhiét @6 chay sic ky khi (GC) nhu sau: tit 50°C
dén 180°C, toc d6 nang nhiét 5°C/phut; tir 180°C
dén 250°C, toc do nang nhiét 1a 15°C/phut va gid
4 250°C trong 3 phit. Ving héa hoi duge thuc
hién & 240°C, khi mang dugc st dung 1a He, ap
sudt khi mang 20 psi, st dung c6t BPX5 (30m x
0,25mm x 0,25um) va headspace SPME. Déi véi
MS chay EI*, fullscan tit 29-500 ACU, thoi gian
scan (scan time) 0,9 gidy, thoi gian nghi
(interscan) 0,1 gidy, detector 500mA. Nhéan
dang cac chat bay hoi dude xac dinh dua vao ty
s6 m/z va so sanh v6i ngan hang dit lidu c6 san.
Ham lugng cua cac chat bay hoi duge tinh toan
dua vao dién tich tai cac dinh xac dinh so vdéi
téng dién tich cac dinh (%). Phan tich nay khong
dugc lap lai. Phan tich nay dudc thuc hién tai
Trung tdm Dich vu va Phén tich thi nghiém
Thanh phé H6 Chi Minh.

2.5. Phuong phap xt 1y s6 liéu

Cac s6 liéu duge xti 1y va tinh toan st dung
chuong trinh Excel 2010.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Thanh phan va ham lugng cac axit
amin c6 trong nuéc mam

Thanh phan va ham lugng axit amin cta
bén loai nuéc mam thuong mai tiéu thu ¢ Viét
Nam dugc trinh bay trong bang 2 va hinh 1, thé
hién séc ky d6 phan tich ham lugng cac axit
amin c6 trong nuéc mam. Két qua cho thay da
phat hién dugc 15 loai axit amin khac nhau
trong t&t cd bén mau nudéc mim véi ham lugng

1032

khac nhau phu thudc vao mdi loai nuéc mam.
Ca bon loai nuéc mam déu chtia ddy du cac axit
amin thiét y&u (Val, Leu, Ile, Thr, Met, Phe,
Lys, His) v6i ham lugng cao nhat thudc vé nuée
mém 584FS (3,31 mg/g), tiép theo 1a NTFS (2,75
mglg), KHFS (2,61 mg/g) va CSFS (1,01 mglg).
Két qua nghién ctu ciing cho thay, ca bon loai
nuéc mém déu cb ty 1é axit amin thiét yéu trén
téng s6 axit amin (TEAA/TAA) khac nhau phu
thuéc vao loai nuéc mim, dao déng trong
khoang 35,6% dén 43,9%. Theo d6, nudc mim
584F'S c6 ty 16 TEAA/TAA cao nhét (43,9%), tiép
theo 1a NTFS (42,1%), KHFS (37,8%) va CSFS
(35.6%). Ty 1é TEAA/TAA 1a mot trong nhiing
chi tiéu quan trong thé hién dic tinh chét lugng
cta nuéc mam. Theo WHO/FAO (1973), mot
protein duge xem 1a hoan héo khi c6 ty 1é& axit
amin thiét yéu/téng axit amin dugc nhan dién
16n hon 36%. Két qua nghién cttu nay cho thay
ngoai trit nudc mém CSFS ¢ ty 16 TEAA/TAA
thap hon con s6 khuyén cao cuia WHO/FAO
(1973), ba loai nuéc mam con lai c6 ty 1é nay cao
hon khuyén céo. Diéu dé cho thdy chat lugng
dinh dudng ctia ba loai nuéc mAm nay cao hon
nuéc madm CSFS.

Két qua phan tich ciing cho thdy ham lugng
axit amin ctia hai loai nuéc madm NTFS va 584
FS tuong déi giong nhau. Theo d6, trong nuée
mAm NTFS c6 ba axit amin chi€m ham lugng
cao nhat 1a Glu, Asp va Lys v6i ham lugng
tuong tng la 1,00, 0,88 va 0,76 mg/g. Tuong tu,
d6i v6i nuée médm 584FS 1a 0,89, 1,02 va 0,94
mg/g. D6i v6i nuéec mim KHFS, ba axit amin c6
ham lugng cao nhét 1an lugt 1a Gly (1,08), Glu
(0,89) va Asp (0,84). Trong khi d6, trong nudc
mAm CSFS, hai axit amin chiém ty 1& cao nhat
thudc vé Gly (0,54) va Asp (0,33%). Glutamic va
Aspartic 134 hai axit amin phat hién phd bién
trong bon loai nuéec mam st dung trong nghién
c@u v6i ham lugng khac nhau phu thudc vao loai
nuéc mam. Két qua nghién ctia Yongsawatdigul
et al. (2007), Park et al. (2001) ciing chi ra rang
Glutamic, Aspartic va Lysine 14 ba axit amin
phat hién phd bién nhit trong nuéc mam. Thém
vao d6, Glutamic va Alanine la nhiing thanh
phan quan trong ciing v6i Threonine, Tyrosine,
Histidine va Methionine tao nén mui vi dic
trung cho nudc mam (Park et al., 2002).



Bang 2. Thanh phAn va ham lugng axit amin ctia bon loai nuéc mam thuwong mai

Nguy&n Xuan Duy, Nguy&n Anh Tuén

Tén axit amin

MAu nwéc mém

CSFS NTFS 584FS KHFS
Alanine (Ala) 0,28 0,50 0,53 0,48
Glycine (Gly) 0,30 0,36 0,40 1,08
Valine*(Val) 0,21 0,53 0,59 0,54
Leucine*(Leu) 0,12 0,29 0,32 0,25
Isoleucine*(lle) 0,10 0,26 0,27 0,24
Threonine*(Thr) 0,13 0,46 0,55 0,44
Serine (Ser) 0,12 0,4 0,59 0,31
Proline (Pro) 0,10 0,24 0,34 0,28
Aspartic acid (Asp) 0,33 0,88 1,02 0,84
Methionine*(Met) 0,08 0,2 0,24 0,20
4-Hydroxyproline (Hpro) ND ND ND ND
Glutamic acid (Glu) 0,54 1,00 0,89 0,89
Phenylalanine*(Phe) 0,14 0,35 0,38 0,35
Lysine* (Lys) 0,27 0,76 0,94 0,65
Histidine* (His) 0,10 0,25 0,40 0,29
Hydroxylysine (Hlys) ND ND ND ND
Tyrosine (Tyr) 0,02 0,06 0,08 0,06
Cystine (Cys) ND ND ND ND
TAA 2,84 6,54 7,54 6,90
TEAA 1,01 2,75 3,31 2,61
TNEAA 1,83 3,79 4,23 4,29
TEAA/TAA 35,6 42,1 43,9 37,8
TNEAA/TAA 64,4 57,9 56,1 62,2

Chii thich: TAA: Téng axit amin; TEAA: Téng axit amin thiét yéu; TNEAA: Tong axit amin khéong thiét yéu; * Axit
amin thiét yéu; ND: Khong phat hién. Don vi: mg/g.
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Mbt két qua thd vi niia duge phat hién d6 1a
trong nudc mém CSFS ham lugng Lysine thép
nhét so véi ba loai nudc mam con lai (th&p hon
2,4 dén 3,5 1an). Lysine 14 mét axit amin thiét
yéu c6 vai trd vai trong trong viéc tao khiu vi
cting nhu kich thich ngon miéng. V& géc d6 dinh
dudng c6 thé thdy, nuéc midm CSFS c6 gia tri
dinh dudng thap. Mac dit vay, loai nuéc mim

CSFS hién nay van dugc thi truong chap nhan
va chiém thi phan tuong d6i 16n & Viét Nam.

3.2. Thanh phan cac chit bay hoi c6 trong
nudc mam

Thanh phéan va ham lugng cac chat bay hoi
c6 trong 4 loai nuéc mAm thuong mai duge trinh

Bang 3. Thanh phan cac chat bay hoi c6 trong bén loai nwéc mam thuong mai (%)

M&u nwéc mam

Stt Tén hop chat CSFS NTFS 584FS KHFS
1 Carbon disulfide 14,04 - - 80,25
2 Acetyldimethylphosphine 7,36 - -

3 Butanoic 4,49 16,35 20,27
4 Isovaleric 9,18 33,25
5 Decane 0,36 - - -
6 1- Nonanol 1,44 - - -
7 Isovaleric, isopentyl ester 0,27 - - -
8 Sorbic 11,05 - - -
9 n- Caprylic 4,25 - - -
10 Ammonium benzoate 0,79 - - -
1 Benzoic 0,64 - - -
12 4- Ethylphenyl acetate 0,56 - - -
13 3- Acetyl-2,5-dimethylthiophene 2,13 - - -
14 1- Decanol 1,77 - - -
15 Isopropoxyacetic axit, ethyl ester 0,26 - - -
16 Butane, 2-propoxy 0,77 - - -
17 2-(3-Methylbutyl)-3,5-dimethylpyrazine 0,13 - - -
18 1,2,3-Propanetriol, diacetate 9,42 - - -
19 2- Butano, 3-(1,3-dimethylbutoxy)- 1,08 - - -

20 Dodecane,2,7,10-trimethyl- 0,36 - - -

21 n- Capric 4,34 - - -

22 n- Decyl acetate 25,31 - - -

23 Ethanethioic - 9,56 - -

24 Isobutyric - 4,46 - -

25 Butanoic acid, 2-methyl- - 18,01 15,48 -

26 2,6-Dimethylpyrazine - 4,85 - -

27 Valeric, 4-methyl- - 4,88 12,48 -

28 Trimethylpyrazine - 4,55 - -
29 2-Methyl-3-isopropylpyrazine - 0,18 - -
30 Pyrazine, tetramethyl- - 0,67 - -
31 p-Menth-1-en-4-ol - 0,55 2,59 0,30
32 Anethole - 0,52 2,69 1,80
33 Tetradecane - 0,51 0,46 2,02
34 Hydrocinnamic - 0,98 - -
35 Isocaryophyllene - 0,41 - -
36 Bergamotene - 0,28 - -
37 1,2-Propanediol, 3-methoxy- - - 18,24 -
38 D-Limonene - - 1,41 1,30
39 Eucalyptol - - 1,49 1,45

40 Benzeneacetaldehyde - - 0,87 -

41 2-Ethyl-3,6-dimethylpyrazine - - 1,11 2,14

42 2,3,5- Trimethyl-6-ethylpyrazine - - 0,55 0,40

43 Bezothiazole - - 1,34 -

44 Anisole, p-allyl - - 2,92 0,97

45 Hydrocinnamic axit, ethyl ester - - 0,39 -

46 Borneol, acetate - - 3,95 -

47 Benzene, 4-allyl-1,2-dimethoxy- - - 0,63 0,55

48 Isocaryophyllene - - 2,31 1,75

49 Alpha-Farnesene - - 1,67 0,99
50 2-Heptene, 2-mehtyl-6-p-tolyl- - - 2,24 1,60
51 Pentadecane - - 4,47 0,66
52 1,5-Heptadiene,6-methyl-2-(4-methyl-3-cyclohexen-1-yl)- - - 2,46 0,94
53 3-Carene - - - 0,42
54 Camphor - - - 0,23
55 Undecane, 3,7-dimethyl- - - - 1,97
56 2-Norbornanol,1,3,3-trimethyl, acetate, endo- - - - 0,26

Téng 100 100 100 100
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Hinh 2. Sic ky d6 cac chat bay hoi trong nuéc mim NTFS

bay trong Bang 3 va Hinh 2 thé hién sic ky db
phan tich cac chit bay hoi ¢ trong nudc mim.
Két qua phan tich cho thdy, thanh phin va ham
lugng céc chit bay hoi rat phiic tap va khac
nhau tity thudc vao loai nuéec mAm. Trong nuée
mAm CSFS phat hién c¢6 22 hgp chit dé bay hoi
va trong nudc mim 584FS ciing phat hién s6
lugng cac chit bay hoi tuong tu. D61 véi nuée
mAm KHFS nhan dang duge 19 hgp chat dé bay
hoi. Trong khi d6, nuéc madm NTFS chi phat
hién c6 16 hgp chit bay hai.

D61 véi nuéec mdm CSFS c6 5 hop chat bay
hoi chiém ham lugng cao nhat lan lugt 1a n-
Decyl acetate (25,31%), Carbon disulfide
(14,04%), Sorbic (11,05%), 1,2,3-Propanetriol,
diacetate (9,42%) va Isovaleric (9,18%). Téong
ham Iugng ctia ching chiém 69,0% trong tong s6’
cac chat bay hoi duge nhan dién trong mau nude
mém. D&i véi véi nuée madm NTFS, 4 hgp chat
dé bay hoi chi&m ti 1& nhiéu nhat 14n lugt 14 axit
Isovaleric  (33,256%), Butanoic, 2-methyl-
(18,01%), Butanoic (16,35%) va KEthanethioic
(9,56%). Téng cac thanh phan nay chiém 77,17%

tong cac chat bay hoi dugc nhan dién. Trong
nuéc mam 584FS, nhan dién duge bén hop chat
bay hoi ¢6 ham ludgng cao nhit d6 1a: Butanoic
(20,27%), 1,2-Propanediol, 3-methoxy-
(18,24%), axit Butanoic, 2-methyl- (15,48%) va
Valeric, 4-methyl- (12,48%). Bon chit nay
chiém 66,47% tong cac chat bay hdi dugec nhan
dién. Dic biét doi véi nuéc mim KHFS, chi
riéng Carbon disulfide da chi€m t6i 80,25% tong
cac chat bay hoi duge nhan dién.

Carbon disulfide (cong thic héa hoc CS,) c6
kha niang gay di tng, nén mua, dau diu, tic
nguc, khé thd, hén mé, co giat (ATSDR, 1996;
HSBD, 1993). Trong 4 loai nuéc mim thucng
mai, ¢6 2 loai nuéc mam d& phat hién ra chét
nay do la CSFS (14,04%) va KHFS, dic biét
nuéc mém KHFS c¢6 ham lugng chét nay rét cao,
chiém t6i 80,25%. DAy c6 thé 1a mot mdi nguy
cin quan tdm dé kiém soat dadm bao sic khoe
nguoi tiéu dung, dic biét nhiing ngudi c6 thé di
{ing v6i chat nay. Axit Sorbic da duge phat hién
trong nuéc mAm CSFS v6i ham luong t6i
11,05%, cho thdy nuéc mam nay c6 thé st dung
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axit nay nhu 12 mot chat bao quan. Bén canh
d6, axit benzoic ciing dugc phat hién trong
CSFS (chi€ém 0,64%). Diéu dé cho thay, CSFS c6
thé st dung chét bao quan trong nuéc mim.

4. KET LUAN

Thanh phan va ham lugng cac axit amin
trong bon loai nuéec maAm thuong mai, gdbm nuée
mam Chinsu, Nha Trang, 584 va Khai Hoan néi
chung 1a khac nhau. Tuy nhién, trong ca bon
loai nuéc mim nay déu chia ddy du cac axit
amin thiét yéu.

Thanh phan cac chat bay hdi c6 trong bén
loai nuéec mAm rat phic tap, dd nhan dang dudc
56 hop chat bay hoi ¢ trong bon loai nuée mam.
Nuéc midm Chinsu va 584 c¢6 thanh phén cac
ch&t bay hoi phiic tap hon so véi nudc mém
Khai Hoan va nuéc maAm Nha Trang.

LOI CAM ON

Nhém tac gid gii 16i cAm on chan thanh dén
Trung tdm Dich vu va Phén tich thi nghiém
Thanh phd H6 Chi Minh d& gitip d5 ching t6i
thuc hién cac phén tich axit amin va cac chat
bay hoi cta cdc mAu nudec mAam.
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