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TOM TAT

Nghién ctru nay duoc tién hanh nhdm muc dich xay dwng céng thirc va quy trinh san xuét banh bich quy xép
bd sung bét hat didéu nham tao ra loai thwc phdm an nhanh dap (r‘ng mét phan nhu cau nang lwgng va gia tri cam
quan. T két qua nghién ctru, xac dinh duoc ty 1& bd sung bot hat diéu la 10% so v&i khéi lwong bot va dé xuat quy
trinh ché bién banh bich qui x5p bb sung bét hat diéu nhw sau: shortening, bo, dwgc tron that déu va min khoang 3-
5 phat tiép theo ray sira bot, dwdng, mudi, vani vao danh tiép dén khi kem min, khéng vén cuc va
ddng nhét. Sau d6 bd sung bot mi va bot hat didu. Khdi bét tiép tuc duge nhao tron 12-15 phut, nhiét 46 1a 19 -25°C,
d6 dm bot nhao 1a 16-20%. Khéi bt dwoc can, chia nhé véi dé day 3-4mm va dwéng kinh 4-5cm. Banh duoc nwéng
& nhiét d6 160°C trong 5 phdt, tiép theo nang nhiét 18n 240°C nwéng trong 3 phut. Két qua nghién ctru cho théy ring
viéc sir dung bét hat didu trong san xuét cac san phdm banh quy x6p gép phan thay déi thanh phan dinh duéng va
nang lugng. Hwong vi san phdm mang tinh d&c trwng riéng.

Tir khoa: Banh quy xbp, bot mi, bot hat diéu va khéi bot.

Building a Procedure for Adding Cashew Nut in Cookie Making Process

ABSTRACT

The aim of the study was to build a recipe and procedure for cookies making with cashew supplement in order to
produce a tasty, nutritive and convenient fast food to market. The best proportion of cashew added to flour is 10% of
the total powder weight. The procedure suggested includes the following steps. Firstly, shortening and buitter is |
mixed for 3-5 minutes before adding powder milk, sugar, salt and vanilla, then mixing is continued until homogeneous
dough is obtained. Secondly, flour and cashew are added and blended in 12-15 minutes afterward. The dough
temperature is in range from 19 to 25°C and the moisture is between 16 and 20%. Thirdly, the dough is shaped in to
small pieces with 4-5cm in diameter and 3-4mm in thickness. Baking step is carried out at 160°C for 5 minutes
followed by 240°C for 3 minutes. The new “cashew cookies” has better nutrient components, higher calories as well
as specific characteristics.

Keywords: Cashew, cookies, dough, flour.

1. DAT VAN PE Tu}f nhiél}, cac san pl}é{m banh bich qui trén
. , thi truong van san xudt t¥ cic nguyén liéu

Trong cac loalqthl‘IC pham an nhanh, banh  tyyyén théhg nhu: bot mi, dudng, tring, sia,
bich qui 1a thuc pham duge nhiéu nguai ua thich bo.. Trong d6, bot mi chiém 60-80% tf;ng s6
do tién lgi trong st dung, cung cip mOt NgUON  poyyen ligu Bai Dt Hoi (2009). Tuy nhién, véi
nang lugng Cun? tuong ,d01 16n, uéc tinh IOOg.r diéu kién khi hau Viet Nam khéng phu hop cho
banh quy c6 thé cung cap tu 350-450Kcal (Bui viée trong lda mi, vi vay, phan 16n bot mi ding
biic Hgi va Nguyén Thi Thanh, 1975). Ngoaira,  tyong sdn xuét banh bich qui duge nhap khau tit

banh b,iCh qui fia d@}ng vé chung loai, ¢6 mui Vi,  cgc nue: Nga, Argentina, Australia, Trung
mau sic hap dan, dé bdo quan, han sti dung dai. Quéc An Po..
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Nghién ctru xac dinh mét sb cong nghé chinh clia qua trinh ché bién banh bich qui xbp bb sung bét hat diéu

lam nguyén liéu phu

Hat diu chtia trén 20% protein. O hat didu
cac chat béo chiém khoang 47%, trong s6 niy c6
trén 80% cac chit béo chua bao hoa. Cac chat
béo chua bdo hoa khong nhiing khéng tao ra
cholesterol ma con cé tac dong diéu hoa va lam
gidm lugng cholesterol trong mau gitp tranh
dugc cac bénh vé tim mach. Ngoai ra, hat diéu
con chtta nhiéu vitamin B, vitamin E va cac
khoang chét Ca, P, Fe, vitamin A, vitamin B1,
vitamin C, c6 tac dung bao vé stic khde va than
kinh cho con ngudi (Karel et al., 2000).

Véi thanh phan dinh dudng ctia hat diéu
néu trén, chung ta c6 thé bd sung hat diéu vao
trong quy trinh san xuét banh bich qui nhim
lam tang thém do béo, d6 ngiy va huong thom
hap din clia sdn phdm, gitp cai thién gia tri
cdm quan, cling nhu tao ra san phdm banh bich
qui ¢6 gi4 tri nang lugng cao, ¢6 1gi cho stic khoe
nguoi tiéu dung.

Thuc t& hién nay, chua c6 nghién ctiu nao
thuc hién viéc b6 sung bot hat diéu vao banh
bich quy. Xu4t phat ti thuc t& trén, nghién ctu
tap trung vao viéc xdy dung coéng thic va quy
trinh sdn xu#t banh bich quy bé sung bét hat
diéu nhim tao ra loai thuic pham #n nhanh dap
ting mot phan nhu cAu ning lugng va gia tri
cam quan.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Vat liéu

St dung cac loai bot mi trén thi trudng nhu:
Hoa Pong Tién; Kim Nguu; Cay Tre; Meizan; Hoa
héng xanh va dudng tinh luyén ctia Cong ty dudng
Bién Hoa. Hat diéu chon loai DDH 102-293, san
xuét tai Cong ty thuong mai Minh Chau. Dau an
sti dung ctia Cong ty dau TV Cai Lan. Bo stt dung
nhén hiéu MEIZAN. Vani xuat xti Trung Quéc
duge phan phoi béi Cong ty My Linh.

Cac loai héa chat: Bot né (NH,),CO, va
NaHCO, dugc cung cap bdi Nha may nghién ciiu
héa chat Béc Giang.

2.2, Phuong phap nghién ctu
2.2.1. B6'tri thi nghiém
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Danh gia chat Iuong nguyén lidu sdn xuit
banh bich qui x6p: bét mi va bét hat diéu

Tién hanh khdo sat danh gia trén 5 loai
bét mi: Hoa Déong Tién; Kim Nguu; Cay Tre;
Mezan; Hoa Héng Xanh dé tim ra loai bot mi
thich hgp cho qué trinh ché& bién banh quy x06p.

Khdo sat ché dé nudng banh anh hudng téi
chét lugng banh bich qui x6p bé sung hat diéu

Ché d6 nuéng 1: Nuéng & nhiét d6 160°C
trong 5 phut, tiép theo nang nhiét 1én 230°C
nuéng trong 3 phit, sau dé tit 1o nuéng, mé 1o
dé banh nguéi dan dén nhiét &6 thuong.

Ché d6 nuéng 2: Nuéng & nhiét d6 160°C
trong 5 phtut, tiép theo nang nhiét 1én 240°C
nuéng trong 3 phit, sau dé tit 1o nuéng, mé 1o
dé banh nguéi dan dén nhiét &6 thuong.

Nghién ctu anh hudng cia ty 1& hat diéu bd
sung t6i chét lugng banh bich qui x6p thanh phim

Tién hanh ché bién banh bich qui b6 sung
bot hat diéu lam nguyén liéu b6 sung bot mi
theo cac ty 1& nhu sau: d61 ching 0% (DC), hat
diéu 5% (HD 5%), hat diéu 10%(HD 10%), hat
didu 15% (HD 15%), hat didu 20% (HD 20%) so
v6i khoi lugng bot chung. Ty 1é ciac nguyén liéu
con lai nhu: dudng, bo, dau, tring, bot né, mudi,
vani § cac cong thic dude giti nguyén khong
thay d6i.

2.2.2. Cac phuong phap phan tich

- Phuong phap vat ly:

Xac dinh d 4m san phdm bing phuong
phap siy khé dén khéi lugng khong déi & nhiét
d6 100-105°C bang may do d6 4m (H/Q/19.70).

Xac dinh d6 truong né ctia banh bing
phuong phap ngdm trong nuéc. Dung mdot cdc
hinh tru 6 thé tich 1000ml, sau d6 d6 day nudc cat
(nhiét d6 ctua nude 25-30°C) cho chiéc banh bich
quy vao trong vudt cé tay cAm rdi ngim trong coc
nudc dé trong 2 phiit (néu 1a banh quy x6p), 4 phiit
(néu la banh quy dai).

Do truong nd ctia banh dudc tinh theo cong
thic sau:

T @) =""""1 1100
2 1

Trong d6:



T: D6 truong nd ciia banh (%)

m: khéi Iugng ctia vugt va banh sau khi ngam (g).
m1: khoi lugng ctia vugt sau khi ngam (g).

m2: khéi lugng ctia vugt va banh trude khi ngam (g).

- Phuong phap hoa hoc:

XAc dinh ham lugng tro biang phuong phap
nung chay cac chat hiiu cd; xac dinh ham lugng va
chat Iugng gluten ctia bot mi theo TCVN 4358-8.6;
xac dinh ham lugng nité téng s6 bang phuong
phap Kjeldahl; xac dinh ham lugng lipid theo
phuong phap Soxhlet; xac dinh ham lugng glucid
téng s6: theo phuong phap Ixekutz; xac dinh d6
acid va d6 kiém bang phuong phap trung hoa;
xac dinh chi s6 peroxyt bing chuin do dung
dich natri thiosulfat.

- Xac dinh cac chi tiéu vi sinh vat:

Xac dinh téng s6 vi sinh vat hiéu khi
(TSVKHK) theo TCVN 4829:2005; x4c dinh tong
s0 Coliform va E.coli theo TCVN 4882: 2007 va
TCVN 6846: 2007; xac dinh téng s6 S. aureus
theo TCVN 4830:1989; xac dinh t6ng s6 bao ti
nidm men, ndm méc theo TCVN 5166:2005.

Dinh lugng Clostridium perfringens theo
TCVN 4991:2005.

- Phuong phap phan tich cAm quan

Chat lugng cam quan ciia san pham dudge
danh gia bang phuong phap cho diém theo
TCVN 3215-79.
3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. K&t qua khao sat lva chon loai bot mi
thich hgp cho san xuit banh bich qui x6p

8.1.1. Panh gia tinh chat Iy héa ctia bét mi

Binh Thi Hién, Nguyén Thi Thanh Thady, Nguy&n Btrc Quyét

Trong san xuat banh quy, bot mi 12 nguyén
liéu chinh chi€m t6i 60-80% so véi téng céc
nguyén liéu dua vao san xuit. Hién nay, trén
thi truong c6é rat nhiéu loai bot mi khac nhau.
D& chon loai bdt mi thich hgp nhit trong qua
trinh san xudt, tién hanh phan tich tinh chat i
héa va chat lugng gluten ctia ndm loai bot mi dude
ban phd bién trén thi trudng la: Hoa Pong Tién;
Kim Nguu; Cay Tre; Mezan va Hoa hong xanh.

Dé danh gia chét lugng ctia bot mi, ngoai
viéc x4c dinh ham lugng va chit lugng gluten,
mét s6 chi tibu nhu: @6 4m; d6 acid va do tro
cting anh hudng rat 16n dén chat lugng ctia bot
mi. Nhiéu nudc trén thé gidi da 14y do6 tro lam
chi s8 co ban dé danh gia chat lugng va xac dinh
hang cia bot mi. Bot mi c¢6 chat lugng hang cao
chtia it tro hon bot mi ¢6 hang thap.

Tién hanh phan tich mét s6 chi tiéu 1y héa

ctia 5 loai bot mi cho thay: ca 5 loai bot mi khong
c6 su chénh léch 16n vé cac chi tiéu phan tich
(Bang 1).
Vé d6 4m va d6 acid bt mi Mezan c6 gia tri cao
hon so véi 4 loai bot mi con lai. V& do tro bot mi
Hoa DPéng Tién c6 ham lugng cao nhét (0,76%).
Tuy nhién, gia tri cia céc chi tiéu phan tich so
v6i tibu chuan TCVN 4359- 86 quy dinh vé tiéu
chuédn chat lugng ctia bé mi, cd 5 loai bot mi
trén déu dat tiéu chuén.

Dé danh gia lya chon loai bot mi thich hop
cho nghién ctiu, ti€p tuc tién hanh danh gia
ham lugng va chat lugng gluten cia 5 loai bot
mi trén.

8.1.2. Danh gid ham lugng va chat lugng
gluten ctia b6t mi

Chat lugng cia bot mi anh hudng 16n t6i

Bang 1. K&t qua danh gia tinh chat li héa ctia mdt s6 loai bot mi

Loai b6t Do am (%) D6 acid (°N) Do tro (%CK)
Cay tre 13,28 % 0,02 3,22 40,02 0,57 + 0,04
Hoa hdng xanh 13,30 £ 0,03 3,35+ 0,01 0,59 + 0,04
Kim Nguwu 13,36 £ 0,01 3,38 0,01 0,56 + 0,04
MeZan 13,41 £ 0,01 3,46 + 0,03 0,68 % 0,01
Hoa Bbdng Tién 13,39 £ 0,02 3,45+ 0,02 0,76 £ 0,01

1039



Nghién ctru xac dinh mét sb cong nghé chinh clia qua trinh ché bién banh bich qui xbp bb sung bét hat diéu

lam nguyén liéu phu

chat lugng dinh dudng ciing nhu chat lugng cdm
quan cua banh bich qui. Ham lugng va chat
lugng gluten ctia bot mi 1a mot trong nhiing chi
tiéu danh gia chat lugng, gia tri st dung cua
tting loai bot mi va tao cho khoi bot c6 kha néng
tao mang, két cau x6p khi san xuat banh.

Néu ham lugng gluten trong bdt mi qua cao,
khi nuéng banh sé& bi bién dang, nhung néu ham
lugng gluten qua thap sé lam cho d6 x0p cua
banh kém.

Tién hanh x4ac dinh ham lugng va chat
lugng gluten ctia ndm loai bét mi Hoa Déng
Tién; Kim Nguu; Cay Tre; Mezan va Hoa hong
xanh. Két qua thu dugc nhu 6 bang 2.

Tt két qua bang 2 rit ra mét s6 nhan xét
nhu sau: Bot mi Cay tre; Hoa héng xanh; Kim
Nguu ¢6 ham lugng gluten uét cao, d6 dan dai
kha, d6 déo cao nén dudc x&p vao loai bot mi
thugng hang va thich hgp cho sdn xuat cac loai
banh c6 cau tric mao, x6p nhu: banh mi, banh
bao, banh boéng lan.. Bot mi Meizan c6 ham
lugng gluten uét trung binh, d dan dai kha, d6
déo vira dugc x€p vao loai bot mi loai 1. Bot mi
Hoa Péng Tién c6 ham luogng gluten uét trung
binh, ¢6 d6 dan dai trung binh, do déo vira duge
x&p vao loai bot mi loai 2 phu hgp cho san xuat
banh bich qui x6p trong nghién ciu (Vi loai
banh bich qui x6p khéng cdn ham lugng gluten
cao ma chi cdn ham lugng gluten tit yéu dén trung

binh (tit 27-33%)). Vi vay, chon bt mi Hoa Déng
tién dé lam nguyén liéu tiép tuc nghién ctu
trong dé tai.

3.1.3. Két qua phan tich thanh phan héa
hoc ctia nguyén liéu sdn xuat banh bich
qui x6p

Bot mi 1a nguyén liéu chinh trong san xuit
banh bich qui, vi vy phan tich thanh phan héa
hoc ctia bot mi nhén hiéu Hoa Déng tién va bot
hat diéu da cho thay ham lugng protein, lipid ctia
bot hat diéu cao hon so véi bot mi (Bang 3). Do do,
khi bé sung hat diéu vao san xuat banh bich qui
sé lam ting gia tri dinh dudng ciing nhu gia tri
cdm quan cta san phdm. Mic du, hat diéu cé
ham lugng protein cao hon bdt mi rat nhiéu
nhung thanh phan cht yéu 1a globulin chiém 85
-95%, glutelin thanh phan cdu tao nén gluten
chiém mét lugng nhd. Vi vay, hoan toan cé thé
bé sung thém bot hat diéu trong ché bién banh
bich qui.

Tu két qua nghién ctu, ching tdi dé xuat
quy trinh ché& bién banh bich qui x6p b8 sung
bot hat diéu nhu sau: shortening cting véi bo
dugdc tron that déu va min khoang 3-5 phit, tiép
theo ray stia bot, duong, mudi, vani vao danh
tiép dén khi kem min, khong vén cuc va dong
nhit. Sau d6, bé sung bot mi va bot hat diéu.
Khéi bot tiép tuc duge nhdo trén 12-15

Bang 2. K&t qua xac dinh ham lugng va chit lugng gluten ctia bot mi

Ham lwong gluten

Xép loai chét lwgng

Loai bot w6t (%) Do dan dai (cm) Do déo Mau séc (theo TGN 4359- 86)
Cay tre 35,52 + 0,02 16,35+ 1 Cao Trang nga Thwong hang
Hoa Hoéng xanh 35,55 + 0,01 16,33 + 1 Cao Trang nga Thwong hang
Kim Ngwu 33,71 £ 0,02 15,60 + 2 Cao Trang nga Thwong hang
MeZan 30,48 £ 0,02 15,01 £1 Vira Tréng nga Loai 1
Hoa Déng tién 28,76 + 0,01 14,45 £ 2 Vira Hoi xam Loai 2

Bang 3. K&t qua xac dinh thanh phan héa hoc ctia bot mi va bot hat diéu

Chi tiéu
Loai bot Do &m (%) Protein (% chét khd)  Lipid (% chét khd)  Glucid (% chét khd) D6 tro (% chét kho)
Bot mi 13,39 £ 0,02 9,30 £ 0,02 1,20 + 0,03 72,10 £ 0,03 0,76 + 0,02
Bot hat diéu 4,50 £ 0,02 17,42 + 0,03 45,90 + 0,03 27,58 + 0,02 2,50 + 0,03
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phit, nhiét d6 14 19-25°C va @6 4m bot nhao 1a
16-20%. Khoi bot duge can, chia nhé véi do day
3-4mm va dudng kinh 4-5cm.

3.2. Xac dinh ché& d6 nuéng thich hgp cho
banh bich qui x6p bd sung bét hat diéu

Tién hanh khao sat nuéng banh bich qui bd
sung bot hat diéu qua 2 ché& dd nuéng khac nhau
dugc trinh & phan bé tri thi nghiém va tién hanh
danh gia cdm quan chit lugng banh bich qui
thanh pham. Két qua duge thé hién & bang 4 cho
thay, cac ch& d6 nuéng khac nhau cho chat
lugng banh quy thanh phidm & cac cong thiic
cting khac nhau.

O ch& do nuéng 1: Banh bich qui thanh
phém cta céng thic bd sung 0%, 5% va 10% bot
hat diéu déu cho diém & mic chét lugng kém
khéng dat so v6i tiéu chuén. Chi c¢6 cong thiic bd
sung 15% va 20% bot hat diéu cho diém chat
lugng xép loai dat nhung 6 mtc thap. Nguyén
nhan do & ch& d6 nuéng nay véi nhiét d6 lam
chin dugdc nang 1én 6 mtic 230°C trong vong 3
phit chua lam chin banh hoan toan. Mau séc
banh van hoi nhat; bén trong banh cé chd con
hoi 4m; banh khong gion; mui it thom, vi kém
déc trung.

O ché& d6 nuéng 2: Nhiét d6 lam chin dude
nang lén 6 mtic 240°C trong 3 phiit, banh thanh

Binh Thi Hién, Nguyén Thi Thanh Thady, Nguy&n Btrc Quyét

phdm & cong thiic bd sung 0%, 5% va 10% bot
hat diéu cho diém ch4t lugng dat loai kha. Pic
biét, cong thiic bé sung 10% bot hat diéu cho
diém ch4t lugng cao nhat (17,84 diém). Mau séc
ctia banh dic trung, déng déu, bén trong banh
khé rao, né déu, gion x0p, huong vi déc trung.
Con cong thiic bs sung 15% va 20% bot hat diéu
cho diém chét lugng dat tiéu chuén nhung mau
sic banh ctia 2 céng thiic nay c6 mau hoi dam.
Nguyén nhan do hai céng thic nay c6 ham
lugng chat béo cao.

Tt nhiing k&t qua trén, chon ché& d6 nuéng
cho chat lugng tot nhit déi véi banh quy bo
sung bt hat diéu 1a ché d6 nuéng 2: Nudng &
nhiét d6 160°C trong 5 phit, tiép theo nang
nhiét 1én 240°C nuéng trong 3 phit, sau d6 tat
16 nuéng, mé 10 dé banh ngudi dan dén nhiét do
mdi truong.

3.3. Xac dinh anh huéng cta ty 1& bét hat diéu
b& sung dén chat lugng ciia banh quy x6p

3.3.1. Anh huéng ciia ty 1é bét hat diéu bé
sung dén dé kiém va do truong né ciia
banh bich qui x6p

Dé thuan tién trong qua trinh nghién
ctiu, chon d6 day cua banh 1a 3-4mm va dudng
kinh 4-5cm dé d& dang khao sat trong cac thi
nghiém. Cac mAu banh duge nuéng theo ché d6

Bang 4. K&t qua xac dinh anh hudng cta ché& d nuéng
t6i chat lwong caAm quan banh bich quy bé sung bot hat diéu

Ché a6 Chi tiéu chét lvong Téng diém Xép loai

nwong Cong thirc Mau séc HDBN TTBT Muii Vi co trong lwong ’
- BpC 1,92 1,52 1,40 1,00 3,30 9,14 Kém
.§ HD5% 2,04 1,52 2,00 1,10 3,60 10,26 Kém
E_ HD10% 2,16 1,52 2,20 1,30 3,60 10,78 Kém
- HD15% 2,28 1,52 2,20 1,40 3,90 11,30 Dat
S HD20% 2,40 1,52 2,40 1,40 3,90 11,62 Dat
~ BpC 2,64 1,76 3,80 1,70 5,40 15,30 Kha
E’ HD5% 2,64 1,76 4,40 2,00 5,70 16,50 Kha
E HD10% 2,88 1,76 4,60 2,30 6,30 17,84 Kha
- HD15% 1,80 1,68 4,40 1,80 5,10 14,78 Dat
& HD20% 1,56 1,44 4,40 1,80 5,10 14,30 Dat

Chu thich: HDBN- hinh dang bén ngoai, TTBT- Trang thai bén trong
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2. Theo ty 1& bot hat diéu b6 sung ting dan thi
d6 kiém ctia banh bich qui cling ting theo (Bang
5). D6 kiém tiAng cao s& anh hudng khong tot t6i
vi ctia banh bich qui thanh ph4m. Banh bd sung
bét hat diéu c6 d6 kiém cao hon so véi banh
dung 100% bot mi. Tuy nhién, mdc ting 1én ctia
do kiém & cac cong thic thi nghiém vaAn nim
trong pham vi tiéu chuén cho phép < 2 theo
TCVN 5909-1995 nén khéng anh hudng nhiéu
dén chat lugng ctia banh bich qui thanh pham.

D6i v6i mau banh bich qui bé sung bot hat
diéu c6 dd truong né cao hon so véi mau déi
chiing (100% bot mi), dd truong nd ting dan
theo ty 1é bot hat diéu bd sung vao banh.
Nguyén nhan d6 truong né cua banh bich qui
thi nghiém tang dan va cao hon so véi mau d6i
chiing do trong bt hat diéu c6 ham lugng chat
béo cao hon nhiéu so véi bdt mi. Trong san xuat
banh bich qui lugng, chit béo cang cao tao cho
bot nhao cang toi, xop, chat béo tao thanh mang
mong bao trum va béi tron cic hat tinh bot, lam
bén cac bot khi, lam tang d6 truong nd, do x6p
cho banh.

Tuy nhién, khi trién khai thi nghiém bd
sung bot hat diéu dén ty 1&é 20%, nhan thay
khéi bot nhao da bit ddu nhéo va dinh khuén
khi tao hinh do lugng chét béo trong khéi bot
nhao 1én cao. Vi vay, nghién ctiu ditng lai chi

khao sat ty 1é bot hat diéu bs sung thay thé
bot mi dén 20%.

3.3.2. Két qua danh gia chat Iugng cam
quan cua banh bich qui x6p bé sung bét
hat diéu

Té chiic hoi dong ti€n hanh danh gia cam
quan chat Iugng ctia 5 mau banh bich qui x6p bd
sung bot hat diéu. Két qua danh gia cdm quan
chét lugng duge thé hién trong bang 6.

Qua ké&t qua phan tich 6 bang 6, tat ca cac
cong thiic ché& bién déu cho banh bich quy thanh
phidm dat chit lugng theo TCVN 3215-79.
Trong @6, 2 cong thiic bd sung bot hat diéu 5%
va 10% cho diém chit luong loai khé, cao hon so
v6i cac cong thiic con lai.

Dic biét, cong thiic bé sung bot hat diéu
10% cho san phdm banh bich qui c6 diém chat
lugng cao nhat (17,64 diém).

Qua bang 6 nhan thiy, banh bich qui x6p
ché& bién theo coéng thiic bs sung 10% bot hat
diéu cho diém ch4t lugng cao hon hén so véi céc
miu thi nghiém va mau déi chiing vé tat ca cac
chi tiéu mau sic, hinh dang bén ngoai (HDBN),
trang thai bén trong (TTBT), mui, vi. Banh ¢6
mau sic dep, hinh dang bén ngoai lang min va
do gion xd6p tot, c6 mui thom déc trung cua hat
diéu va vi hai hoa.

Bang 5. Anh huéng ctia ty 18 bét hat diéu b6 sung dén do kiém
va d6 truong né cua banh bich qui x6p

Ty I& hat diéu bb sung,% so véi téng lwgng bét

Chi tiéu
0 5 10 15 20
Do kiém, do 0,96 1,05 1,16 1,27 1,25
Do trrong né,% so véi 189,23 193,12 198,05 201,16 205,25

khéi lugng ban dau

Bang 6. K&t qua danh gia chat lugng caAm quan banh bich qui x6p bé sung bét hat diéu

Ty 1& b6 sung bét hat diéu

Chi tiéu

0% 5% 10% 15% 20%
Mau séc 2,52 2,52 2,76 2,28 2,04
HDBN 1,68 1,60 1,68 1,44 1,20
TTBT 3,60 4,00 4,60 3,80 3,80
Mui 1,70 1,80 2,30 2,10 2,00
Vi 5,40 5,70 6,30 5,40 5,40
Téng diém 14,90 15,62 17,64 15,02 14,44
Xép loai Pat Kha Kha Dat Pat
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Can cit vao cac két qua khao sat va danh
gia chat lugng ctia banh bich qui ché& bién theo
cAc cong thiic néu trén, chon cong thiic ché bién
¢6 bd sung 10% bot hat diéu dé tiép tuc tién
hanh cac nghién ciiu tiép theo.

3.3.3. Xac dinh thanh phan dinh duéng va
chi tiéu vi sinh vat banh bich qui x6p bé
sung bét hat diéu

Sau khi Iya chon céng thiic ché bién c6 bo
sung 10% bot hat diéu, tién hanh 14y mau gti di
phan tich thanh phan dinh dudng va mét s§ chi
tiéu vi sinh cta mau banh bé sung 10% bét hat
diéu ngay sau san xuit va so sanh véi mau
banh d8i chitng (100% bot mi). Két qua duge thé
hién & bang 7.

Tu két qua phan tich  bang 7 nhan thay:
Banh bich qui x6p bé sung 10% bot hat diéu
¢6 ham lugng protein, lipid, &6 4m va tro cao

Binh Thi Hién, Nguyén Thi Thanh Thady, Nguy&n Btrc Quyét

hon so véi banh khéng b6 sung bot hat diéu
(PC). Ham lugng glucid cta coéng thic bd
sung 10% bot hat diéu thap hon so véi cong
thic do6i chiing.

Tién hanh phan tich chi s§ peroxyt cua
mau banh b sung 10% bot hat diéu sau khi
san xudt cho thdy san phim c6 chiia chit béo
dé bi oxy hoa. Két qua phan tich 1a 1,3 mili
duong luong/kg, véi két qua nay, chi s6
peroxyt cia miu banh dat yéu ciu theo quy
dinh cia Bd Y t& (theo Quyét dinh s6
3742/2001/QD-BYT ngay 31 thanh 08 nam
2001 ctia Bb trudng Bo Y té).

Két qua phan tich cac chi tiéu vi sinh cta
cong thiic bd sung 10% bot hat diéu & bang 7 cho
thay khéng c6 su khac nhau nhiéu so véi cong
thtic PC va dat yéu cau vé chi tiéu vi sinh vat
theo quyét dinh 46/2007/QD-BYT ctia Bo Y t&

Bang 7. Két qua xac dinh thanh phan dinh dudng va chi tiéu
vi sinh vat banh bich qui x6p bd sung bot hat diéu

Ham lwong trong 100g

STT Tén chi tiéu Don vi Cbéng thirc déi Céng thirc
chirng b6 sung 10% hat diéu
1 Do &m % 3,05 3,08
2 Protein % 6,29 6,81
3 Lipid % 20,17 23,10
4  Glucid % 70,45 66,96
5 Tro % 0,03 0,05
6 Chi sb peroxyt mili dig/kg 0,50 1,30
7 Tbng sb vi khuan hiéu khi MPN/g 10" 2x10"
8 Téng sb Coliforms MPN/g KPH KPH
9  Ecoli CFU/g KPH KPH
10 Cl. perfringens CFU/g KPH KPH
11 S. aureus CFU/g KPH KPH
12 B. cereus CFU/g KPH KPH
13 Téng sb bao t&r NM-NM CFU/g KPH KPH

Ghi chi: KPH-khong phat hién

Nuéng & nhiét do 160°C trong 5 phut, tiép
theo nang nhiét 1én 240°C nuéng trong 3
phit, sau d6 tét 10 nuéng, md 10 dé banh
ngudi dan dén nhiét d6 maéi trudng.

4. KET LUAN

Trong 5 loai bét mi ban phd bién trén thi
trudng dude khao sat, loai bt mi Hoa Déng Tién
dugc lya chon thich hgp cho ché bién loai banh
bich qui x6p. Banh bich qui x6p ché& bién theo cong thtic
bé sung 10% bot hat diéu thé hién diém chat

Ché& d6 nuéng cho chat lugng t6t nhat doi s S ; j A
lugng cao hon han so v6i cac mau thi nghiém va

véi banh quy bé sung bot hat diéu nhu sau:
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Nghién ctru xac dinh mét sb cong nghé chinh clia qua trinh ché bién banh bich qui xbp bb sung bét hat diéu

lam nguyén liéu phu

mau déi chiing. Banh c¢6 mau sic dep, hinh dang
bén ngoai lang min va dd gion x0p tot, c6 mui
thom hap dan ctia hat diéu va vi hai hoa. Banh
bich quy thu dugc c6 gia tri dinh dudng cao dat
yéu cau theo tidu chudn Viét Nam (TCVN 5909
-1995) va chit lugng cadm quan dat loai kha
(theo TCVN 3215-79). San phim dat yéu cau vé
chi tiéu vi sinh vat theo quyét dinh 46/2007/QD-
BYT cia Bo Y té.
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