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TOM TAT

Hién nay, khodng 53% lao dong nong thén lam viéc tw do & Ha Noi la nlr. V&i trinh d6 hoc van thép, ho thwong
chon cac cong viéc nhw giup viéc gia dinh, ban hang rong hay cho¢ viéc tai chg lao ddng. Mac du thdi gian lam viéc kéo
dai (11 - 13 gid/ngay) va lién tuc, nhwng thu nhap trung binh clia ho chi tv 2,34 dén 3,8 triéu ddng/thang. 100% lao
déng ban hang rong va chd viéc & cho lao déng dang phai lam viéc trong méi trwéng khong dam bao. Doi sdng vat
chét va tinh than cta nhitng lao déng nay ciing rat nghéo nan. 22,86% ni¥ lao déng tw do dang phai séng trong nhirng
khu nha tro c6 diéu kién sinh hoat thiéu thdn, mét vé sinh va khéng an toan. Ho ludn cdm thdy c6 don, nhé gia dinh va
c6 rat it thoi gian dé& nghi ngoi, giai tri. Nghién ctru ciing xac dinh cac yéu td chinh &nh hwéng dén viéc lam va doi séng
ctia nhirng lao ddng ni¥ ndng thén lam viéc tw do & Ha Noi, bao gbm cac yéu t6 bén trong (trinh d8, do tudi, strc khde,
tinh trang hén nhan, dinh hwéng 1am viéc) va yéu té bén ngoai (méi trwdng séng va lam viéc tai thanh phd, phong tuc
tap quan qué hwong, diéu kién lam viéc, cac chinh sach ¢ lién quan). T d6, bai viét da dé xuat mot sb gidi phap dé
gitip lao ddng ni¥ ndng thon 1am viéc tw do tai Ha Noi c6 mét cude sdng, cong viéc thuan loi hon.

T khoa: Boi sbéng, lao ddng ni¥ néng thdn lam viéc tw do, Ha Noéi, viéc lam.

Jobs and Life of Rural Women Working Part-time in Hanoi

ABSTRACT

At the present, about 53% female rural labors work partime in Hanoi. With a low literacy level, they often choose
jobs as family care, selling goods in the streets or in-waiting labor markets. Although working time is rather long (11-
13 hours/day) and continuously, their montly income average only ranges from VND 2.34 to 3.8 million. 100% labors
selling goods in the streets and in-waiting labor market have to work in unsafe environments; their daily life are rather
poor. 22.86% female freelane labors live in boarding houses characterized by poor facilities, insanitation and
unsafeness. They always feel lonely and home-sick and lack of leisure time. Both internal factors (literacy levels,
ages, health status, marital status, job-orientation) and external factors (living and working environments in cities,
home-town customs, working conditions and relating policies) were identified as the determinants affecting to jobs
and daily life of female rural labors working part-time in Hanoi. Some policy measures were proposed to be taken to
help female rural labors working part-time in Hanoi for better jobs and life.

Keywords: Dailylife, jobs, female rural labors, Hanoi, part-time.

ni néng thén lén Ha N6i tim viéc vi nhiéu

1. DAT VAN DE

Hién nay, xu hudng nguci din tit néng thon
ra d6 thi tim viéc lam ngay cang tdng nhanh. Nam
2010 uéc tinh ty 1é ngudi nhap cu vao Ha Noi la
trén 52.588 ngudi, ting so véi ndm 2009 (48.620
nguoi), trong dé lao dong nii chiém s6 dong (53%
ni so v6i 47% nam) (Lé Thi Thay Ha, 2010). Phu

nguyén nhan khac nhau nhu khong c6 viéc lam,
kinh t& gia dinh qua khé khén, di theo chi em
trong lang.. (Pham Thi Hué, 2010). Khi 1én Ha
Néi lam viéc, kinh t& gia dinh cta ho c¢6 phan
dude cai thién, nhan thtc caa ho ciing dan
duge ning cao (Rolf & cs., 2009). Tuy nhién,
khé khin ma ho gip phai con nhiéu hon thuan
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16i ho c6 dugce. Vi da s6 lao dong nii néng thén 1én
thanh phd tim viéc déu c6 trinh do thap nén
phan 16n ho tham gia vao d6i ngii lao dong tu do.
Ho phai lam nhiing céng viéc ning nhoc véi mtc
thu nhap thap, kéo theo d6 1a diéu kién séng dudi
mtc t6i thiéu, tam bg trong cac khu nha tro ré
tién véi diéu kién sinh hoat va an ninh déu
khong dam bdo. Ddi song tinh than ctia nhiing
lao déng nay ciing rat han ché. Ho ludén thay co
don, nhé gia dinh. Cac hoat déng giao luu, giai tri
hau nhu khéng c6, su tham hdi ngoai cong dong
cting it khi xay ra (Lé Thi Thay Ha, 2010). DA c6
mét s6 chinh sach caa Chinh phu dugde dua ra dé
quan 1y cling nhu cai thién doi séng, viéc lam cua
nhiing lao ddng nay nhu quy dinh cAm ban hang
rong, ky két hop dong lao dong, ding ky tam trd,
tham gia bao hiém tu nguyén.. nhung nhiing d6i
tuong nay da that su tiép can va thuc hién duge
cac chinh sach nay? C6 thé thdy, viéc lam va doi
song cua lao dong nii ndng théon lam viéc tu do tai
thanh pho dang gip nhiéu khé khan, nhung van
chua nhan dude sy quan tAm diung mic cha xa
hoi. Bai viét nay tap trung tim hiéu vé hién trang
va cac yéu t6 anh hudng dén viéc lam, doi song
cta cac lao dong nii néng thon lam céc cong viéc
tu do tai Ha Noi dé tu d6 dé xudt mot s6 giai
phap gitp nhiing lao dong nay c6 mot cudc song,
céng viéc thuan 1gi hon.

2. CACH TIEP CAN VA PHUONG PHAP

Hai céach tiép can co ban la tiép can cb su
tham gia va tiép can hai khu vuc thanh thi va
noéng thoén duge st dung chu yéu trong qua trinh
nghién ctiu. Nguédn s6 liéu duge st dung trong bai
viét bao gom nhiing théng tin dugc cong bd trén
cac bao, dai, internet, bao cio caa phudng, t6 dan
phé... Nguédn s6 lidu méi duge 14y tit két qua diéu
tra 105 lao dong nii néng thén lam viée tu do trén
dia ban noi thanh Ha No6i vao thang 7/2011, chia
thanh 3 nhém chinh: Nhém gidp viéc gia dinh,
nhém ban hang rong va nhém chd viée 6 chg lao
dong. S6 liéu dugc thu thap théng qua cac phiéu
cau hdi va thao luan nhém. Cac s6 liéu da thu
thap dude téng hdp va xt 1y bang Excel. Phuong
phap théng ké mé ta va théng ké so sanh la
phuong phap chinh duge st dung dé phén tich s6
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liéu. Cac danh gia, phan tich duge xem xét théng
qua hé théng chi tiéu vé thuc trang viéc lam, doi
sdng va nhiing yéu t6 anh hudéng dén viéc lam va
doi séng cua nhiing lao dong nay.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Viéc lam ctia lao dong nit néong thén lam
viéc tu do tai Ha Noi

Lao dong nit nong thon 1én Ha No1 lam viée
tu do dén tir nhiéu mién qué khac nhau, nhung
phén 16n 14 cac tinh ven Ha Néi. Véi trinh d6 hoc
van thap, da s6 chi hoc t6i trung hoc co sé (THCS)
(75,24%) va ty 1é lao ddng dudc qua dao tao nghé
rat it (1,9%) nén ho chi c6 thé 1am nhiing cong viéc
chu yéu dua vao stic lao dong.

8.1.1. Thoi gian lam viéc

Két qua khao sat cho thay, thoi gian lam viéc
cua nhiing lao déng nay thuong khéng cd dinh va
kéo dai (Bang 1). V6i nhém gitp viéc gia dinh,
trung binh thdi gian lam viéc cia ho khoang 12,71
gid/mgay, bat dau tir 5h30 - 6h00 sang va két thic
lic 9 - 10h dém. Mot s6 it lao dong, thoi gian nay
kéo dai hon. Da s6 nii gitp viéc déu cadm thay thoi
gian 1lam viéc bi go bd, phu thudc vao thdi gian
sinh hoat ctia gia dinh chti nén thuong gip khé
khin trong viéc sip xép thdi gian riéng cta ban
than. Hon niia, day 1a nhém lao dong c6 s6 ngay
lam viéc trung binh trén thang cao nhat va sd lan
duge vé qué it nhat. D61 véi nit lao dong ban hang
rong, quy thoi gian lam viéc clia ho c6 xu hudng
linh hoat hon va phu thudc nhiéu vao mét hang ho
ban ciing nhu “dd dit hang”. Trung binh ho lam
viée 13,09 gid/ngay va ldc bit d4u cong viéc co thé
tit 2h30 - 3h00 sang néu mit hang ho ban 1a rau,
hoa, qua... hodc 6 - 7Th sdng néu 1a cac san phdm
nhu gidy dép, vi da.. Thoi gian lam viéc cua
nhiing phu nii é chg lao dong c6 phan bién dong
nhiéu nhat va bi anh hudng béi s6 lugng cong viée
dugc thué trong ngay. C6 nhiling ngay ho lam
khéng hét viéc, nhung ciing c6 ngay khéng c6 viéc
dé 1am. S8 gio lam viéc binh quan cta ho khoang
11,9 gid/ngay (chi tinh nhiing ngay c6 viéc). So véi
nguoi gitp viée thi nhiing ngudi lao déng thudc
hai nhém con lai c6 s6 ngay lam viéc trén thang
thap hon (20 - 25 ngay/thang).
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Bang 1. Thyc trang viéc lam cua lao dong ni¥ nong thon lam viée tuw do tai Ha Noi

Cho viéc & cho

Chi tiéu Pon vi tinh Giup viee Ban hang rong lao dong
(n=35) (n=35) (n = 35)
1. Sé gi®» lam viéc trung binh Gio/ngay 12,71 13,09 11,99
2. Sé ngay lam viéc trung binh Ngay/thang 28,43 22,9 20,04
3. Sé thang lam viéc trung binh Thang/nam 10,77 9,57 7,46
4. Thu nhap binh quan Nghin déng/ngudi/thang 3.801 3.700 2.790
5. Mtrc d6 hai long v&i cong viéc
Hai long % 16,19 6,67 1,9
Binh thwong % 17,14 22,86 19,05
Khong hai long % 0 3,81 12,38

Nguén: Téng hop s6'liéu diéu tra nam 2011

Trong ba nhém lao ddng thi nhém giap viéc
¢6 tinh chét cong viéc 6n dinh va thudng xuyén
nhat, ho thuong lam viéc khoang 10 - 11
thang/mam. Con s& d6 6 nhém ban hang rong la
9,57 thang/mam va thip nhat 12 nhém chs viéce
tai chg lao déng 7,46 thang/mam. C6 su chénh
léch nay 14 do mot ntia lao dong ban hang rong
va phan 16n phu nii chd viéc tai chg lao dong chi
1én Ha No6i lam viéc vao khodng thdi gian nong
nhan, dén mua vu ho lai vé& thu hoach, c4y hai...
Con dé1 v6i nguosi giup viée, ho thudng xac dinh
lam lau dai, mét khac thi su rang budc véi chu
nha ciing 14 mot yéu t6 dan dén ho lam viéc 10 -
11 thang/ndm (Bang 1).

3.1.2. Moi truong lam viéc

Khi danh gia vé miic d6 dam bao stic khoe
va an toan lao ddng cua méi truong lam viéc thi
100% lao dong gitip viéc déu cho 1a dam bao.
Trai lai, 100% lao dong ¢ hai nhém con lai cho
rang khong dam bao. Ho khong c6 chd lam viéc
¢d dinh, phai ngbdi 1& la hay di rong rudi khip
cac tuyén duong du ning mua, khéi bui va nguy
c0 x4y ra tai nan cao.. ngoai ra cé t6i 83,33%
phu nii chd viéc tai chg lao dong thuong phai
lam nhiing céng viéc ning nhoc, déc hai nhu
ganh, vac hang, danh gidy rap, son.. ma khong
hé c6 vat dung bao ho lao dong nao.

3.1.3. Thu nhap

Thu nhap trung binh ctia nhém gidp viéc 1a
cao nhat, tiép dén la nhém ban hang rong va

nhém cho viée tai chg lao dong (Bang 1). Miic
thu nhap nay so véi quy dinh vé mtic luong téi
thiéu ctia Nha nudc 1a dam bao. Riéng véi lao
dong giup viéc, mic luong trung binh hang
thang ho nhan dugc khoang 2,34 triéu
dong/ngudi/thang, nhung thu nhap dude tinh
ca tu viéc dugc 4n, & cung gia dinh cha va
dude thudng, ting qua vao cac dip 1é, tét. Pa
s6 nhiing lao déng nay cho biét, thu nhap hién
tai la cao hon so v6i mtc thu nhap khi lam tai
qué nha, nhung khi tinh s6 tién céng trén mot
gi6 lam viéc, thi mtc thu nhap nay chua thuc su
tuong xting véi cong stic ma ho bo ra.

3.1.4. Miic do hai long voi cong viéc

59,05% lao ddng cho biét cong viéc hién tai
¢6 thé chdp nhan duge. Vi khi nhiing lao dong
nay lam viéc tai Ha Noi thi kinh t€& ctia gia dinh
ho c6 phan dudc cai thién. 16,19% lao dong gitp
viéc “hai long” véi cong viéc hién tai, ty 1& nay so
v6i hai nhém lao dong con 1a tuong d6i cao, theo
ho thi céng viéc nay khoéng qua vat va nhu 6
qué, thu nhap ciing kha va nhiéu lao dong rat
dugc gia dinh chu quan tam.

8.1.5. Dinh huéng lam viéc

54,29% lao dong c6 dinh hudng lam viéc lau
dai tai Ha Noi. Trong d6, nhém gitp viéc chiém
25,71%, ban hang rong chiém 23,81%. Vi 4 qué,
ho khéng du tién cho con &n hoc, khéng du chi
tiéu, mot s6 thi khong con dat dé san xudt..
nén cong viéc tu do tai Ha Noi 1a sinh ké cta ca
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Hinh 1. Dinh huéng lam viéc cua
lao dong n&t n6ng thon lam viéc
tu do tai Ha Noi

gia dinh ho. 28,57% nhiing ngudi ché viéc tai
cho lao dong c6 dinh huéng lam tam thdi, chu
yéu lam nhting ldc néng nhan (Hinh 1).

Tém lai, hdu hét nhiing lao dong nay dang
lam viéc vé6i thoi gian kéo dai va lién tuc. Tru
nhém gidp viéc gia dinh, s6 lao ddng con lai
dang lam viéc trong moi truong khong dam bao,
nguy c¢d mat an toan cao.

3.2. Doi séng cua lao dong nit néng thon
lam viéc tu do tai Ha Noi

3.2.1. Doi séng vat chat

Viéc lya chon ndi 6 cua nhiing lao dong nay
phu thudc vao rat nhiéu yéu td nhu thu nhap,
dac diém cong viéc.. 100% nhém giup viée gia
dinh 6 cung nha chu, 57,14% nhém ban hang
rong va 68,57% nhém lam viéc 6 chg lao dong
thué tro theo ngay (dém), con lai la thué nha theo
thang. C6 khodng 22,86% nii lao dong tu do dang
phai sdng trong nhiing noi c6 diéu kién sinh hoat
khéng dam bao, mat vé sinh; 40,95% khong dugc
st dung nude sach hodc néu cé thi cing khong én
dinh; 11,43% cho rang chd ¢ cta ho an ninh
khéng dam bao. C6 thé néi, ndi & cta nit lao dong
noéng thén lam viée tu do tai Ha No6i van con rat
nhiéu van dé bat cap, dic biét 1a nhém ban hang
rong va chd viéc tai chd lao dong.

Tim hiéu vé nhiing khoan chi tiéu cta ho
cho thay, nhém chg viéc tai chg lao dong va ban
hang rong chi tiéu khoang 1 - 1,5 triéu
dong/thang, chiém hon 37% thu nhap. Con
nhém lao dong gitp viéc, phan 16n ho dudc séng
va sinh hoat trong gia dinh chi nén cac khoan
chi tiéu ciing it hon (chi khoang ba trdm nghin
dong/thang, chiém 12,53% thu nhap). Xét riéng

Bang 2. M6t s6 chi tiéu ddi s6ng cua lao dong ni¥ ndng thén lam viée ty do tai Ha Noi

Gitip vié Ban hang Cho viéc &
Chi tiéu 15\Va) 1up viec rong chg lao dong
(n=35) (n =35) (n =35)
1.Téng chi tiéu binh quan/thang Nghin déng/ngudi/thang 293,57 1.405,56 1.056,28
Chb & (gdm ca dién, nwéc) Nghin ddng/nguilthang 0 323,86 266
An ubng Nghin déng/ngudi/thang 87,14 879,14 641
Strc khde Nghin déng/nguweilthang 63,71 43,14 24,57
Mua db dung thiét yéu Nghin ddng/ngudilthang 99,86 139,71 109
Vui choi gidi tri/thang Nghin déng/ngudi/thang 42,86 19,71 15,71
2.Thu nhap binh quéan/thang Nghin ddng/ngudi/thang 2.343(%) 3.700 2.790
3.Ty lé chi tiéu so v&i thu nhap % 12,53 37,99 37,86
4. Sé gitr cho ngli nghi va giai tri/ngay Gio/ngay 8,29 5,1 6
Ngtl nghi Gio/ngay 6,63 4,39 5,07
Giai tri Gio/ngay 1,66 0,71 0,93
5.Tan suét lién lac v&i gia dinh Lan/tuan 2,5 3,2 3,4

Nguén: Téng hop s6'liéu diéu tra nam 2011

(*thu nhap trung binh hang thang ma nhém gitp viéc nhan duogc khi chua tinh khoan in, 6, qua cap duogc hudng
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tiing khoan chi tiéu thi trit nhém lao dong gitp
viéc, nhiing lao dong con lai phai chi cho thué
chd ¢ va an udng chi€m hon 85% téng chi tiéu,
tién mua d6 dung sinh hoat chi€m trén duéi
10%, chi cho stic khde va giai tri chi khoang 5%
(Bang 2). Nhin chung, cic khoan chi tiéu ho rat
eo hep, ho chi tiéu cho nhiing khodn thiét yéu
nhat. Vi luén c6 xu huéng tiét kiém dén mdc t61
da nén doi séng vat chat cia nhiing lao dong tu
do nay rat thiéu thon.

3.2.2. Doi séng tinh than

Stic khée 1a yéu t6 rat quan trong nhung
thuc t& y thiic tu bao vé stic khoe ctia nhiing nii
lao dong nay rat thap. 83,27% lao dong cho ring
khi 6m chi cAn mua thuéc uéng khong can dén
trung tam y t&. Ho chi chi binh quan tu 20 - 60
nghin ddng/thang dé mua thudc tai cac quiy
duge phdm dé tu diéu tri cac bénh thong thudng
(chi€m trén dudi 3% téng chi tiéu) (Bang 2). C6
89,52% nii lao dong tu do tai Ha No6i khong co
bao hiém y t& méac du trong 12 thang vita qua ¢
15,24% lao dong phai t6i trung tAm y t& dé kham
chita bénh. Nguyén nhéan chinh la do, thu nhéap
thap nén ho khong c6 tién dé mua bao hiém.

La nhiing lao dong nong thon 1én Ha Ngi lam
viéc, ho c6 rat it moi quan hé than thiét & thanh
pho nén cb t6i 34,29% lao dong thuong xuyén cam
thay c6 don, nhé gia dinh. Chinh vi thé ma nhu
cau lién lac véi ngudi than ban bé 6 qué nha dsi
véi ho 14 tuong d6i cao. Nhém ban hang rong va
chd viéc 6 chg lao dong trung binh lién lac vé véi
gia dinh, ban bé tit 3 - 4 1an/tuan, nhém gitp viéc

Pham B&o Duwong, Nguyén Thi Tinh

12 2 - 3 1an/tuan (Bang 2) va ho lién lac bang dién
thoai di dong 1a chti y&u (99,05%).

Sau mdi ngay lam viéc vat va, ai cling can thoi
gian nghi ngai, giai tri dé 14y lai stic khée va tinh
than. Tuy nhién, s6 gid ngu nghi va vui choi giai
tri ctia nhiing nfi lao dong tu do nay tucng do6i
thap. Ho phai lam viéc vao khoang 11 - 13
gio/ngay trong khi d6 thoi gian nghi ngoi giai tri
chi tu 5-8 gid/ngay, trong d6 s6 gid vui choi chi
chiém tu 0,7 - 1,6 gio/ngay. Dac biét 1a nhém
lao dong ban hang rong va chd viéce tai chg lao
dong, ho chi c6 khoang 4 - 5 gid/ngay dé nghi
ngoi (Bang 2). Céng viéc ning nhoc véi thoi
gian lam viéc kéo dai trong khi thoi gian ngu
va giai tri lai han hep, day thuc su la khé
khan ma hau hét nhiing lao dong nay dang
phai d61 mit.

Nhiing hinh thiic gidi tri ho thudng lua
chon la tro chuyén véi ban bé, xem ti vi, nghe
dai, di choi.. Khao sat cho biét, c6 56,19% lao
dong chon néi chuyén véi ban bé cho voi b6t ndi
cuc nhoc va chia sé nhiing vui budn trong cudc
séng muu sinh. 44,76% nii lao dong lya chon
xem ti vi, nhém nay chd yéu la nhiing lao dong
gitp viéc. Chi c¢6 5,71% giai tri bang cach di
choi, dao phd.. (Hinh 2). C6 thé thdy, thoi gian
va céac hoat dong vui choi giai tri cia nhiing lao
déng nay rat it o1, nghéo nan.

Khi lam viéc tai Ha Noi nhiing nii lao dong
tu do nay c6 dudc khoan thu nhap kha hon 6 qué
nhung doi s6ng sinh hoat ¢ thanh phé d6i véi ho
la khéng hé dé dang. C6 40% lao dong cho

Khac
Bi choi
Tro chuyén véi ban bé

Xem tivi

%

Hinh 2. Cac hinh thitc giai tri cua lao ddng n¥ ndong thon lam viée tuw do tai Ha Noi
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biét ho khé thich nghi véi cudc séng hién tai.
Nguyén nhian ma ho dua ra la do sy khac nhau
vé théi quen sinh hoat, tap quén, 161 séng gitia
néng thon va thanh thi. Dac biét, c6 11,43% lao
d6ng cho biét ho bi ngudi thanh phd thé hién
thai do coi thuong. Vi thé, da s6 ho c6 tam ly
méc cam v6i than phan va viéc 1am ctia minh.

3.3. Mot s6 yéu t6 anh huéng chu yéu téi
viéc lam va doi séng cuia lao dong nit nong
thon lam viéc tu do tai Ha No6i

3.3.1. Cac yéu t6 bén trong

Yéu t6 dé tudi: tac déng ré nét dén kha
ning thich nghi véi céng viéc va thu nhap cua
lao dong n& nong thén lam viéc tu do tai Ha
Noi. O méi do tudi khac nhau thi kha ning
thich nghi v6i cong viéc 1a khac nhau. C6 t6i
75% lao dong & @6 tudi vi thanh nién va 69,23%
lao d6ng cao tudi cam th&y khé thich nghi véi
cong viéc tai thanh phd, trong khi con s6 nay 6
d6 tudi thanh nién va trung nién chi la 18,6%
va 24,44%. Su khac nhau vé d6 tudi cing dan
dén su chénh léch vé thu nhap. Lao dong 6 do
tudi thanh nién c6 thu nhap cao nhat (3,05 triéu
dong/thang) va mic thu nhap nay giam dan
theo cac d6 tudi trung nién, cao tudi va vi thanh
nién. Day 1a tac dong mang tinh chat dan xuit,
nhiing lao dong trung va thanh nién, ho c6 stic
khde, stic tré nén lam viéc nhiéu hon, hiéu qua
hon, vi thé ho dé dang thich nghi véi cong viéc
hon va mtic thu nhép cting cao hon.

Yéu t6 trinh dé: anh hudng dén kha ning
thich nghi v6i cong viéc ctia ho. Cé téi 53,33%
lao d6ng c6 trinh @6 tiéu hoc gip rat nhiéu kho
khén khi lam quen véi cong viéce tai thanh pho,
trong khi ti 1& niy & nhiing lao dong c6 trinh do6
THCS va trung hoc phd thong (THPT) la
25,31% va 11,11%. Ngoai ra, trinh d hoc van
con anh hudng dén muc thu nhap nhung sy anh
hudng nay 1a khéng 16n. Su chénh léch vé trinh
d6 nghé méi tac dong ré nét dén thu nhap. Pién
hinh véi nguoi gitp viée, nhiing lao dong duge
dao tao c6 muc luong cao hon han (5,5 - 7 triéu
dong/mgusi/thang) so véi nhiing lao dong khong
dudc dao tao (3,8 triéu dong/ngudi/thang).
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Yéu t6 siic khée: tac dong khong dang ké
dén thu nhap ctia ho, bdi da s6 nhiing lao dong
nay khi bi 6m vin c¢6 di lam. Tuy nhién stc
khée lai anh hudéng dén s tién chi tiéu hang
thang, nhiing ngudi cé stic khde yé&u, phai chi
gan 100 nghin déng/thang cho viéc kham chiia
bénh, trong khi con s6 nay 6 ngudi cé stic khéde
tot chi 1a 30 - 40 nghin déng/thang.

Tinh trang hén nhan: anh hudng rd nét dén
tAm tu tinh cdm cta nhiing lao dong nay. Xa
gia dinh nén ho thi€u thén su quan tdm, chdm
séc ciia nguoi than, khéng dugc gan giii chéng
con. C6 44,58% lao dong da két hon cho biét ho
thudng xuyén cam thay coé don, nhé nha, ty 1é
nay 6 nhiing lao dong chua két hon, ly hon thap
hon dang ké (7,69%; 22,22%).

Dinh hudng lam viéc: c6 anh hudng truc
tiép dén su lua chon viéc lam cta ho. Nhiing lao
dong c6 dinh hudng lam viéc 1au dai tai Ha No6i
thuong lga chon lam gitp viée (71,63%) hodc
ban hang rong (77,14%), trong khi con s6 nay
d61 v6i nhiing lao dong chd viée tai chg lao dong
chi 14 14,29%. Nguyén nhan 13 vi c6 mot s6 bod
phan chi lam viéc theo mua vu, lam nhiing lic
ndong nhan nén ho lva chon ché viée tai chg lao
dong dé khong bi rang budc vé thoi gian.

3.3.2. Yéu t6 bén ngoai

Moéi truong séng va lam viéc tai Ha Noi: Su
khac biét vé 161 song, quan niém, cach lam viéc...
gdy ra nhiing khé khan khéng nhé do6i véi
nhiing ni lao dong nay. Co6 t61 47,62% lao dong
cam thay khé thich nghi va gép nhiéu trd ngai
trong qua trinh lam viéc. Ngoai ra, chi phi sinh
hoat cao khién nhiing ngusi phu nii nay luén
tiét kiém trong chi tiéu, nén doi séng vat chat
cua ho rat thap.

Phong tuc tap quan qué huong: 10,48% lao
doéng cho biét ho thudng xuyén phai vé qué vao
nhiing dip 1& héi nhu héi lang, hoi dinh, vé qué
lo gid chap, hiéu hi gay nhiéu tén kém, gian
doan cong viéc dang lam.

Diéu kién lam viéc: tac dong truc tiép dén
stic khoe ctia ngudi lao dong. C6 66,67% lao dong
nit ¢6 stic khée yéu nam trong nhém lao dong
dang lam viéc trong diéu kién khéng dam bao



(phan 16n 14 lao dong ban hang rong va chd viéc
tai chg lao dong). Vi ho thudng xuyén rong rudi
khép cac con dudng, ngé hém du néng hay mua,
phai 1am nhiing cong viéc ning nhoc nhung
khéng c6 dung cu bao ho lao dong nén khéi, bui,
tiéng 6n, tai nan giao thong, tai nan lao dong..
déu tac dong x4u dén stic khoe cua ho.

Céc chinh sdch cua Chinh phi: Lénh cdm
ban hang rong da giy ra khéng it nhing kho
khén trong cong viéc, cudc song cua lao dong nii
ban hang rong. 97,14% ngudi ban hang rong
dugc diéu tra cho biét ho thuong cam thay lo
ling khi lam viéc, phai chay tron coéng an, bi
tich thu hang. Ngoai ra con mét s6 chinh sach
duge ban hanh nham bao vé quyén lgi cho nhém
lao déng ty do nay nhu quy dinh déng ky tam
trd, ky két hop déng lao dong, duge tham gia
bao hiém tu nguyén. Nhung ho nhan biét va
thuc hién nhiing quy dinh nay rat cham véi ty
1& rat thap, nén su tac dong tich cuc ctia chinh
sach dé t6i nhiing lao dong nay 1a khéong nhiéu.

3.4. Giai phap cai thién doi s6ng, viéc lam
cua lao dong ni&t néng thén lam viéc tu do
tai Ha Noi

Dao tao nang cao trinh dé hoc van va tay
nghé cho lao déng néng thén lam viéc tu do tai
thanh phé: Thong qua chinh quyén dia phuong,
chi héi phu ni, cac trung tdm moi gidi viéc lam
t6 chtic cac 16p hoc nghé mién phi hoic hd trg
mét phan chi phi dé khuyén khich sy tham gia
ctia nhiing lao dong nay. Tu van cho ho lua chon
nghé dao tao phu hgp véi kha ning ctia minh.
Khi c6 trinh d6 tay nghé ho méi tim duge mot
cong viéc 6n dinh véi mic thu nhap xtng dang.

Thay doé1 diéu kién lam viéc: Quy hoach cac
khu chg, ddm bao vé sinh dé nhiing lao dong
ban hang rong, chd viée tai chg lao déng cé dia
diém lam viéc cu thé. Ho khéng phai rong rudi
trén khip cac con dudng, ngé pho, han ché cac
van dé tai nan giao théng, mat trat tu an ninh
va m§ quan @6 thi. H5 trg dé ho c¢6 nhiing thiét
bi bao ho lao ddng khi lam viéc.

Tuyén truyén, phé bién nhiing loi ich thiét
thue cua viéc ky hop doéng lao déng dé ho chu
dong thuc hién: Néu c6 hgp dong lao dong sé co
nhitng quy dinh chit ché vé mc luong t6i thiéu,

Pham B&o Duwong, Nguyén Thi Tinh

s6 gio lam viéc va céc lgi ich duge hudng do lam
viée thém gio, lam viéc trong moi trudng doc hai,
tit d6 c6 can ci dé xac dinh miic luong va ché do
dugc hudng ciia nhiing ngudi lao dong nay.

Cai thién ché 6: Can xay dung cac khu nha
tro gi4 ré véi diéu kién sinh hoat dam bao dé
dap ting phan nao nhu ciu vé nha J cia nhiing
ngudi lao dong nay. Péng thdi, c6 nhiing quy
dinh hgp 1y va phé bién rong rai vé chuong
trinh nha & dé ho ti€p can mot cach dé dang.
Tang cudng quan ly vé trat tu an ninh xd hoi
trong vung c6 déng ngudi lao déng di cu, dam
bao trat ty xa hoi. Tuyén truyén cho ho nhan
thic duge tAm quan trong cua viéc ding ky tam
tra dé ho chu dong ding ky.

Quan tam dén stc khée: Py manh tuyén
truyén nang cao nhan thtc ctia lao dong tu do vé
tAm quan trong ctua van dé cham séc stic khoe.
Déng thdi ting cudng kha ning ti€p can cua
nhiing lao dong nay véi cic dich vu y té tai thanh
phd. T6 chiic cac budi thim kham stic khoe mién
phi, v& hd trg cho ho mua bao hiém y t&.

Niang cao doi song tinh than: Théng qua cac
t6 dan pho, iy ban nhan dan phudng té chic cac
budi sinh hoat vin nghé, cac budi giao luu, vui
choi giai tri vita phuc vu, viia van dong nhiing
lao dong nay tham gia dé lam phong phu doi
song tinh than va gitip ho hoa nhap hon véi cong
dong thanh phd. Tuyén truyén vé cac tac hai caa
té nan xa hoi dé ho chi dong phong tranh.

Chinh sach cua Chinh phi: Can c6 nhiéu
chinh sach hon nfia quan tam dén doi sdng, viéc
lam cta lao d6ng nii néng thon lam viéc tu do
tai Ha Noi. Cac chinh sach dua ra can dugc xem
xét, nghién ctiu ki ludng sao cho sat véi thuc té.
Dac biét, cAn c6 quy dinh cu thé nhim tao diéu
kién phat trién va bao vé quyén 1gi cho nhiing
lao dong tu do & do tudi vi thanh nién.

4. KET LUAN

Truéc su gia ting vé s6 luong lao dong téi
Ha No6i lam viéc, déc biét 1a lao dong nii da co
mét s6 chinh sach dudc ban hanh dé quan ly
cting nhu hd trg doi séng, viéc lam cua nhiing
lao dong nay nhu quy dinh ding ky tam trq,
cdm ban hang rong, ky két hgp dong lao dong,
tham gia bao hiém tu nguyén.. nhung nhiing
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Viéc lam va doi sbng ctia lao ddng ni¥ ndng thén 1am viéc tw do tai Ha Noi

d6i tugng nay van chua thuc su tiép can va thuc
hién duge cic chinh sach d6. Viéc lam va doi
song cua lao dong nii néng thon lam viéc tu do
tai Ha Noi vAn con ton tai rat nhiéu kho khin.
Da s6 nhiing lao dong nay déu c6 trinh dé thap
nén ho thudng chon cac cong viéec nhu gitp viéce
gia dinh, ban hang rong hay ché viéc tai chg lao
dong. Ho phai lam viéc véi thoi gian kéo dai va
lién tuc, v6i mic thu nhap trung binh tu 2,34
dén 3,8 triéu déng/thang. Ngoai trit lao dong
giup viée, 100% lao dong ban hang rong va chs
viéc & chg lao dong dang phai lam viéc trong
moi truong khong dam bao vé stic khée va an
toan. Bén canh d6, doi séng vat chat, tinh than
ctia nhiing lao dong nay cfing rat nghéo nan. Ho
thuong phai chi tiéu rat tiét kiém cho nhiing
khoan chi phi sinh hoat thiét yéu nhat. Co
22,86% nii lao dong tu do dang phai séng trong
nhiing noi c6 diéu kién sinh hoat thidu thén,
mat vé sinh. Ho con thudng xuyén cam thay cod
don, budn chan va c6 rat it thoi gian dé nghi
ngoi, giai tri. Hinh thic thu gidn caa ho thudng
14 tro chuyén, tAm su vé6i ban bé. Bai viét ciing
da xac dinh cac yéu t6 anh hudng dén doi séng,
viéc 1am ctia nhiing lao dong tu do nay, bao gbm
cic yéu t6 bén trong va yéu t6 bén ngoai ngudi
lao dong. Tu d6 dua ra mot s6 giai phap dé cai
thién doi sdng, viéc lam cho nhiing lao dong nay
nhu dao tao nang cao trinh d¢ cho lao dong nti
ndng thon, nang cao su tiép can ctia ho véi cac
dich vu x4 hdi cd ban, tao diéu kién cho ho c6
ché 4, noi lam viéc 6n dinh... D& thuc hién dudc
nhiing giai phap da dua ra can su quan tadm va
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phoéi hgp hon niia ctia ca Chinh phtu va cong
dong d6i véi nhiing lao dong nii tu do nay.

LOI CAM ON

Bai bao 1a tom tat két qua cta dé tai nghién
cttu khoa hoc do nhém sinh vién (Nguyén Thi
Tinh (Trudng nhém) va Tran Dic Truong,
Nguyén Thi Lan Anh, Bui Thi Thuong va Lé Thi
Tuyét) thuc hién duéi su huéng dan khoa hoc
cua TS Pham Bao Duong. Tran trong cam on Du
an Viét-Bi da tai trg cho nghién ctiu nay. Xin
chan thanh cdm on cic thanh vién nhém nghién
ctiu da hop tac va gitp d6 dé hoan thién dé tai.
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