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TOM TAT

Hién nay nwéc trai cay dang dwoc nhidu doanh nghiép Viét Nam quan tam khai thac, ddng thoi dworc ngudi tiéu
dung wa chudng bai gia tri dinh dudng cao va cac hoat chat sinh hoc c6 lgi cho strc khde. Trong nghién ciru nay
chung t6i da budc dau xay dwng dwoc quy trinh ché bién dd ubng tir bwdi Nam Roi va 16 hdi, hai loai nguyén liéu cé
rat nhiéu tac dung tét déi véi strc khoe, ré tién va s&n c6. Ché dod xtr ly nhdm loai bé vi dang va gir cAu trdc gidn cho
gel 16 héi la chan trong nwéc & 90°C trong 5 phat, sau d6 ngam gel trong CaCl, 1,5% trong 60 phut. Ché do x& ly
bwdi thich hop & chan trong NaOH 1% trong 30s, & nhiét do 75°C. Diéu kién t6i wu cho hoat tinh clia ché phdm
enzyme pectinex Ultra-SPL nham téng hiéu qua thu hdi dich bui 1a néng d6 enzyme 0,03% so véi khéi lwgng dich
qua, nhiét do xt ly 40°C, trong 60 phut. Ty 1& 16 hdi/nuwéc budi 1a 1/20. K&t qua nghién ctru ndy mé ra tiém nang cho
viéc san xuét dd udng chtrc nang tr budi va 16 hoi.

T khéa: B udng, bwdi, 16 hoi.
Research on Processing of Beverage from Pomelo and Aloe

ABSTRACT

At present, fruit juice production is interested by many companies in Vietnam, and also prefered by consumers
due to its high nutritional values and bioactive compounds which are beneficial for health. In this paper we study the
processing of beverage from Nam Roi pomelo and aloe, two materials possessing lots of appealing properties for
human health and are cheap and available. Treatment regimes to remove the bitter taste of pomelo and retain the
crunchy structure of aloe gel include blanching in hot water, at 90°C for 5 min, then immersing in 1.5% CaCl, for 60
minutes. Suitable treatment for pomelo was blanching in 1% NaOH at 75°C for 30s. Optimal conditions for activity of
enzyme pectinex Ultra-SPL to increase the yield of pomelo juice were enzyme concentration of 0.03%, temperature
of 40°C for 60 min. The ratio of aloe/ pomelo juice was 1/20. The results of this research open up the possibility for
the production of functional drinks from pomelo and aloe.

Keywords: Beverage, pomelo, aloe

y - N Budi, tén khoa hoc 1a Citrus maxima
1. DAT VAN DE Merr., Burm. hodc Citrus grandis (L.) Osbeck.,

Nho uu thé 1a moét nudc nhiét d6i c6 nhiéu
loai trai cay da dang, hién nay nuéc giai khat san
Xuit ti trai cdy dang dudc nhiéu doanh nghiép
Viét Nam quan tdm khai thac, dong thoi dudgc
nguoi tiéu dung ua chudng béi ham lugng dinh
dudng cao va cac hoat chat sinh hoc c6 1di cho stic
khée. Trong rat nhiéu loai nguyén liéu dudge ding
dé san xudt do udng, budi va 16 hoi 1a hai loai
nguyén liéu s§ hitu nhiéu déc tinh uu viét.

714

14 loai trai cidy dudc nhiéu nguoi ua thich béi
né khéng nhiing cé tinh gidi khat rat té6t ma
con c6 tac dung phong va chita bénh. Ngoai
nhiing thanh phan héa hoc théng thudng nhu
dudng, khoang, axit hiiu co, trong budi con
chtia nhiéu acid galacturonic, vitamin C,
pectin, phenol, flavoinoid (limonoid, hesperidin
va naringin)..., ¢6 tac dung chéng oxy héa rat
manh, gitp lam cham su 140 héa va tén thuong
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cua t& bao, bao vé tinh dan héi cia mach mau,
ngiia x0 cting dong mach, gian tiép chéng cao
huyét ap va tai bién mach mau ndo, gidm nguy
¢ suy tim va ung thu (Shirou va céng su, 2010;
Caitlin va cong sy, 2012). Budi con gidp #n
ngon, kich thich su tiéu héa vi ting cudng su
ti€t mat va tiét dich vi. Dung budi vao buéi
sang luc déi bung c6 tac dung lgi tiéu va tay
ch&'t dbc, gitp loc mau, thai nhitng chit ban va
doc t6 ¢ than va gan ra ngoai. Ngoai ra budi
con c6 nhiéu cong dung lam dep nhu gidp lan
da khée manh va tré trung, chéng lai sy tan
coéng cla cac tac nhan 6 nhiém moi trudng va
gitp biéu bi can bing cac yéu t& dinh dudng.
Nudc ép budi c6 tac dung giam cdn nhanh
chéng (Caitlin va cong su, 2012).

L6 hoi hay con goi 1a nha dam c¢6 danh phap
khoa hoc 1a Alove vera. Trong nhiing thap nién
gan day, cac nghién ctiu y khoa trén thé giéi da
xac dinh dudc phan gel trong sudt dude chiét ti
14 16 hoi c6 nhiing tac dung gitip gidm ngia,
sung dau, dong thoi né ciing c6 tac dung khang
khuén va chong ndm, lam tang viéc luu théng
mau 6 vung bi thuong, kich thich cidc nguyén
bao soi va t& bao da, c6 nhiém vu lam lanh vét
thuong (Vo Thanh Thai, 2000; Ni va cong su,
2009; Rodriguez va cong sy, 2010). Lo hoi c6 kha
ning giam thiéu lugng dudng trong mau cho
chting bénh tiéu duong, gitp kéo dai thoi gian
va kich thich hé théng mién dich 6 cac bénh
nhan bi ung thu béng cach khdi dong hé théng
mién dich théng qua viéc kich hoat cac dai thuc
bao, nguyén nhan ctia viéc phéng thich cic chat
kich hoat mién dich va chéng ung thu nhu
interferon, interleukine (Lebitsa va cOng su,
2012). Lo hoi con c6 tac dung t6t ddi véi cac van
dé vé tiéu héa bdi kha ning can bing lai hé
thong duong rudt bang cach “diéu chinh d6 pH
trong dudng rudt, dong thoi cai thién tinh co boép
ctia rudt - da day, tang tinh nhuén trang va lam
giam lugng vi sinh vat trong phan” (D6 Tat Loi,
1991; Bertolini va cong su, 2012).
ciu da chting minh réng nuéc dinh duéng 16 hoi

Cac nghién

c6 tac dung gitp giai doc t6 trong dudng rudt,
trung hoa tinh axit trong da day, lam giam
chiing tao bén va loét da day, dong thdi cé tac
dung trong viéc chiia tri cac bénh viém nhiém

duong rudét (Rodriguez va cong su, 2010). Cac
nghién ctiu vé tng dung 16 héi trong thuc phdm
bing viéc bd sung 16 hoi ciing da duge thuc hién
(Bozzi va cong su, 2007; Chang va cdng su,
2008; Rodriguez va cong sy, 2010; Sanzana va
cdng su, 2011, Vijayalakshmi va cong su, 2012).

Mic du budi va 16 hdi c6 rat nhiéu tac dung
tot doi véi stic khoe, ré tién va sdn c6, nhung
hién chua c6 mét cong bs trong nude va quéc té&
nao dé cap dén viéc st dung két hdp hai nguyén
litu nay dé ché bién thanh thuc phdm. Vi vay
nghién ctiu nay huéng dén viéc xay dung quy
trinh ché bién d6 uéng tit budi va 16 hoi nham
da dang héa cac san phdm nude udng, dic biét
cac loai nudc ché bién tit nguyén liéu cé chia
cac chat c6 hoat tinh sinh hoc cao c6 1gi cho stic
khoe, dong thoi gia tang gia tri hang héa, mé
rong phé st dung cho qua budi va 14 16 hoi.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. Vat liéu

Budi Nam Roi dudc trong 6 tinh Vinh Long.
Lo hoi dudc trong ¢ mot s6 tinh trung du va
mién ndi phia Bac Viét Nam. Cac héa chat HCI,
ZnS04, chi thi phenolphtalein dudc mua ti
Trung Quéc. NaOH, ITod, K.Fe(CNy), KI, va
Na,S,0; duge mua tu hiang Merck (Dic).
Vitamin C chuidn dugc mua tit hang ACROS
(M§). Ché phdm enzyme pectinex Ultra-SPL
dugc mua ti hdng Novozymes (Pan Mach).

2.2. Phuong phap nghién ciiu
2.2.1. Phuong phap bé tri thi nghiém

- Xéc dinh phuong phap loai b6 vi ding cta
gel 16 hoi

Anh huéng ctia nhiét d6 nudc chin dén chat
lugng cta gel 16 hdi: thi nghiém dudc tién hanh
d cac nhiét d6 khac nhau (80°C, 90°C, 100°C)
trong thoi gian 5 phit. Mau doi ching (PC) 1a
gel 16 hoi khéong chan.

Anh hudng clia thdi gian xi 1y dén chat
lugng ctia gel 16 hdi: thi nghiém dudc tién hanh
4§ cac thdi gian chan khac nhau (3 phit, 5 phiit,
7 phiit) 6 nhiét do thich hgp. Mau d6i chiing 1a
gel 16 hoi khong chan.
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- X4c dinh phuong phap xtt 1y thich hop dé
giti cdu triic gion cua gel 16 hoi

Anh hudng ctia néng 46 CaCly: gel 16 hoi
dugdc ngam & cac néng dd CaCly: 0,5%, 1%, 1,5%,
2% trong thoi gian 60 phidt. MAu d6i chiing 1a
gel 16 hoi khéng ngdm trong dung dich CaCl,,

Anh hudng ctia thdi gian ngam gel trong
dung dich CaCl,: gel 16 hdi duge ngadm 6 ndéng dd
thich hgp trong thoi gian 40 phit, 60 phit, 80
phtt. Mau d6i chiing 1a gel 16 hdi khong ngam
trong dung dich CaCl,

- Xéac dinh cic diéu kién hoat dong thich
hgp cho ché phdm enzyme pectinex Ultra-SPL
nham néng cao hiéu suat thu hoi dich qua

Anh hudng ctia néng d6 enzyme: busi sau
ép dudc xu ly enzyme trich ly & cac noéng do:
0,01%; 0,015%; 0,02%; 0,025%; 0,03% trong thoi
gian 60 phit, nhiét do6 40°C. MAu ddi chiing 1a
nudc budi khong xt 1y enzyme

Anh hudng nhiét d xi ly: nude budi dudgc
xU 1y enzyme & nhiét do6 20°C, 30°C, 40°C, 50°C ¢
noéng do thich hgp, thoi gian 60 phit. Mau doi
chting 14 nuéc budi khong xii 1y enzyme

Anh hudng thsi gian xt 1y: nuée budi duge
xu 1y enzyme 6 15 phut, 30 phit, 45 phit, va 60
phit & nhiét @6 va nong d6 thich hgp. Mau doi
chiing 12 nuéc budi khong xti Iy enzyme

- Xéc dinh ti 16 16 hoi thich hgp trong san
phdm nude budi 16 hoi

T§ 18 phéi ché: 16 hoi/mude budi = 1/10, 1/20,
1/30

2.2.2. Phuong phap phan tich

- Xéc dinh céc chi tiéu vat Iy
Xac dinh ti 16 phan st dung cho ché&
bién/phan &n dude X, (%)

X,(%) =207 1 100(%)
m

0

Trong d6 m, 1a khéi lugng mau ban dau (g),
m, 14 khoi lugng phan khong an dude/vo, hat,
cudng... (g).
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- Xéc dinh céc chi tiéu ho4 hoc

Xac dinh téng lugng chat rdn hoa tan
(CKHT) (°Bx) bing chiét quang k& hién s (+
0,10 °Bx). Xac dinh ham lugng duong khi bang
phuong phap Ixekuzt (Vit Thi Thu & cs., 2001).
Xac dinh ham lugng acid hiiu co téng s6 bang
phuong phap chudn d6 NaOH 0,1N. Xac dinh
ham lugng vitamin C (mg%CT) bang phuong
phap chuédn d6 Iod (Vii Thi Thu & cs., 2001).

- Xéc dinh céc chi tiéu vi sinh vat

Xac dinh ndm men, mdc téng s6 theo TCVN
7137: 2002 ISO 13681:1995. Xac dinh vi sinh
vat hiéu khi téng s6 theo TCVN 5657- 1992. Xac
dinh E. coli theo TCVN 5155- 90

- DPanh gia chat lugng cam quan

Ch4t lugng cAm quan cta ban thanh phdm
va thanh phdm dudc danh gid bing phuong
phap cho diém thi hiu theo thang diém
Hedonic ti 1-9, héi déng gbm 10 thanh vién da
qua luyén tap vé ngudng cam giac.

Phuong phép xit Ii s6 liéu thi nghiém: S6
lidu duge xt 1y thong ké bing phan mém Excel
va R-statistics (My).

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Nghién cttu ch€ dé xu ly nguyén liéu
3.1.1. Xéc dinh thanh phin héa hoc chinh

cua nguyén liéu

Ch4t lugng nguyén liéu 1a mot trong nhiing
yéu td quan trong anh hudng dén chat lugng va
gi4 thanh san phdm. Nguyén liéu dung dé ché
bién phai c6 trang thai, mau sic va huong vi
hap dan, nhung déng thoi phai la gidng dudc
trong réong rai, cho ning sudt cao, gia thanh
thdp c6 nhu vay méi dam bdo dugc hiéu qua
kinh t& va tinh 6n dinh trong quéa trinh san xudt
16n. Trong nghién ctiu nay budi Nam Roi va 16
hoi tréng ¢ mot s6 tinh trung du va mién ndi
phia Bic Viét Nam 14 nguyén liéu chinh cho ché&
bién. K&t qua phan tich thanh phan héa hoc
chinh ctia hai loai nguyén liéu nay dugc trinh
bay 6 bang 1.
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Bang 1. Thanh phan héa hoc chinh ctia buéi va gel 16 hoi

Chi fiau Thanh phan
L6 hoi Budi

Ham lugng CKHT (°Bx) 0,58 + 0,03 10,07 £ 0,12
Ham lwgng vitamin C (mg%) 10,35+ 0,15 63,8 +0,3
Ham lwong nwéc (%) 97,23+ 0,15 88,71 £ 0,01
Ham lwong axit (%) 0,053 + 0,005 0,363 + 0,002
Ham lvong dwong khir (%) 0,088 + 0,003 0,47 £ 0.01
Ty |& phan st dung duoc (%) 82,73+0,15 44,45 + 0,02

3.1.2. Xac dinh phuong phap loai bo vi
ding cho gel 16 hoi

C6 rat nhiéu phuong phap xt 1y nguyén liéu
khéc nhau dé tao ra san pham cé chét lugng tét
nhu phuong phéap xt 1y bing enzyme, xt 1y bang
nhiét, tia blc xa.. Trong nghién ctu nay, bién
phéap xt 1y nhiét duge st dung do wu diém don
gian, dé lam, ré tién, gép phan ha gia thanh san
pham, v6 hoat duge hé enzyme oxi héa giy bién
mau nude udng, dong thoi lam giam vi ding va
mui héc khé chiu ctia nguyén liéu.

- Xéc dinh nhiét do chan thich hgp

Dé xac dinh nhiét d6 chan thich hop, thi
nghiém dudc tién hanh nhu dugec mé ta & phan
2.1.1. Két qua bang 2 cho thay, nhiét d6 chan cé
anh hudng kha 16n dén chat lugng ctia gel 16 hoi.
V6i mau ddi chiing (khéng chan) dich 14 ¢6 mau
tring trong, mui ngai ndng, vi rat ding, do nhét
cao. Véi nguyén liéu chan ¢ 80°C, mau dich
tridng duc hon mau d6i ching. Hai mau nay dé
lau sé bi bién mau do hé enzyme oxi héa chua bi
tiéu diét hoic tic ché hoan toan. Do d6 trong qua

trinh ché& bién, thit 14 tiép xtc véi oxi khéng khi
sé xay ra phan ting bién mau xam hosc nau lam
mat gia tri cAm quan ctia san pham.

O nhiét d6 chin cao hon (100°C), mot s&
chat tao nén mui thom déc trung vén c6 cua
nguyén liéu bi bay hoi dong thdi tao ra cac san
pham c¢6 mui n&u chin va lam phan hiy mot s&
chat nhu vitamin..lam gidm gia tri dinh dudng
clia nguyén liéu.

Véi nhiét d6 chan 90°C nguyén liéu c6 mau
sang, d6 nhét giam, khéng con vi ddng, ham lugng
dinh dudng c6 trong thit 14 bién d6i khong dang ké
so v6i mau khéng chan. Vi vay nhiét d6 chan 90°C
dugc lya chon cho cac nghién ctiu tiép theo.

- Xac dinh thoi gian chan thich hop

P& nghién ctu thoi gian chan nhim loai bd
vi ding cta gel, cic mAu dudc chan trong
khoang 3 - 10 phtt 6 nhiét d6 90°C. Nguyén liéu
sau khi chan dugc dem phan tich chat lugng,
két qua duge thé hién ¢ bang 3.

MAu d6i chiing va chan trong thoi gian 3
phit c6 mui ngai, néng, vi ddng, d6 nhét cao.

Bang 2. Anh hudng ctia nhiét dé dén chit lugng gel 16 hoi

Nhiét do
Chi tiéu
bC 80°C 90°C 100°C
Mau sac Tréng trong Tréng Tréng, c6 bot khi Mau trang duc, nhidu
trong thit 1a bot khi trong thit 1a
MUi vi Mui ngai nong, Mui hoi ngai, vi dang Mui hoi ngai, Mui ndu chin,

: vi rat dang khéng dang khéng dang
Ham lwgng CKHT(°Bx) 0,58 + 0,03 0,58 + 0,03 0,58 + 0,03 0,40 £ 0,03
Ham Iwong axit (%) 0,053 + 0,005 0,053 + 0,005 0,051 + 0,005 0,042 + 0,005
Ham lwong vitamin C (mg%) 10,35+ 0,15 9,9+0,2 9,5+£0,2 8,1+0,2
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Bang 3. Anh hudng ctia théi gian dén chat lugng gel 16 hoi

Thoi gian
Chi tiéu
0 phat (BC) 3 phat 5 phat 7 phat
Mau séc Trang trong Tréng Mau tréng, co bot  Mau trdng duc, nhiéu
khi trong thit 1a bot khi trong thit 14
Mui vi Mui ngai néng, MUi ngai, vi déng Mui dac treng, Mui chua, khéng dang
vi rat dang khéng dang
Ham lwgng CKHT(°Bx) 0,58 £ 0,03 0,58 £ 0,03 0,58 + 0,03 0,50 + 0,03
Ham lwong axit (%) 0,053 + 0,005 0,053 + 0,005 0,052 + 0,005 0,049 + 0,005
Ham lwgng vitamin C (mg%) 10,35+ 0,15 10,0+ 0,2 9,5+0,2 8,8+0,2

Trong khi d6 mau chan trong thdi gian 5 phut
cho chét lugng nguyén liéu t6t nhét thé hién 6
viéc giam d6 nhét, vi ddng hau nhu khéng con,
mau siic nguyén liéu sang hon mau d6i ching
va mAu chin § thoi gian 3 phat. O thdi gian
chén 7 pht, cac chi tiéu caAm quan ciing nhu cac
chi tiéu vé dinh dudng giam dan (Bang 3).

Nhu vay, dé dam bao dugc chat lugng cam
quan ciing nhu gia tri dinh duéng ctia nguyén
lidu, ching t6i chon ché& d chan 6 nhiét do 90°C
trong thoi gian 5 phit.

3.1.3. Xac dinh phuong phap giit cau tric
gion cho gel 16 hoi

Dé ting do gion cua gel 16 hoi, gel dudgce
ngam trong dung dich CaCl,. Nudc c¢6 chtia mudi
canxi lam cho rau qua va cac san phidm thuc
pham tang do rén chiic, tranh bi dap nat va gii
duge do gion ctia san pham.

- X4c dinh néng d¢ CaCl, thich hgp

L6 hoi dude 1am sach, bd v va cudng, chan
¢ nhiét d6 90°C trong 5 phiut. Sau d6, gel 16 hoi
dugc thai dang hat luu véi kich thuée lem?, méi
mau cé khéi lugng 100g, dudec ngdm trong dung

dich CaCl, trong thdi gian 60 phiit 6 cAc néng dd
khac nhau.

S6 liéu 6 bang 4 cho thay khi gel 16 hoi khong
ngam CaCl, hoic ngdm & néng do thap (0,5%) thi
khoéng c6 do gion, ciu tric rat mém. Khi ngdm 6
noéng do cao (2%), gel 16 hdi gion, tuy nhién co6
mui hoi hing, gdy mat cAm quan. O néng do 1 -
1,5%, gel khong nhiing c6 ciu tric gion, ma con
gifi nguyén dugc gia tri cAm quan va dinh dudng.
Do d6, ching t61 chon cach ngdm gel trong CaCl,
1,5% cho cac thi nghiém sau.

- X4c dinh thoi gian ngdm thich hop

Sau khi xti Iy nhiét, gel 16 hoi véi kich thuée
lem?® duge ngam trong dung dich CaCl, 6 nong
do 1,5% trong cac thoi gian khic nhau. Két qua
bang 5 cho thay vé6i mau d6i chting va mau
ngam trong thoi gian 40 phit miéng 16 hoi hoi
mém, con mau ngim trong thoi gian 80 phit,
miéng 16 hoi c6 cau tric gion tuy nhién mui vi
hoi hang do ngdm trong dung dich CaCl, qua
lau. Khi ngdm mau trong thoi gian 60 phiit,
miéng 16 hoi cé cau tric gidn, tang cac chi tiéu
vé mét cdm quan va dinh dudng.

Bang 4. Anh huéng ctia nong do CaCl, dén ciu tric cta 16 hoi

Noéng d6 CaCl, (%)
Chi tiéu
0 (BC) 05 1 1,5 2
Mau sac, mui Tréng trong Tréng trong Tréng trong Tréng trong Tréng trong,
mui hoi hang
CAu tric Mé&m Hoi mém Hoi gion Gion Gion
Ham lwgng CKHT(°Bx) 0,58 £ 0,03 0,58 £ 0,03 0,58 £ 0,03 0,58 £ 0,03 0,58 £ 0,03
Ham lwong axit (%) 0,053 + 0,005 0,053 + 0,005 0,053 + 0,005 0,053 + 0,005 0,053 + 0,005

718



Nghién ctbu quy trinh ché bién dd uéng tr bwdi va 16 hoi

Bang 5. Anh hudng cua thdi gian ngdm CaCl, dén ciu trac gion cta 16 hoi

Thoi gian
Chi tieu
0 phat (BC) 40 phat 60 phat 80 phat
Mau séc, mui Tréng trong Trang trong Trang trong Trang trong, c6 mui hang
CAu truc Mém Hoi gion Gion Gion
Ham lwgng CKHT(°Bx) 0,58 + 0,03 0,58 + 0,03 0,58 £ 0,03 0,58 + 0,03
Ham Iwong axit (%) 0,053 + 0,005 0,053 + 0,005 0,053 + 0,005 0,053 + 0,005

Tt két qua bang 4 va bang 5 ching t6i chon
ché& d6 ngam CaCl, 6 néng do 1,5% trong thoi
gian 60 phut dé dAm bao cac chi tiéu chit lugng
va gia tri dinh dudng.

3.1.4. Xac dinh phuong phap lam giam vi
ding nuéc budi

Naringin 14 thanh phan flavanoid c6 mét
cht yé&u trong mui budi va gy nén vi ding cho
nuéc budi ép. Hop chat nay bi hoa tan dé dang
trong dung dich kiém. Vi vay trong nghién ctiu
nay bién phap chan budi trong dung dich NaOH
duge stt dung dé khit vi ding cta budi.

Dé xac dinh nong d6 NaOH thich hgp, budi
sau khi dude béc vd, tach vo mui va hat dude
chan trong dung dich NaOH 6 cac nong do 0,5;
1; 1,5% & nhiét do 75°C trong thoi gian 30s. Véi
théng s6 vé thdi gian chan, thi nghiém tuong tu
dugc tién hanh véi nhiét d6 chan 1a gia tri da

tim dugc 6 thi nghiém trudc trong cac khoang
thoi gian 15s, 30s, va 45s.

Sau qua trinh chan, budi dugec rta sach
bing nudc. Qua trinh rita con nhim muc dich
tiép tuc hoa tan naringin. P& thii mtc d6 sach
NaOH, vai giot chi thi phenolphthalein dudc cho
vao budi da rta, néu khong xuat hién mau héng
nghia 1a mudi budi da sach NaOH, néu c6 mau
hong xuat hién 1a chua sach NaOH, can tiép
thuc rta. Budi sau rua duge xay 14y dich qua dé
kiém tra chi tiéu ch4t lugng. Két qua dudc trinh
bay trong bang 6.

Két qua cam quan nudc buédi cho thay véi
mau khéng chan, nude budi c6 vi ddng rat kho
uéng. Khi chan budi trong dung dich NaOH
noéng do cao (1,5%) va thoi gian dai (45s) mic du
vi ddng giam rd rét nhung mui dich bi néng cta
dung dich NaOH. Ché& d¢ chan t6i uu 14 nong dd
1% trong thoi gian 30s, 6 nhiét do 75°C.

Bang 6. Anh huéng ctia ché d6 chan NaOH dén chit lwgng cam quan ctia nuéce budi

Ché do xtr ly Mau sac Mui vi

0 (bC) Vang nhat Hwong dac trwng,vi déng
. 0,5 Vang dam Hwong d&c trwng, vi hoi dang

Nong d6 (%) ]
1,0 Vang dam Hwong dac trwng, khéng dang

1,5 Vang dam Hwong ndng, khdng dang

0 Vang nhat Huwong d&c trwng, vi déng
15 Vang dam Hwong d&c trung, vi hoi dang

Thoi gian (s) ]
30 Vang dam Hwong dac truwng, khéng dang

45 Vang dam Hwong ndng, khéng dang
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3.1.5. Xac dinh céc diéu kién thich hop cho
ché pham enzyme pectinex Ultra-SPL
nhiam nang cao hiéu suat thu héi dich qua

- Anh hudng ctia ndng do enzyme tdi hiéu
suat thu hoi dich qua

Néng d6 enzyme 13 mot yéu t6 quan trong
anh hudng téi hiéu suét trich ly, chat lugng dich
qua, va gia thanh san phdm. Néu néng d6
enzyme dugc bd sung & ty 1& thap thi hiéu suit
trich ly thap, thoi gian ché& bién kéo dai dan dén
d& bi nhiém vi sinh vAt, va san phdm c6 nguy cd
bi hu héng trong qua trinh bao quan. Néu néng
d6 enzyme cao thi hiéu suét trich ly c6 thé tang
1én nhung gia thanh rat dat.

Dé xac dinh nong d6 enzyme thich hop tai dé
cho hiéu suit ép cao nhat, tép budi dugc nghién
min, bd sung enzyme pectinex Ultra-SPL (hoat d6
26,000 PG/mL) véi cac néng dd 0,01% ; 0,04% so v6i
nguyén liéu. Nhiét d6 thtly phan 40°C trong thoi
gian 60 phit. Trong thoi gian thily phan, mau dudc
khuay trén sau méi 15 phit, sau d6 mau dugc dem
di loc va xac dinh hiéu suit thu héi. Két qua dugc
dua ra 6 hinh 1.

Két qua cho théy khi lugng enzyme bd sung
cang nhiéu thi hiéu sudt thu hdéi dich cang 16n
va dat cuc dai 6 nong do enzyme 0,03%, sau d6
du ti€p tuc tang enzyme thi hiéu sudt thay déi
khong dang ké. Xét vé hiéu qua kinh t& ching
téi chon néng d6 enzyme 0,03% cho nghién ctiu
tiép theo.
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Nongdj enzyme (90)

Hinh 1. Anh huéng cia néng dé enzyme
dén hiéu suat thu hoi dich qua
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- Anh hudng ctia thoi gian xi Iy enzyme téi
hiéu sudt thu héi dich qua

Thoi gian xt Iy nhiét lién quan t6i thoi gian
ché& bién, téi chat lugng ctia san pham, hiéu suét
thu hoi qua va hiéu qua kinh t&. Néu thoi gian
xt 1y qua ngin thi enzyme tac dong khong triét
dé. Nguge lai néu qua trinh xt 1y quéa lau thi
dich qua thu dugc c6 thé bi nhiém vi sinh vat la
va cidc phan {ng héa sinh khong mong mudn
tiép tuc x4y ra, anh hudng xadu dén chat lugng
san pham.

Két qua 6 hinh 2 cho th4iy khi thoi gian tac
dung clia enzyme cang ting thi lugng dich thu
dudc cang nhiéu. Tuy nhién néu thoi gian xt 1y
dai hon 1 gio thi hiéu suét tang khong dang ké.
Sau khi pha vé mé t& bao va phén cit cac phan
tl pectin, do trong ché& phdm enzyme cé chta
mot lugng nhé cenllulose va hemicellulose nén
enzyme tiép tuc thily phan mot phan cac thanh
phan cellulose va hemicellulose 1am tang hiéu
suat trich ly nhung qué trinh nay lam ting ham
lugng cic chat khéng mong muén bi gidi phéng
vao dich qua gay khé khin cho qua trinh ché
bién sau nay.

Trong san xuét, thoi gian cang ngin cang
tot, vi sinh vat nhiém tap cang it. Vi vay trong
truong hgp nay, chung t6i chon thoi gian xt ly
60 phiit cho cac nghién ctiu tiép theo.
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Hinh 2. Anh huéng ctia thoi gian dén
hiéu suat thu héi dich qua



Nghién ctbu quy trinh ché bién dd uéng tr bwdi va 16 hoi

- Anh hudng ctia nhiét do xit Ij enzyme t6i
hiéu suat thu héi dich qua

Nhiét dd cling 1a yéu t6 quan trong anh
hudng téi hoat luc cia enzyme, néu nhiét do qua
cao thi enzyme c6 thé bi vo hoat dong thoi lam
bay hoi chat thom, gidm gii tri cAm quan cua
san phadm. Ngugdc lai néu nhiét d6 th&p thi
enzyme hoat dong kém hiéu qua.

Trong thi nghiém nay, dich budi nghién sé
dugc xti 1y enzyme véi néng do 0,03% so véi dich
qud; thoi gian xt ly 60 phut 6 cac nhiét do khac
nhau. Hinh 3 cho thay 40°C 1a nhiét d6 thich hgp
nhét cho hoat dong thiy phan cta ché phidm
enzyme, hiéu suat thu hoi 16n nhat (82,9%).
Nhiét d6 thich hgp cho xi 1y budi tim thay
trong nghién ctu nay cao hon so v6i nhiét do
khuyén c4o bdi nha san xuat (30°C).

Nhu vay diéu kién thich hop nhat cho ché&
phdm enzyme pectinex Ultra-SPL 14 néng d6
enzyme 0,03% so véi khéi lugng dich qua, nhiét
do xti 1y 40°C, trong 60 phiit.

90
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Hinh 3. Anh huéng ctia nhiét dé dén
hiéu suat thu hoi dich qua

3.2. Xac dinh ty 1é phéi ché& 16 hgi/nudc budi

Ty 1& 16 hoi/nude budi ¢6 anh hudng rat 16n
dén huong vi, mau sic, trang thai cha san
pham. Né&u ty 1& 16 hoi/nude budi thap thi sé tao
cho san pham c6 huong vi, mau sic, trang thai
kém hap dan. Nguge lai néu ty 1& phéi ché cao
thi san phdm tuy c6 huong vi ngon, mau sic dic
trung nhung gi4d thanh san phidm cao, thi
truong khé chap nhan. Yéu ciu dat ra cua loai
san phdm nay 14 phai c6 huong vi dic trung cia
nguyén liéu, mau sic, trang thai thich hgp, va
gi4 thanh hgp ly. Dé dat duge muc tiéu trén,
ching t6i tién hanh nghién ctu phdi ché 16
hoi/nude budi véi cac ty 1&é khac nhau. Véi cac ty
1é phdi ché khac nhau thi chat lugng caAm quan
cla san pham ciing khac nhau. Véi ty 1& thap 16
héi/mude budi 1a 1/10 thi san phadm cé huong vi
khong dic trung, nhiéu 16 hoi lam mat vi caa
nude budi nén mic ch4p nhan san pham thap. O
ty 1& 1/20 san phidm c6 mau séc, huong vi hai
hoa, dic trung nén diém cam quan cao. Véi ty 1é
1/30, san pham it 16 hoi, ty 1&é khong can d6i,
kém hap din nén mtc chdp nhan ciing thap
(Bang 7).

Xét vé hiéu qua kinh t&€ va d6 hai hoa vé
huong vi, mau sic ching tdi chon ty 1& phéi ché
16 hoi/nuée budi 1a 1/20.

Sau khi x4c dinh dugc ty 1& phéi ché 16
hoi/budi, ching toéi ti€n hanh ché& bién nudc
budi 16 hoi st dung cac théong s6 cong nghé
thich hgp da tim thiy & cac thi nghiém trudc,
diéu chinh ham lugng chit kho hoa tan la
12°Bx, axit 0,25 % dé san pham thu dudc c6 vi
hai hoa. Tiép theo, nudc qua dugc thanh trung
6 90°C/10 phut, va bao 6n 6 nhiét do phong
trong 15 ngay, sau d6 miu dudc dem di kiém
tra cac chi tiéu vi sinh vat.

Bang 7. Anh hudng ctia ty 18 phéi ché 16 héi/nude budi dén chat lugng san phim

Ty 1€ 16 héi/nwdc budi

Nhan xét cdm quan

Diém cam quan

1/10 Nwéc mau vang nhat, miéng nha dam gion, hoi nhiéu nha dam 6,1°
1/20 Nwéc mau vang nhat, miéng nha dam gion, hwong vi hai hoa 7,7
1/30 Nw&c mau vang nhat, miéng nha dam gion, hoi it nha dam 7,3b

Chii thich: Nhiing s6 c6 cung chii s6 mii trong cing cét thi khong khac nhau é miic ¥ nghia a = 5%.
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Bang 8. Tong sé vi sinh vat hiéu khi
trong mau nuéc budi 16 hoi

Chi tiéu vi sinh Sé lwong té bao (CFU/m)
E. coli 0
N&m men 0
N&m méc 0
Téng sb vi sinh vat hiéu khi 8

Két qua bang 8 cho thay tit cd cac mau déu
khéng c¢6 mé#t E.coli, nAm men, ndm mdc, va
lugng vi sinh vat hiéu khi téng s6 nam trong
pham vi cho phép theo TCVN 5042 - 1994 dé1
v6i cac loai nuée déng chai (< 10 t& bao/ml).

4. KET LUAN

Buéc dau da xay dung dudc quy trinh ché
bién d6 udng tit budi va 16 hoi, hai loai nguyén
lidu chtia rat nhiéu hgp chat c6 hoat tinh sinh
hoc cao, c¢6 1¢i cho stic khoe. Ché @6 xi Iy nhiét
thich hop cho 16 hoi 1a chan trong nuéc 6 90°C
trong 5 phut, sau d6 ngdm gel trong CaCl, 1,5%
trong 60 phut. Ché d6 xt 1y budi thich hdp la
chan trong NaOH 1% trong 30s, 6 nhiét do 75°C.
Piéu kién thich hgp cho hoat tinh cta ché& pham
enzyme pectinex Ultra-SPL nhim tang hiéu
qua thu héi dich budi 1a nong d6 enzyme 0,03%
so v6i khoi lugng dich qua, nhiét do xu 1y 40°C,
trong 60 phit. Ty 1& 16 hdi/nude budi 1a 1/20. Két
qua nghién ctiu nay md ra tiém ning cho viéce
san xuit d6 uéng chic ning ti budi va 16 hoi.
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