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TOM TAT

Pentosan 1a polysaccharide vira dong vai trd nhw [& mot chat xo ddng thdi c¢é chirc nang nhw mét prebiotic.
Pentosan cé vai trd lam giam nguy co ung thw dai trang, thic day kha néng hap thu cac chét khoang va ting cuong
dap ng mién dich. Trong nghién ctru nay, hat ctia 10 giéng lta, 10 gibng ngd va 13 gibng cao lwong dwoc tién hanh
phan tich ham lwong pentosan téng sd va pentosan hoa tan. Két qua cho thdy, ham lwong pentosan téng sé va
pentosan hoa tan trong 3 loai hat la khac nhau, trong d6 ham lwong pentosan cla ngd la cao nhat. Ham lwong
pentosan ciing khac nhau gitra cac giébng cia cling mét loai hat. Ham lwgng pentosan tdng sé ctia cac gibng lua dao
dong tir 0,54 dén 1,65% (% chét khd), trong khi & cao lwong dao dong tr 0,36 dén 2,33%. Déi véi ngd, ham lwong
pentosan téng sb dao déng tir 2,81 dén 4,17%. Ham lwong pentosan hoa tan twong dbi thdp so véi ham lwong
pentosan tdng sb, & gao tir 0,01 dén 0,02%, cao lwong 0,01 dén 0,03% va & ngd 0,02 dén 0,1%.

T khoa: Arabinoxylan, cao lwong, lua, ngd, pentosan.

Determination and Comparison of Pentosan Content
from Several Cereal Grain in Vietham

ABSTRACT

Pentosans are polysaccharides which exhibit both dietary fibre and prebiotic properties. Consumption of
pentosan prevents the growth of colon cancer, promotes absorption of minerals and enhances immune system. In
this study, the grain of 10 rice, 10 maize and 13 sorghum cultivars were selected to analyse pentosan concentration.
The results showed that total and water-soluble pentosan content varied among these cereals, among these maize
grains contain highest concentration. Wide variation in petosan concentration was also found within each grain group.
Total and water-soluble pentosan content ranged from 0.54 to 1.65% and 0.01 to 0.02%, for rice cultivars; 0.36 to
2.33% and 0.01 to 0.03%, for sorghum cultivars; 2.81 to 4.17% and 0.02 to 0.1%, for maize cultivars, respectively.

Keywords: Arabinoxylans, maize, pentosans, rice, sorhum.

L DAT VAN Dl:i Bifidobacteria sinh ra cac acid béo mach ngin

¢6 16i cho con ngudi nhu lam giam nguy co méc

Pentosan 1a carbohydrate duge xem nhu la
mét prebiotic va con c¢6 dic diém ciia mot chat
x0. Vi vay, ching cé vai trd quan trong d6i véi
stic khoé con ngudi (Ferguson, 1999; Grootaert
& cs., 2007; Saulnier & cs., 2007). Hop chat nay
khéng dugc hap thu 6 rudt non nhung khi dén
rudt gia ching dudc 1én men chon loc nhé nhiing
vi khuén c6 ich trong dudng rudt (Roberfroid,
2005). Qua trinh 1én men nhd cac vi khuén
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bénh ung thu rudt két (Jacobsen & cs., 2006),
cai thién su h&p thu cac chat khoang nhu
magié, canxi va sit (Roberfroid, 1999; Scholz-
Ahrens & cs., 2001), va c6 tac dung tot d6i véi
ngudi mic bénh tiéu dudng (Ayman & cs.,
2006; Rumessen va Gudmand-Hoyer, 1998).
Ngoai ra, pentosan con kich thich va téng
cuong hé mién dich (Cholujova & cs., 2009;
Ghoneum & cs., 2008).



Khao sat va so sanh ham lwong petosan trong mét sé loai hat ngii coc & Viét Nam

Pentosan dugc cdu tao bdi mot mach chinh
gbm cac goc duong B-D-xylopyranose lién két
v6i nhau qua lién két (1—-4) va cac mach nhanh
chi yéu 1a duong o-L-arabinofuranose
(Saulnier & cs., 2007). Ngoai ra, trong thanh
phin cdu tao clia pentosan con cb cac acid
ferulic va dang dimme cta acid nay lién két véi
dudng arabinose (Schooneveld-Bergmans & cs.,
1999) va ching c6 vai trd nhu la cAu néi gita
cic polymer § trong thanh t& bao (de O.
Buanafina, 2009). Dua vao d6 hoa tan, pentosan
duge phin thanh hai nhém: pentosan hoa tan
trong nudc va pentosan khéng hoa tan trong
nuéc (Li & cs., 2009). Pentosan hoa tan chi
chiém mot phan nhd so véi pentosan khéng hoa
tan nhung duge nghién c@tu nhiéu hon.

Petosan da dugc san xudt thanh nhiing san
pham thuong mai nhu MGN-3 (Ghoneum & cs.,
2008). Pay 1a san phdm dugc chiét xust tit caAm
gao va dudc thuy phan mot phan thanh cac
oligosaccharide bdi cidc enzyme (Ghoneum va
Gollapudi, 2003). Ngoai ra, pentosan c6 thé dudc
co thé thu nhan truc tiép tit nhiing ngudn thuc
pham dic biét 1a ti cac hat ngii cdc nhu lda mi,
lia mach, lda nudec, ngd va cao luong
(Izydorczyk va Biliaderis, 1995; Nifio-Medina &
cs., 2009). Luda nuéc, ngd va cao luong la nhiing
cay luong thuc quan trong cua Viét Nam ciing
nhu nhiéu nuéc khac trén thé gidi, vi vay tim ra
ngudn thuc phdm gidu pentosan hodc nang cao
chat luong cha nhfing hat ngli céc nay c6 ¥
nghia rat quan trong déi véi stic khoé con ngudi.
Trong nghién ctiu nay ching toi tién hanh khao
sat va so sanh ham lugng petosan ciia mot s6
hat ngii c6c phd bién & Viét Nam gém lda nuéc,
ng6 va cao luong.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. Vat liéu

Cac mau hat lda va cao luong duge thu tai
Trung tdm JICA, Khoa Nong hoc, Truong Dai
hoc Néng nghiép Ha Noi.

Mau lda gom cac giong: G2 (chiu min), G3
(chiu mén), G4 (chiu méan), G5 (chiu man), G7
(chiu mé#n), TN3 (giéng chiu han), Huong Viét 3,
Swana- Subl (giéng chiu ngap), U17 (chiu tng),
IR64-Subl (chiu ngap) dudc trong 6 Viét Nam.

MAau cao luong bao gom cac giong: 8985,
8973 (29a), 8940 (41b), 8974 (37), 19 (21a), S22
(9b), S22 (9a), 8980 (33b), 12437 (5la), S34
(T2010), S27 (116), S2 (T2010).

M32u ngoé duge thu tai Vién Nghién ctiu Ngo
gbm céc giong: LCHY9, LVN10, LVN61, LVN99
va LVN885; thu tai Cong ty Bioseed Viét Nam
gdm cac giong: Bioseed B21 va Bioseed B9698;
va thu tai mot s6 dia phuong: LVN9, BM69 va
NK4300.

2.2. Chuin bi miu

MaAu hat lda va hat cao luong sau khi thu
vé dugc béc v trau. Sau d6 ca ba loai hat gao,
ngd va cao luong dugec nghién nhé biang may
nghién Panasonic MX-795N. Cac mau bot nay
sau d6 dudc sy kho 6 70°C trong 24 h trudc khi
tién hanh phan tich.

2.3. Phuong phap xac dinh ham lugng
pentosan

Penotsans duge xac dinh béng phuong phap
so mau cua Douglas (1981).

Nguyén ly

Phuong phap nay dua trén phan tng dic
trung gitta furfural duge chuyén hoa tit pentoses
va phloroglucinol cho ra phiic hgp mau
furfural/phloroglucinol, phiic hgp mau c6 d6 hap
thu cao nhat ¢ buée séng 552nm va dd hap thu
thap & buéc séng 510nm. Tuy nhién, phtic hdp
dugc
tao ra tir hexose c6 do6 hap thu giéng nhau & ca
hai buéc séng 552nm va 510nm, vi thé& lugng
pentoses c¢6 thé duge xac dinh dua trén su hép
thu khac nhau gitia hai budc séng 552nm va
510nm (Rouau va Surget, 1994).

hydroxyl-methyl-furfural/phloroglucinol

Chuén bi dung dich phan ting

Dung dich phloroglucinol 20%: Hoa tan 10g
phloroglucinol trong 50ml dung dich ethanol 99%.

Dung dich glucose 1,75%: Hoa tan 1,75g
glucose trong 100ml nudc cat.

Pha dung dich phan @ng gém: 110ml acid
acetic 99,5%; 2ml acid hydrochloric 37%; 5ml
Phloroglucinol 20% w/v trong ethanol;, 1ml
glucose 1,75% wi/v.
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X4y dung duong chudn
Pha dung dich chuén géc D-xylose 1mg/ml:

Hoa tan 100 mg dudng xylose bing nudc cit va
1én thé tich d&én 100ml.

Chuén bi cac diém chudn: Pau tién dung
dich D-xylose 0,1 mg/ml dugc chudn bi bang
cach hit 5ml dung dich D-xylose gbéc va pha
loang bing nudc cdt dén 50ml. Sau d6 cac diém
chuén c6 chia luong D-xylose 1a 0; 0,05; 0,1;
0,15 va 0,2 mg dugc chuén bi nhu trong bang 1.

Bang 1. Cac diém chuin D-xylose

Biem chuan 0 005 01 015 02
(mg xylose)
VXylose 0.1 mg/ml (ml) O 015 1 1 ,5 2
Vnuc’yc cét (ml) 2 1,5 1 0,5 0

Sau khi chudn bi xong cac diém chuédn,
thém vao méi 6ng 10ml dung dich phan tng da
pha, lic déu truée khi cho vao bé 6n nhiét 6
100°C trong 25 phiut, ct 10 phudt thi lic 6ng
nghiém mot 1an. Sau dé lam mat va do d6 hap
thu quang tai budc séng 552nm va 510nm.

Xac dinh ham lugng pentosan tong sé

Can 5 mg mau cho vao 6ng nghiém thuy
tinh ¢6 ndp. Thém vao 2ml nudc cit, lic déu sau
d6 cho thém 10ml dung dich phéan tng da chuén
bi. Pat 6ng nghiém trong bé 6n nhiét (100°C)
trong thoi gian 25 phut, 1am ngudi va do do hap
thu 6 budc séng 552nm va 510nm. Thi nghiém

dugc 1ap lai 3 1an. Méi thi nghiém déu c6 dung
dich chuén di kém.

Xac dinh ham lugng pentosan hoa tan

Can 0,5g mau trong 6ng falcon 15ml, thém
vao 4ml nuéc cit. Diung may vortex lic déu
trong thoi gian 30 phuit. Sau dé tién hanh ly
tam véi téc do 6000 vong/phit trong thoi gian 15
phit. Thu 14y dich trong dung cho thi nghiém
xac dinh ham lugng pentosan hoa tan.

Hit 1ml dich chiét sang dng nghiém thuy
tinh c6 nip, thém vao 1ml nudc cit. Sau do,
thém vao 10ml dung dich phan tng. Dat ong
nghiém vao bé én nhiét (100°C) trong thoi gian
25 phit. Lam ngudi va do d6 hap thu quang 6
budc séng 552nm va 510nm. Thi nghiém dugc
lap lai 3 1an. Mdi thi nghiém déu c6 dung dich
chuén di kém.

Tinh ham lugng pentosan

Ham lugng pentosan dugc tinh dua trén su
chénh léch gitia d6 hap thu quang cua dung dich
phiic mau tai buée séng 552nm va 510nm.

2.4. X0 ly thong ké

Céc gia tri trung binh duge so sanh bang
ANOVA trong phan mém SPSS 16.0.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Su bién d6i ham lugng pentosan trong
hat cta cac giong laa

Bang 2. Ham lugng pentosan trong hat ctia cac giong laa

STT Gibng lta

Pentosan téng s6 (%) Pentosan hoa tan (%)

1 G2 (giébng chiu méan)

G7 (giéng chiu man)

U17 (giéng chiu ting)

G5 (giéng chiu mén)
IR64-Sub1 (giébng chiu ngap)
G4 (giébng chiu méan)
Swana-Sub1 (giéng chiu ngap)
G3 (gibng chiu man)

© O N o a »h WO N

TN3 (giébng chiu han)

-
o

Hwong Viét 3

0,54 + 0,02 0,00 + 0,0000°
0,56 + 0,06° 0,01 +0,0012°
0,59 + 0,02 0,01 + 0,0005°
0,65 + 0,03™ 0,01 + 0,0003°
0,81+ 0,02° 0,02 + 0,0009°
0,84 + 0,03 0,01 + 0,0009°
0,84 +0,02° 0,01 + 0,0010°
0,91 + 0,06 0,00 + 0,0000°
1,06 + 0,02° 0,02 + 0,0005°
1.65 + 0,08° 0,01 + 0,0005°

Ghi chii: Céc gia tri trung binh trong cting mot cot c6 chit cai khac nhau thi két qua khac nhau cé y nghia thong ké (P<0,05).
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Két qua cho thdy ham lugng pentosan téng
s6 va pentosan hoa tan ctia hat lia bién ddi
trong cac gidng thi nghiém. Ham lugng
pentosan tong s6 dao dong tit 0,54 dén 1,65% (%
chat kho), trong khi ham lugng pentosan hoa
tan dao doéng tir 0,00 dén 0,02% (Bang 2).

Két qua ¢ Bang 2 cho thay ham lugng
pentosan hoa tan chi chiém mot ti phan rat nho
so v6l ham lugng pentosan khéng hoa tan.
Lugng pentosan hoa tan trong nudc rat it 1a do
phan ti pentosan 1a thanh phin cta thanh té&
bao, ching c6 lién két véi nhau nhd cdu néi
ferulic acid va lién két véi cac phan ti khac
(Saulnier & cs., 2007). Nhiing nghién ctu trén
hat lda mi va mot s6 loai hat ngii coc khac cling
cho thay ham lugng pentosan hoa tan chi chiém
mot phan rat nho so véi pentosan khong hoa tan
(Li & cs., 2009; Vinkx va Delcour, 1996).

Su khac nhau vé ham lugng pentosan giiia
cac giong lua c6 thé 1a do dac diém di truyén. Két
qua cho thdy ham lugng pentosan téng sd cao
nhat trong hat ctia hai giong lia Huong Viét 3
(1,65%) va TN3 (1,06%). Hai gidng lia nay déu la
nhiing giéng c6 tinh chéng chiu han cao. Nhiing
két qua nghién ctiu gin day cho thay kha ning
chdng chiu han c6 lién quan téi su tich lu§ mot s6
carbohydrate nhu raffinose, galactoinol va
fructan (Valliyodan va Nguyen, 2006). Dic biét
fructan 14 mot polysaccharide c6 vai tro quan
trong déi véi tinh chiu han cta thuc vat.

T hinh 2 c6 thé thdy ham lugng pentosan
hoa tan khéng c6 su khac nhau dang ké gitia cac
gibng lda. Tuy nhién giéng chiu han TN3 c6
ham lugng pentosan hoa tan cao nhat (0,02%).

3.2. Su bién d6i ham lugng pentosan trong
hat ctia cac giong ngo

Ham lugng pentosan cting khac nhau gitia
10 gidng ngd nghién ctu (Bang 3). Ham lugng
pentosan téng sb trén cac giéng ngd dao dong
trong khoang 2,81 4,17% va ham lugng
pentosan hoa tan dao déng tu 0,02 dén 0,1%.
Két qua ciing cho thay ham lugng pentosan hoa
tan cua hat ngo chi chiém mot phan nho so véi
pentosan khéng hoa tan.

Hai giéng ngd c6 ham luong pentosan téng
s6 cao nhat 1a MB69 (4,16%) va B21 (4,17%).
Ham lugng pentosan hoa tan ctia hai giong ngo
nay ciing cao nhat, déu la 0,1%. Diéu dac biét,
hai giéng ngd nay ciing 1a nhiing gidng cé kha
ning chéng chiu han rat cao.

Ham lugng pentosan hoa tan gitia cac gidong
ngd cb su khac biét 16n hon so véi 6 lda. Su khac
nhau vé& ham lugng pentosan hoda tan giiia cac
gibng ngd c6 thé lién quan dén ty 1é
arabinose/xylose, giong ngd nao c6 ham lugng
pentosan hoa tan 16n hon thi c6 ty 1é
arabinose/xylose thap hon. Mtic 6 phan nhanh
cia cdc phan ti pentosan lién quan dén kha
ning hoa tan cua cac pentosan. Pentosan khong

Bang 3. Ham lugng pentosans ctia cac giong ngod

STT Gibng ngo Fent(isan I?entosan
tong so (%) hoa tan (%)
1 LVN885 2,81+0,04° 0,02 + 0,006°
2 NK4300 2,90 +0,04° 0,06 + 0,000
3 LVN10 3,23+0,10° 0,06 + 0,006™
4 LVNG1 3,26 + 0,05 0,05 + 0,006"
5 LVN99 3,30 + 0,08 0,07 + 0,000
6 LCH9 3,32£0,01% 0,07 £0,010®
7 B9698 3,43 £0,09° 0,08 + 0,010
8 LVNO 3,65 + 0,04° 0,09 # 0,000%
9 MB69 4,16 + 0,05° 0,10 + 0,000°
10 B21 4,17 +0,04° 0,10 + 0,006°

Ghi chii: Céc gia tri trung binh trong cting mot cot c6 chit cai khac nhau thi két qua khac nhau cé y nghia thong ké (P<0,05).
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Bang 4. Ham lugng pentosan clia cac giong cao luong

STT Gibng cao lwong Pentosan téng s6 (%) Pentosan hoa tan (%)
1 $22(9b) 0,36 + 0,03° 0,00 + 0,0000°
2 $2(T2010) 0,80 +0,03° 0,00 + 0,0000°
3 8980 1,43 +0,03° 0,01 +0,0010°
4 S34(T2010) 1,45 + 0,05° 0,01 £0,0011°
5 8985 1,50 + 0,02 0,01 +0,0010°
6 8980(33b) 1,51 0,04 0,01 +0,0006°
7 12437(51a) 1,56 + 0,07% 0,01 +0,0011°
8 $27(116) 1,56 + 0,04 0,02 + 0,0015°
9 8940 1,64 +0,02* 0,02 + 0,0012°
10 $22(9a) 1,68 £ 0,02' 0,02 + 0,0006°
11 19(21a) 1,69 + 0,02' 0,02 + 0,0021°
12 8974(37) 2,02 +0,04° 0,02 + 0,0006°
13 8973(29a) 2,33 +0,05" 0,03 + 0,0031¢

Ghi chi: Céc gia tri trung binh trong cting mét cot cé chii cai khac nhau thi két qua khic nhau cé y nghia théng ké (P<0,05).

hoa tan c6 nhiéu nhanh hon pentosan hoa tan.
Ngoai ra, cAc pentosans cang c6 nhiéu lién két
v6i axit ferulic thi kha ning hoa tan cua chiing
cang giam di. Nhu vay c6 thé cac gidhg ngd ma
trong phan ti pentosans cua ching cé ty 1é
arabinose/xylose thap hon va c6 it acid ferulic
hon thi giong ngd dé c6 ham lugng pentosan hoa
tan 16n hon.

3.3. Ham lugng pentosan cua cac gidng cao
luong

Ham lugng pentosan téng sé cta cac giéng
cao luong dao dong trong khoang 0,36-2,3%.
Trong d6 2 giéng c6 ham lugng pentosan téng s6
cao nhét 1a 8973(29a) (2,33%), 8974(37) (2,02%)
va thap nhat 14 2 gidng S22(9b) (0,36%) va
S2(T2010) (0,8%), gitia cAc gidng con lai c6 su
khac nhau khéng c6 y nghia (Bang 4). Do cac
mau cao luong nay dudc tréong ¢ cung diéu kién
moéi trudng nén su khic nhau vé ham lugng
pentosan tong s6 gitia cac giéng cao luong c6 thé
cht yéu do déc tinh di truyén.

Nhu vay, ham lugng pentosan hoa tan & cac
mau cao luong dao déng trong khoang 0,00-
0,03%. Giéng c6 ham lugng pentosan hoa tan
cao nhat 1a 8973(29a) va ciling 1a giong c6 ham
luong pentosan téng sd cao nhat, thap nhat 1a 2
gidng S22(9b), S2(T2010).
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Tu két qua phan tich ham lugng pentosan
trén ba loai hat ngii céc gébm lda, ngd va cao
luong cho th4y nhin chung ham lugng pentosan
ctia ngd 12 cao nhat con 4§ lda 1a thap nhat. Do
vay ngd 1a mot ngudn cung cidp pentosan tiém
ning dé nang cao stic khoé con ngudi.

4. KET LUAN VA PE NGHI

Nghién cttu nay cho thidy ham lugng
pentosan gitia 3 loai hat ngii céc nghién ciu 1a
khac nhau, trong d6 ham lugng chit nay 6 ngd
1a cao nhat.

Ham lugng pentosan cting khac nhau gitia
cac gidng cta cung mot loai hat. Cu thé ham
luong pentosan tong sé ctia cac giong lda, ngd va
cao luong dao déng lan lugt trong khoang 0,54-
1,65%, 2,81-4,17% v 0,36-2,3%.

Nhiing két qud nghién ctGu trén méi chi
budc dau khao sat ham lugng pentosan trén mot
s6 loai hat. Dé nghi tiép tuc nghién cttu mot s6
huéng nhu sau:

Anh hudng cta y&u t6 kiéu gene va moi
truong dén ham luong pentosan. Lai tao ra cac
gidbng ngit c6c c6 ham ludng pentosan cao.
Nghién cttu moéi lién hé gitia su tich luy
pentosan va kha ning chéng chiu han. Tinh
sach pentosan tli ngudn giau pentosan.
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