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TÓM TẮT  

Kinh tế ban đêm là một động lực quan trọng trong sự phát triển đô thị, góp phần mở rộng quy mô kinh tế địa 

phương, tạo ra cơ hội việc làm, đồng thời nâng cao chất lượng đời sống văn hóa và xã hội cho người dân. Tổng 

quan những vấn đề lý luận và thực tiễn về kinh tế ban đêm, phát triển kinh tế ban đêm cần được hệ thống hoá một 

cách chi tiết. Dựa trên phương pháp tổng hợp tài liệu thứ cấp từ các cơ sở dữ liệu như Google Scholar, Science 

Direct và Proquest, bài viết hệ thống hóa những lý luận cơ bản về các khái niệm, đặc điểm, vai trò và các loại hình 

kinh tế ban đêm; nội dung phát triển của kinh tế ban đêm được khái quát bao gồm mở rộng quy mô, loại hình kinh 

doanh, tăng thời gian hoạt động và tối ưu hoá hệ thống cơ sở vật chất. Đồng thời, nghiên cứu cũng chỉ ra các yếu tố 

ảnh hưởng đến phát triển kinh tế ban đêm và kinh nghiệm phát triển kinh tế ban đêm từ việc tổng hợp tài liệu của 

các tác giả trong và ngoài nước, bao gồm thể chế và chính sách của Nhà nước, yếu tố đặc điểm dân cư, môi trường 

kinh doanh và môi trường văn hoá - xã hội.  

Từ khoá: Kinh tế ban đêm, phát triển kinh tế ban đêm, tổng quan.  

Night - time Economy Development: Theretical and Practical Overview 

ABSTRACT 

Night-time economy is an important driving force in urban development, contributing to expanding the scale of 

the local economy, creating job opportunities, and improving the quality of cultural and social life for people. The 

theory and practical of night-time economy and night-time economic development needs to be systematized in detail. 

Based on secondary documents from databases of Google Scholar, Science Direct and Proquest, the article 

systematizes the basic theories on concepts, characteristics, roles and types of night-time economy.The development 

content of night-time economy includes expanding the scale and types of business, increasing operating time and 

optimizing the infrastructure system. At the same time, the study also points out the factors affecting the development 

of night-time economy and night-time economic development experiences the from synthesizing documents of 

domestic and foreign authors including state institutions and policies, population characteristics, business 

environment and socio-cultural environment. 

Keywords: Night-time economy, night-time economy development, overview. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ  

Khái niûm v÷ hoät động kinh tø ban đöm 

xuçt hiûn vào nhĂng nëm 1970 täi châu Âu và 

bít đæu phát triùn täi các quốc gia khác trên thø 

giĆi vào nhĂng nëm 1990. Kinh tø ban đöm là 

hoät động kinh tø diún ra tÿ 6 gią tối đøn 6 gią 

sáng ngày hôm sau. Bân chçt cûa n÷n kinh tø 

ban đöm và xu hþĆng trong hành vi tiêu dùng 

ban đöm rçt khác nhau giĂa các quốc gia và 

thêm chí giĂa các đĀa điùm khác nhau trong một 

quốc gia. Tuy nhiên kinh tø ban đöm bao gồm 

các hoät động cĄ bân nhþ kinh doanh èm thăc, 

vën hoá, nghû thuêt và giâi trí... Ngày nay, kinh 

tø ban đöm đþợc biøt đøn là một hoät động đĂng 

góp không nhă cho să phát triùn và đa däng hoá 

các hoät động kinh tø.  

Các nghiên cĀu v÷ kinh tø ban đöm đã tiøp 

cên vçn đ÷ tÿ nhi÷u góc độ, thù hiûn să đa däng 

trong phþĄng pháp và phäm vi phân tích. Một 
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số nghiên cĀu khîng đĀnh kinh tø ban đöm giúp 

tëng cþąng các hoät động trao đổi xã hội, góp 

phæn tëng cþąng să ûng hộ cûa cộng đồng đối 

vĆi du lĀch đöm (Yaxi & cs., 2023). Nhi÷u nghiên 

cĀu đã chþ ra tác động cûa kinh tø ban đöm đøn 

hû thống giao thông, điùn hình nhþ phån tých 

dĀch vý “Night Tube” täi London (McArthur & 

cs., 2019) và xây dăng chiøn lþợc tổng thù cho 

hoät động ban đöm tÿ các yøu tố vën hĂa, kinh 

tø và môi trþąng (Mayor of London, 2020). Täi 

Trung Quốc, Li & cs. (2024) đã nghiön cĀu să 

phân tách giĂa khu dån cþ và kinh tø ban đöm, 

cùng vĆi läm dýng chçt gây nghiûn và áp lăc đối 

vĆi hû thống y tø công cộng. Các nghiên cĀu 

cüng đo lþąng giá trĀ gia tëng gộp và tác động 

đøn viûc làm, cüng nhþ ânh hþćng cûa kinh tø 

ban đöm đối vĆi sĀc khăe cộng đồng (Ashton & 

cs., 2018). 

Täi Viût Nam, kinh tø ban đöm và phát 

triùn kinh tø ban đöm đþợc nhi÷u nhà nghiên 

cĀu quan tâm trong nhĂng nëm gæn đåy. 

Nghiên cĀu cûa Nguyún Thu HþĄng & Cao ThĀ 

PhþĄng Thûy (2020) đã khám phá ti÷m nëng 

køt hợp giĂa du lĀch và kinh tø ban đöm, trong 

khi Træn ThĀ Nguyût Cæm & cs. (2021) đánh giá 

tình hình phát triùn kinh tø ban đöm trong bối 

cânh quốc gia. Một nghiên cĀu khác đã chþ ra 

nhĂng rûi ro và hû quâ tiêu căc cûa mô hình 

phát triùn kinh tø ban đöm, đồng thąi đ÷ xuçt 

giâi pháp phát triùn b÷n vĂng (Nguyún ThĀ 

Thanh Huy÷n, 2022). Ngoài ra, tác giâ Træn ThĀ 

Thu HþĄng (2023) đã làm nổi bêt nhĂng điùm 

mänh, điùm yøu và thách thĀc đối vĆi să phát 

triùn kinh tø ban đöm täi Viût Nam. Kinh tø ban 

đöm cüng đþợc Chính phû Viût Nam quan tâm, 

thù hiûn ć v÷ “Đề án phát triển kinh tế ban đêm 

ở Việt Nam” täi Quyøt đĀnh số 1129/QĐ-TTg 

vào ngày 27/7/2020. 

Mðc dù có nhi÷u nghiên cĀu ć trong và 

ngoài nþĆc v÷ kinh tø ban đöm và phát triùn 

kinh tø ban đöm. Tuy nhiön, täi Viût Nam chþa 

có công trình nào hû thống đæy đû các khái 

niûm, đðc điùm, vai trò cûa kinh tø ban đöm; các 

giâi pháp phát triùn kinh tø ban đöm và các yøu 

tố ânh hþćng tĆi phát triùn kinh tø ban đöm. 

Bìng viûc sā dýng dĂ liûu thĀ cçp thu thêp đþợc 

tÿ sách, báo, täp trí trên các n÷n tâng dĂ liûu 

nhþ Google Scholar, Science Direct và Proquest, 

nghiên cĀu nhìm mýc đých tổng quan và hû 

thống hoá các lý luên v÷ phát triùn kinh tø ban 

đöm, tÿ đĂ làm n÷n tâng lý luên cho các nghiên 

cĀu có liên quan. 

2. KHÁI NIỆM, VAI TRÒ VÀ ĐẶC ĐIỂM 

CỦA KINH TẾ BAN ĐÊM 

2.1. Một số khái niệm về kinh tế ban đêm  

Kinh tø ban đöm là một khái niûm có cách 

tiøp cên đa chi÷u, tuỳ vào tÿng quốc gia. Phäm 

vi đĀnh nghÿa v÷ kinh tø ban đöm cĂ să thay đổi 

phý thuộc vào xu hþĆng và hành vi tiêu dùng 

ban đöm giĂa các quốc gia, cüng nhþ să đa 

däng, týnh nëng động cûa vën hoá, kinh tø,  

xã hội cûa quốc gia đĂ (Nguyen Thanh  

Tuong, 2022). 

Khái niûm “Kinh tø ban đöm” (Night-time 

economy) xuçt hiûn læn đæu tiön khi đþợc sā 

dýng đù mô tâ một chuỗi các să kiûn vën hĂa v÷ 

đöm trong “ChþĄng trünh mùa hñ Estate 

Romana” täi Rome vào nëm nhĂng nëm 1970. 

Ban đæu, vĆi đối tþợng phýc vý chû yøu cûa các 

hoät động kinh doanh v÷ đöm là công nhân và 

tæng lĆp lao động, khái niûm này đã gðp phâi să 

khći đæu không thuên lợi, thþąng bĀ gín mác 

tiêu căc nhþ “n÷n kinh tø cồn” hay “n÷n kinh tø 

hỗn loän”. Đi÷u này xuçt phát tÿ să gia tëng tội 

phäm, bäo lăc và hành vi phá hoäi liên quan 

đøn viûc kéo dài gią hoät động cûa các quán bar 

và mĀc tiêu thý rþợu bia giá ró tëng cao (Chen 

& cs., 2020; Yaxi & cs., 2022).  

Ngày nay, kinh tø ban đöm đã phân ánh 

tæm quan trọng v÷ kinh tø và giá trĀ vën hĂa cûa 

các hoät động diún ra ngoài gią làm viûc thông 

thþąng (Sound & Andreina, 2018), đþợc xem là 

một phæn quan trọng trong lÿnh văc du lĀch và 

să sôi động cûa đô thĀ, vĆi doanh thu tÿ du lĀch 

chiøm ít nhçt 15% tổng doanh thu täi các trung 

tåm đô thĀ (Christou & cs., 2022). Trong nhi÷u 

thêp kỷ qua, khái niûm này đã trć nên nổi bêt 

täi nhi÷u thành phố cûa chåu Âu nhþ Paris, 

Toulouse, Zurich, Amsterdam„ và đã lan rộng 

sang các thành phố lĆn ć chåu Á nhþ Tokyo, 

Bangkok, Bíc Kinh„ nhþ một xu hþĆng thúc 
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đèy să phát triùn kinh tø và câi thiûn thu nhêp 

cûa ngþąi dån đĀa phþĄng (Li & cs., 2024; 

Nguyen Thanh Tuong, 2022). 

Bân chçt và phäm vi cûa đĀnh nghÿa v÷ 

kinh tø ban đöm cĂ thù thay đổi tùy theo khu 

văc pháp lý, phý thuộc vào quy đĀnh đĀa 

phþĄng, chuèn măc vën hĂa, týnh khâ dýng cûa 

các hoät động ban đöm và xu hþĆng tiêu dùng 

(Chen & cs., 2020). Khái niûm này bao gồm tçt 

câ các hoät động xã hội, vën hĂa và sân xuçt 

diún ra tÿ 18 gią tối hôm trþĆc đøn 6 gią sáng 

hôm sau (Sound & Andreina, 2018), bao gồm các 

hình thĀc giâi trý nhþ quán bar, cåu läc bộ, nhà 

hàng, räp chiøu phim - đþợc gọi chung là các cĄ 

sć hiøu khách và dĀch vý vên chuyùn hoät động 

vào ban đöm (Abraham & cs., 2018).  

Täi Viût Nam, thuêt ngĂ “kinh tế ban đêm” 

læn đæu đþợc nhíc đøn täi “Đề án phát triển 

kinh tế ban đêm ở Việt Nam”. Theo đ÷ án này 

thì kinh tø ban đöm đþợc đĀnh nghÿa là têp hợp 

bao gồm dĀch vý vën hĂa - giâi trý (nhþ các hoät 

động vën hĂa - nghû thuêt, biùu diún täi nhà 

hát, âm nhäc, chþĄng trünh giâi trí, lú hội và să 

kiûn), dĀch vý ën uống (nhþ nhà hàng và quán 

bar), dĀch vý mua sím (täi các chợ và khu 

thþĄng mäi) và du lĀch (täi các đĀa điùm tham 

quan, di tých vën hĂa và công trünh kiøn trúc).  

Như vậy, có nhiều cách hiểu khác nhau về 

kinh tế ban đêm, nhưng có điểm chung là thuật 

ngữ dùng để chỉ các hoạt động tạo ra lợi nhuận, 

diễn ra từ 6 giờ chiều hôm trước tới 6 giờ sáng 

hôm sau, bao gồm trong cả lĩnh vực kinh tế, văn 

hoá, du lịch nhằm góp phần phát triển kinh tế. 

Trong nghiên cứu này, nhóm tác giả chỉ tập 

trung vào các lý luận về kinh tế ban đêm theo 

nghĩa hẹp, truyền thống, không bao gồm các loại 

hình kinh doanh vào khung giờ đêm trên nền 

tảng Internet (Kinh tế số).  

2.2. Vai trò của kinh tế ban đêm  

VþĄng quốc Anh đþợc xem là quốc gia tiên 

phong trong viûc phát triùn kinh tø ban đöm 

một cách có tổ chĀc, vĆi Hiûp hội Ngành công 

nghiûp Ban đöm ra đąi nhìm giám sát và thúc 

đèy các hoät động liên quan (Ashton & cs., 

2018). Bên cänh các nþĆc châu Âu, Mỹ cüng là 

một trong nhĂng quốc gia có să phát triùn mänh 

mô n÷n kinh tø v÷ đöm. Theo đĂ, thû đô New 

York (Mỹ) đþợc mûnh danh là “Thành phố 

không bao gią ngû”. Täi châu Á, Nhêt Bân và 

Trung Quốc đþợc xem là quốc gia mĆi nhçt cûa 

châu Á có nhi÷u chính sách, kø hoäch đù “thíp 

sáng” kinh tø ban đöm. Trong đĂ, Trung Quốc là 

quốc gia có nhi÷u chính sách mänh mô đù thúc 

đèy n÷n kinh tø ban đöm phát triùn, không chþ 

têp trung vào ën uống và mua sím mà còn mć 

rộng sang du lĀch, giâi trí và dĀch vý vën hĂa 

nhìm kích thích tiêu dùng. Chính phû Trung 

Quốc hỗ trợ tài chính, giâm giá điûn, nþĆc cho 

các doanh nghiûp ban đöm đät tiêu chuèn (Lin 

& Zhou, 2021; Lö Chý PhþĄng & cs., 2022; Yaxi 

& cs., 2023). 

Tÿ viûc coi kinh tø ban đöm chû yøu là các 

hoät động không lành mänh, phá huỷ trêt tă xã 

hội, gây nhi÷u rûi ro cho quốc gia, kinh tø ban 

đöm dæn câi thiûn vĀ trý, đĂng vai trā quan trọng 

trong viûc täo công ën viûc làm, gia tëng thu 

nhêp cho ngþąi dån, thúc đèy phát triùn kinh 

tø, phát huy tối đa hiûu quâ cûa hû thông cĄ sć 

vêt chçt và køt nối, giĂ gün vën hoá truy÷n 

thống (Lê ThĀ Thu HþĄng & Vü Vën Hà, 2023). 

Thứ nhất, kinh tø ban đöm góp phæn thúc 

đèy tëng trþćng kinh tø đĀa phþĄng, đðc biût 

thông qua viûc tëng cþąng doanh thu tÿ các cĄ 

sć giâi trí và ën uống nhþ quán bar, câu läc bộ 

đöm, chợ đöm, nhà hàng, quán. Giá trĀ cûa n÷n 

kinh tø ban đöm không chþ dÿng läi ć nhĂng 

đĂng gĂp trăc tiøp v÷ doanh thu, mà còn mć 

rộng đøn viûc gia tëng tổng sân phèm quốc nội 

và giá trĀ gia tëng gộp cho tài thiøt các khu văc 

đô thĀ trọng điùm. Đi÷u này giúp duy trì să sôi 

động kinh tø täo đà cho să phát triùn b÷n vĂng 

cûa các khu văc đô thĀ và tëng nguồn thu thuø 

cho Nhà nþĆc (Christine & cs., 2018; Wu & cs., 

2021; Chen & cs., 2022) 

Thứ hai, các hoät động kinh tø ban đöm 

giúp thu hút khách du lĀch, đðc biût täi các đô 

thĀ lĆn, nĄi các hoät động giâi trí v÷ đöm trć 

thành điùm nhçn vën hĂa độc đáo. Các chợ đöm 

sôi động, chþĄng trünh nghû thuêt phong phú, 

trâi nghiûm èm thăc đðc síc, cùng vĆi các să 

kiûn tổ chĀc vào ban đöm không chþ làm phong 
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phú thöm đąi sống đô thĀ mà còn trć thành 

nhĂng sân phèm du lĀch hçp dén, täo çn tþợng 

sâu síc cho du khách quốc tø (Nguyún Thu 

HþĄng & Cao ThĀ PhþĄng Thûy, 2020; Lê Chí 

PhþĄng & cs., 2022). 

Thứ ba, kinh tø ban đöm cān täo n÷n tâng 

cho să phát triùn vën hĂa và køt nối xã hội. Täi 

các đô thĀ hàng đæu thø giĆi nhþ London, New 

York và Bíc Kinh, n÷n kinh tø ban đöm đã trć 

thành biùu tþợng cûa să sôi động ć đô thĀ, đồng 

thąi đĂng gĂp quan trọng vào viûc nâng cao vĀ 

thø cûa ngành công nghiûp vën hĂa (Træn ThĀ 

Nguyût Cæm & cs., 2021; Lö Chý PhþĄng & cs., 

2022). Ở Viût Nam, các hoät động vën hĂa v÷ 

đöm nhþ biùu diún nghû thuêt truy÷n thống, lú 

hội đþąng phố täi nhĂng trung tâm lĆn nhþ Hà 

Nội, Thành phố Hồ Chý Minh và Đà Nïng đang 

tÿng bþĆc khîng đĀnh bân síc độc đáo và täo 

nön nòt đðc trþng riöng v÷ ngành công nghiûp 

giâi trí cho tÿng đĀa phþĄng (Nguyún Thu 

HþĄng & Cao ThĀ PhþĄng Thûy, 2020). 

Thứ tư, kinh tø ban đöm giúp tối þu hĂa và 

khai thác hiûu quâ cĄ sć hä tæng hiûn có, bao 

gồm các khu vui chĄi giâi trí, nhà hàng, trung 

tåm thþĄng mäi và hû thống giao thông công 

cộng. Viûc mć rộng thąi gian hoät động cûa các 

cĄ sć này vào ban đöm không chþ nâng cao hiûu 

suçt sā dýng mà còn góp phæn giâm thiùu áp lăc 

vên hành vào ban ngày. Nhi÷u quốc gia đã triùn 

khai các tuyøn tàu điûn ngæm và xe buýt phýc 

vý vào ban đöm, täo đi÷u kiûn thuên lợi cho 

hoät động kinh tø v÷ đöm, đồng thąi nâng cao 

trâi nghiûm cûa cþ dån và du khách (Phäm ThĀ 

Tþąng Vân, 2021). 

Thứ năm, kinh tø ban đöm gĂp phæn täo 

công ën viûc làm và dĀch chuyùn cĄ cçu lao động 

theo hþĆng hiûn đäi (Nguyen Thanh Tuong, 

2022). Hoät động kinh tø này không chþ mang 

läi lợi ích kinh tø mà còn täo ra hàng loät cĄ hội 

viûc làm mĆi, tÿ các ngành dĀch vý trăc tiøp đøn 

nhĂng ngành phý trợ, góp phæn gia tëng thu 

nhêp cho ngþąi dân và ổn đĀnh trêt tă xã hội. 

Nhu cæu lao động làm viûc trong lÿnh văc kinh 

tø ban đöm không chþ giĆi hän ć nhĂng công viûc 

truy÷n thống nhþ bồi bàn, đæu bøp và nhân viên 

phýc vý, mà còn mć rộng sang các lÿnh văc nhþ 

vên tâi, kỹ thuêt, quân lý, bâo vû, nhân viên vû 

sinh, kỹ sþ, chuyön gia công nghû thông tin, 

nghû sÿ biùu diún và tổ chĀc să kiûn (Lê  

Mänh Hùng, 2021; Lê ThĀ Thu HþĄng & Vü Vën 

Hà, 2023).  

2.3. Đặc điểm của kinh tế ban đêm 

Về thời gian, khái niûm kinh tø ban đöm, 

theo hæu høt các tài liûu, đþợc hiùu là các hoät 

động kinh tø - xã hội diún ra trong khoâng thąi 

gian tÿ 6 gią tối hôm trþĆc đøn 6 gią sáng hôm 

sau. ĐĀnh nghÿa này thþąng đþợc phân biût rõ 

ràng vĆi “n÷n kinh tø chi÷u tối” - diún ra trong 

khoâng 5 đøn 6 gią chi÷u cho đøn 10 gią tối, 

nhìm nhçn mänh să khác biût v÷ tính chçt và 

khung thąi gian vên hành giĂa hai loäi hình 

kinh tø, vĆi kinh tø ban đöm đĂng vai trā then 

chốt trong viûc thúc đèy các hoät động giâi trí, 

vën hĂa và dĀch vý ngoài gią hành chính 

(Abraham & cs., 2018; Sound & Andreina, 2018; 

Philpot & cs., 2019). 

Về lĩnh vực, kinh tø ban đöm bao trùm toàn 

bộ các hoät động diún ra sau gią làm viûc thông 

thþąng, đþợc phân loäi thành ba nhóm dĀch vý 

chính: (i) vën hĂa và giâi trí; (ii) èm thăc;  

(iii) mua sím và du lĀch. NhĂng lÿnh văc này 

không chþ thúc đèy să sôi động cûa đô thĀ v÷ 

đöm mà cān gĂp phæn đáng kù vào tëng trþćng 

kinh tø. Ngoài ra, kinh tø ban đöm cān mć rộng 

sang các dĀch vý quan trọng khác nhþ logistics, 

vên tâi công cộng, dĀch vý hỗ trợ khèn cçp, 

chëm sĂc y tø và hû thống tþ pháp hoät động 

suốt 24 gią. Điùm khác biût này cho phép phân 

biût rõ giĂa các hoät động thuộc n÷n kinh tø ban 

đöm, têp trung vào viûc cung cçp dĀch vý nhìm 

nâng cao chçt lþợng cuộc sống và đáp Āng nhu 

cæu tiêu dùng cûa cộng đồng, vĆi các hoät động 

kinh tø đöm khác nhþ sân xuçt, vên chuyùn, 

hoðc các công viûc đðc thù không nhìm phýc vý 

mýc đých giâi trí hay tiêu dùng, mà têp trung 

vào chĀc nëng vên hành và sân xuçt công 

nghiûp (Abraham & cs., 2018; Sound & 

Andreina, 2018, 2018; Philpot & cs., 2019; 

McArthur & cs., 2019; Vu Ngoc Xuan & cs., 

2020; Chen & cs., 2020; Li & cs., 2023). 

Về không gian, hoät động kinh tø ban đöm 

chû yøu phát triùn täi các đô thĀ lĆn và khu văc 



Nguyễn Trường Xuân, Trần Nguyệt Anh, Nguyễn Hoàng Minh, Nguyễn Thị Tâm, Đồng Thanh Mai 

1655 

nội thành, nĄi cĂ să phát triùn đồng bộ v÷ hä 

tæng và các đi÷u kiûn xã hội nhþ hû thống giao 

thông thuên lợi, mĀc độ an ninh cao và dân số 

tró (Abraham & cs., 2018). Các hoät động này 

diún ra täi nhi÷u đĀa điùm phong phú, tÿ quán 

bar, câu läc bộ, nhà hàng, nhà hát, räp chiøu 

phim đøn sòng bäc, khách sän và quán cà phê 

vþa hè. Bên cänh đĂ, các trung tåm giâi trí gia 

đünh, phāng têp gym, cāa hàng bán ló hoät động 

muộn, viûn bâo tàng, phāng trþng bày nghû 

thuêt và bãi đỗ xe v÷ đöm cüng là nhĂng thành 

phæn quan trọng góp phæn vào să sôi động cûa 

n÷n kinh tø này (Sound & Andreina, 2018; 

Philpot & cs., 2019).  

Về đối tượng, các hoät động kinh doanh 

truy÷n thống kinh tø ban đöm nhìm đáp Āng 

nhu cæu đa däng cûa câ cộng đồng đĀa phþĄng 

và du khách quốc tø, đðc biût là nhĂng du khách 

đøn tÿ các quốc gia có múi gią chênh lûch, 

thþąng tìm kiøm các hoät động v÷ đöm đù khám 

phá và trâi nghiûm vën hĂa, giâi trý độc đáo 

(Bùi Nhêt Quỳnh & Thân Trọng Thýy, 2017; 

Kaestle & cs., 2018). Các hoät động kinh tø ban 

đöm cüng dæn thu hút nhi÷u doanh nghiûp, nhà 

đæu tþ và các đĄn vĀ đoàn thù trong viûc cung 

cçp hàng hoá và dĀch vý phù hợp vĆi thąi gian 

ban đöm (Træn ThĀ Nguyût Cæm & cs., 2021; Li 

& cs., 2024). Tuy nhiên, có một bộ phên không 

nhă các hoät động kinh tø ban đöm hþĆng tĆi 

nhĂng đối tþợng xçu trong xã hội nhþ gái mäi 

dâm, tội phäm trộm cíp, ngþąi nghiûn ma tuý„ 

gây ra nhi÷u rûi ro ti÷m èn cho să phát triùn 

b÷n vĂng cûa n÷n kinh tø (Vü Vën Hà & Lö ThĀ 

Thu HþĄng, 2023). 

2.4. Các loại hình phổ biến của kinh tế  

ban đêm 

Dịch vụ ăn uống, đåy là hoät động chiøm vĀ 

trí chû đäo trong n÷n kinh tø ban đöm, bao gồm 

đa däng các hình thĀc tÿ nhà hàng, quán ën, 

chợ đöm đøn các cāa hàng tiûn lợi hoät động sau 

gią làm viûc thông thþąng. NhĂng cĄ sć này đáp 

Āng nhu cæu èm thăc đa däng cûa ngþąi tiêu 

dùng vào buổi tối và đöm khuya, đồng thąi đĂng 

vai trò quan trọng trong viûc thúc đèy dòng 

chây kinh tø ngoài gią, thu hút khách hàng 

không chþ là cþ dån đĀa phþĄng mà cān câ khách 

du lĀch, góp phæn täo động lăc cho să phát triùn 

b÷n vĂng cûa các khu văc đô thĀ (Fedeli & 

Lennon, 2017; Sound & Andreina, 2018; 

Abraham & cs., 2018; Morano & cs., 2020; Vu 

Ngoc Xuan & cs., 2020; Lê Træn Thanh Liêm & 

cs., 2022; Phan Trang Hoài, 2022; Træn Vü Hâi 

& Hoàng Quỳnh Hoa, 2022). 

Dịch vụ văn hóa - giải trí, kinh tø ban đöm 

bao quát một loät các hoät động đa däng nhþ 

räp chiøu phim, các buổi biùu diún nghû thuêt, 

hòa nhäc, nhà hát, lú hội vën hĂa, să kiûn âm 

nhäc ngoài trąi, chþĄng trünh nghû thuêt đþąng 

phố, cùng vĆi các hình thĀc giâi trí phổ biøn 

khác nhþ karaoke, quán bar và cåu läc bộ đöm. 

NhĂng hoät động này không chþ đáp Āng nhu 

cæu tiêu dùng v÷ đöm cûa ngþąi dân mà còn góp 

phæn thúc đèy să phát triùn cûa ngành dĀch vý 

và gia tëng sĀc hút du lĀch cho các đô thĀ nëng 

động (Sound & Andreina, 2018; Nguyún Thu 

HþĄng & Cao ThĀ PhþĄng Thûy, 2020; Træn ThĀ 

Nguyût Cæm & cs., 2021; Træn Vü Hâi & Hoàng 

Quỳnh Hoa, 2022). 

Dịch vụ mua sắm và du lịch, kinh tø ban 

đöm bao gồm đa däng các loäi hình hoät động, 

tÿ chợ đöm, trung tåm thþĄng mäi, đøn các cāa 

hàng bán ló, khu tổ hợp thþĄng mäi. Chợ đöm 

không chþ là điùm đøn mua sím mà cān là nĄi 

giao thoa vën hĂa và nghû thuêt, thu hút du 

khách vĆi să đa däng hàng hóa và không khí sôi 

động v÷ đöm. Trung tåm mua sím và các khu 

thþĄng mäi lĆn mć cāa đøn khuya đáp Āng nhu 

cæu mua sím ngoài gią hành chính, trong khi 

các cāa hàng nhă ló và hû thống bán hàng lþu 

động tëng cþąng tính linh hoät, phýc vý câ 

khách đĀa phþĄng lén du khách. NhĂng hoät 

động này không chþ thúc đèy tiêu dùng mà còn 

góp phæn gia tëng doanh thu cho ngành du lĀch, 

đồng thąi täo nên bân síc kinh tø và vën hĂa 

đðc trþng cho các khu văc đô thĀ (Hoàng ThĀ 

HþĄng & cs., 2023). 

Ngoài ra, kinh tø ban đöm cān bao trùm 

một loät các dĀch vý thiøt yøu khác nhþ 

logistics, hû thống vên tâi công cộng và tþ nhån 

hoät động ban đöm, bao gồm taxi, xe buýt đöm 

và các dĀch vý gọi xe công nghû (McArthur & cs., 
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2019; Chen & cs., 2020). Đðc biût, các dĀch vý 

chëm sĂc sĀc khăe khèn cçp, bûnh viûn, nhà 

thuốc và các cĄ sć y tø cung cçp dĀch vý 24/7 

cüng đĂng vai trā quan trọng trong viûc duy trì 

hoät động liên týc cûa n÷n kinh tø ban đöm, 

đâm bâo đáp Āng nhu cæu cûa ngþąi dân trong 

khung gią ngoài gią hành chính (Abraham & cs., 

2018; Sound & Andreina, 2018; Ashton & cs., 

2018; Philpot & cs., 2019; Li & cs., 2023). 

3. CÁC HOẠT ĐỘNG PHÁT TRIỂN KINH 

TẾ BAN ĐÊM 

3.1. Quy hoạch địa điểm cho phát triển 

kinh tế ban đêm  

Kinh tø ban đöm đang mć rộng nhanh 

chóng v÷ quy mô, vþợt khăi giĆi hän cûa các khu 

văc trung tåm đô thĀ, thu hút să tham gia cûa 

nhi÷u nhĂm đối tþợng khác nhau vĆi nhĀp sống 

và thĂi quen tiöu dùng đa däng. Ngþąi lao động 

thþąng tham gia vào các hoät động vào buổi tối 

sĆm, trong khi giĆi tró cĂ xu hþĆng tên hþćng 

các dĀch vý muộn hĄn vào đöm. Các gia đünh 

thþąng lăa chọn trâi nghiûm các hoät động giâi 

trí này vào dĀp cuối tuæn, täo ra một bĀc tranh 

phong phú và đa chi÷u cho kinh tø ban đöm, 

viûc mć rộng quy mô kinh tø ban đöm nhìm đáp 

Āng nhu cæu tiêu dùng cûa ngþąi dân và du 

khách (Nguyún ĐĀc Bâo & Træn ĐĀc Hiûp, 

2021; Bùi Xuân Nam, 2023). 

Quy hoäch đù mć rộng quy mô phát triùn 

kinh tø ban đöm không chþ dÿng läi ć các thành 

phố lĆn, mà đþợc mć rộng ć các thành phố có 

ti÷m nëng, đðc biût ti÷m nëng du lĀch. Các hoät 

động kinh tø ban đöm cüng cæn đþợc mć rộng 

đæu tþ, không dÿng läi ć quy mô nhă mà cæn có 

phát triùn theo quy mô lĆn, theo chuỗi mýc tiêu 

thu hút ngþąi tiêu dùng và giâm giá thành sân 

phèm. Trong đĂ rçt cæn să tham gia, liên køt 

cûa các doanh nghiûp lĆn và doanh nghiûp có 

vốn đæu tþ nþĆc ngoài đù gia tëng hiûu quâ kinh 

doanh (Vü Vën Hà & Lö ThĀ Thu HþĄng, 2022). 

3.2. Mở rộng các loại hình kinh doanh hợp 

pháp ban đêm 

Các hoät động kinh tø ban đöm không chþ 

têp trung vào ën uống và mua sím mà còn bao 

gồm du lĀch, giâi trí và các dĀch vý vën hĂa 

nhìm thúc đèy tiöu dùng vào ban đöm (Zhao, 

2019; Lin & Zhou, 2021). Đù tên dýng tối đa 

nguồn lăc, các mô hình kinh doanh đa däng hĄn 

nhþ chợ đöm, phố èm thăc, cāa hàng tiûn lợi mć 

cāa 24/7, cùng vĆi các khu văc giâi trí nổi tiøng 

(Træn ThĀ Nguyût Cæm & cs., 2021). Să phong 

phú này không chþ phân ánh nhu cæu cûa ngþąi 

tiêu dùng mà còn góp phæn täo nön động lăc 

phát triùn kinh tø täi các đô thĀ. 

Đù tëng cþąng các dĀch vý vën hĂa và giâi 

trý vào ban đöm, viûc tổ chĀc nhi÷u lú hội và să 

kiûn nhìm nâng cao trâi nghiûm cho cþ dån và 

du khách, đồng thąi khuyøn khých các quán ën, 

quán bar và đĀa điùm giâi trí mć cāa låu hĄn là 

cæn thiøt (Hoàng ThĀ HþĄng & cs., 2023).  

HĄn nĂa, các dĀch vý hỗ trợ cho mć rộng quy mô 

và các loäi hình kinh tø ban đöm cæn đa däng và 

đáp Āng nhu cæu tiöu dùng ban đöm nhþ  

đâm bâo an ninh trêt tă hoät động 24/24h, Āng 

dýng công nghû trong logistic, hû thống điûn 

chiøu sáng„  

3.3. Tăng thời gian hoạt động 

Mðc dù kinh tø ban đöm đþợc đĀnh nghÿa là 

các hoät động kinh doanh buôn bán diún ra tÿ 6 

gią tối hôm trþĆc tĆi 6 gią sáng hôm sau. Tuy 

nhiên, trên thăc tø, không phâi tçt câ các quốc 

gia, các thành phố đ÷u cho phép các hoät động 

kinh tø ban đöm hoät động trong khung thąi 

gian này. Vì vêy, tuỳ vào đðc điùm và chiøn lþợc 

phát triùn kinh tø ban đöm, cæn đi÷u chþnh quy 

đĀnh v÷ thąi gian hoät động cûa các cĄ sć kinh 

doanh, đðc biût là các cĄ sć không phýc vý rþợu, 

nhìm khuyøn khých ngþąi dân tham gia vào các 

hoät động ngoài trąi và thúc đèy các hoät động 

kinh doanh sau gią hành chính, tÿ đĂ täo ra một 

môi trþąng kinh tø ban đöm sôi động (Bùi Nhêt 

Quỳnh & Thân Trọng Thýy, 2017; Mayor of 

London, 2020).  

Đù khuyøn khích ngþąi kinh doanh mć rộng 

thąi gian làm viûc cûa mình, chính phû các nþĆc 

cæn có nhĂng biûn pháp hỗ trợ tài chýnh, nhþ 

giâm giá điûn và nþĆc cho các doanh nghiûp đû 

tiêu chuèn hoät động vào ban đöm, nhìm täo 

đi÷u kiûn thuên lợi cho să phát triùn cûa n÷n 
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kinh tø ban đöm (Zhao, 2019; Lin & Zhou, 2021; 

Yaxi & cs., 2023).  

3.4. Tối ưu hóa cơ sở hạ tầng và dịch vụ  

hỗ trợ 

Nhìm täo động lăc và kích thích các hoät 

động kinh tø ban đöm phát triùn, một số quốc 

gia đã tých căc câi thiûn hä tæng kinh tø ban 

đöm, không chþ mć rộng gią hoät động cûa cĄ sć 

giâi trí mà còn tái cçu trúc không gian công 

cộng. Să phát triùn này đã täo ra hàng trëm 

nghìn viûc làm trong lÿnh văc vën hĂa và nghû 

thuêt, dĀch vý vui chĄi giâi trí và nhà hàng 

quán ën. Chính quy÷n các đĀa phþĄng cüng cæn 

câi cách luêt cçp phòp đù thúc đèy các hoät động 

ban đöm một cách hiûu quâ hoðc áp dýng các 

mô hình quân lý kinh tø ban đöm giúp đo lþąng 

ânh hþćng cûa hoät động giâi trý đøn kinh tø 

và vën hĂa, tÿ đĂ hỗ trợ quy hoäch đô thĀ hiûu 

quâ hĄn (Georgina, 2020). Hû thống cĄ sć vêt 

chçt cæn câi thiûn bao gồm đþąng xá, hû thống 

chiøu sáng, hä tæng giao thông vĆi phþĄng tiûn 

công cộng hoät động xuyön đöm và camera an 

ninh và mäng lþĆi internet công cộng nhþ wifi 

miún phí và 3G/4G/5G cæn đþợc câi thiûn đù 

bâo đâm an toàn và tiûn nghi cho ngþąi tham 

gia (McArthur & cs., 2019; Nguyen Thanh 

Tuong, 2022). 

3.5. Tăng cường hoạt động truyền thông, 

quảng bá về hoạt động kinh tế ban đêm 

Hoät động kinh tø ban đöm không chþ bao 

gồm các dĀch vý ën uống, giâi trí mà còn câ nhi÷u 

hoät động vën hoá, nghû thuêt„ Vü vêy quâng bá, 

truy÷n thông v÷ các hoät động này là vô cùng 

quan trọng, đù du khách và ngþąi dân biøt tĆi, 

đồng thąi tëng cþąng danh tiøng, uy tín và 

thþĄng hiûu cûa điùm đøn (Thành Nam, 2024).  

Quâng bá v÷ điùm đøn cûa hoät động kinh 

tø ban đöm hiûn rçt đa däng và phong phú, 

thông qua nhi÷u kênh truy÷n thông. Các hþĆng 

tuyên truy÷n truy÷n thống nhþ viøt bân tin 

đëng trön báo, đài, Internet„ vén cæn sā dýng. 

Bên cänh đĂ, cĂ thù sā dýng các công cý truy÷n 

thông mĆi nhþ mäng xã hội (Facebook, Zalo, 

Tiktok„) hoðc thuê các KOL chuyên nghiûp 

quâng cáo täi các điùm bán hàng hoðc điùm 

trình diún nghû thuêt„ trong một khung gią, ć 

khoâng thąi gian nhçt đĀnh.  

4. YẾU TỐ ÂNH HƯỞNG ĐẾN PHÁT TRIỂN 

KINH TẾ BAN ĐÊM  

4.1. Thể chế và chính sách của chính phủ 

Chính phû đĂng vai trā chû chốt trong viûc 

đĀnh hình và hỗ trợ phát triùn kinh tø ban đöm 

thông qua các chýnh sách và khung pháp lý. Đù 

täo đi÷u kiûn thuên lợi cho các cá nhân, hộ kinh 

doanh và doanh nghiûp hoät động trong lÿnh văc 

này, cæn có să phối hợp đồng bộ hĄn giĂa các cĄ 

quan quân lý (Træn Vü Hâi & Hoàng Quỳnh 

Hoa, 2022). 

Bên cänh đĂ, Nhà nþĆc có thù hỗ trợ phát 

triùn kinh tø ban đöm thông qua các quy đĀnh 

v÷ gią kinh doanh, hỗ trợ tài chính và cçp phép 

cho các dĀch vý ban đöm nhþ giao thông công 

cộng, chiøu sáng, giâm thuø cho doanh nghiûp 

kinh doanh vào ban đöm ć một số lÿnh văc nhçt 

đĀnh, các chính sách này không chþ khuyøn 

khích doanh nghiûp mà cān đâm bâo an ninh 

trêt tă, đi÷u chþnh hoät động kinh doanh vào 

ban đöm, täo môi trþąng phát triùn lành mänh 

(Bùi Xuân Nam, 2023; Nguyún ĐĀc Bâo & Træn 

ĐĀc Hiûp, 2021; Vü Vën Hà & Lö ThĀ Thu 

HþĄng, 2022).  

Bên cänh viûc ban hành các chính sách, 

chính phû đĂng vai trā thiøt yøu trong viûc hän 

chø các tác động tiêu căc ti÷m èn cûa n÷n kinh 

tø ban đöm, thông qua viûc đâm bâo an ninh 

trêt tă, an toàn giao thông, y tø và vû sinh môi 

trþąng. Các quốc gia/đĀa phþĄng cæn kiùm soát 

các doanh nghiûp tuân thû trách nhiûm xã hội, 

duy trì an ninh khu văc, đâm bâo chçt lþợng 

sân phèm, tuân thû quy đĀnh đäo đĀc và hợp tác 

chðt chô vĆi chính quy÷n đù góp phæn xây dăng 

một n÷n kinh tø ban đöm phát triùn b÷n vĂng. 

Đồng thąi, cæn ban hành nhĂng quy đĀnh chðt 

chô và tëng cþąng công tác phòng chống tội 

phäm đù hän chø mðt trái cûa nhĂng lÿnh văc 

kinh tø ngæm trong khung thąi gian này. 

Yøu tố pháp lý trong viûc kiùm soát các hoät 

động ban đöm giâi quyøt nhĂng lo ngäi v÷ an 



Phát triển kinh tế ban đêm: Tổng quan những vấn đề lý luận và thực tiễn 

1658 

ninh và an toàn xã hội. Các khu trung tâm hoät 

động vào ban đöm thþąng bĀ ânh hþćng bći các 

nhóm thanh niên cùng vĆi vçn đ÷ xã hội nhþ 

mäi dâm và ma tuý, bäo lăc hoðc quçy rối tình 

dýc. Tëng cþąng quân lý các hoät động nhþ bán 

rþợu, đâm bâo an toàn công cộng và giâm thiùu 

tû nän xã hội là yøu tố then chốt đù phát triùn 

kinh tø ban đöm b÷n vĂng (Nguyún ThĀ Thanh 

Huy÷n, 2022).  

Viûc thiøt lêp hû thống thù chø rõ ràng, 

chuyên biût đðc thù phù hợp loäi hình kinh tø 

ban đöm khuyøn khých ngþąi dân và tổ chĀc đæu 

tþ phát triùn trong lÿnh văc này. Ngþợc läi, täi 

một số quốc gia hoðc đĀa phþĄng khi thiøu các 

chính sách quân lý chuyên biût, chþa quy hoäch 

rõ ràng sô dén đøn să hän chø trong viûc phát 

triùn kinh tø ban đöm hoðc phát triùn chþa hiûu 

quâ, kém b÷n vĂng, khó thu hút doanh nghiûp 

và hộ kinh doanh sïn sàng tham gia (Phäm 

Tiøn Đät, 2021; Træn Vü Hâi & Hoàng Quỳnh 

Hoa, 2022). 

4.2. Đặc điểm dân cư 

CĄ cçu và mêt độ dån cþ, bao gồm câ khách 

du lĀch nội đĀa và ngoäi đĀa, đĂng vai trā quyøt 

đĀnh trong khâ nëng phát triùn n÷n kinh tø ban 

đöm. VĆi quy mô gia đünh ngày càng thu hõp và 

xu hþĆng sống độc thân hoðc køt hôn muộn gia 

tëng, nhu cæu câi thiûn hû thống giáo dýc, mć 

rộng ngành dĀch vý và đa däng hóa các loäi hình 

giâi trí trć nên thiøt yøu. Kinh nghiûm tÿ 

London (Anh) cho thçy să đa däng trong nhóm 

ngþąi câm thçy thoâi mái khi tham gia vào môi 

trþąng công cộng vào ban đöm, không phån biût 

giĆi tính, tuổi tác, dân tộc hay hoàn cânh kinh 

tø xã hội, là một chþ báo quan trọng cho să 

thành công cûa chính sách phát triùn kinh tø 

ban đöm (Mayor of London, 2020; Træn Vü Hâi 

& Hoàng Quỳnh Hoa, 2022). 

Ngoài ra chçt lþợng và quy mô nguồn nhân 

lăc cüng đĂng vai trā cốt lõi trong viûc bâo đâm 

hiûu quâ cûa kinh tø ban đöm. Đào täo và phát 

triùn nhân lăc đþợc các quốc gia đðc biût chú 

trọng, vĆi viûc täo đi÷u kiûn cho ngþąi lao động 

làm viûc ban đöm trong môi trþąng an toàn và 

trang bĀ các kỹ nëng cæn thiøt cho ngành dĀch 

vý và giâi trý. Đồng thąi, viûc bâo đâm đi÷u kiûn 

làm viûc và quy÷n lợi cho ngþąi lao động không 

chþ nâng cao chçt lþợng dĀch vý mà cān tëng 

cþąng hiûu quâ hoät động kinh doanh (Nguyún 

ĐĀc Bâo & Træn ĐĀc Hiûp, 2021; Træn Vü Hâi & 

Hoàng Quỳnh Hoa, 2022; Bui Nam Xuan, 2023). 

4.3. Môi trường kinh doanh 

Một môi trþąng kinh doanh ổn đĀnh và 

thuên lợi, đþợc xây dăng trön cĄ sć các chính 

sách thuø minh bäch, hỗ trợ tài chính, cùng vĆi 

viûc đĄn giân hóa thû týc hành chýnh, đĂng vai 

trò thiøt yøu trong viûc khuyøn khích doanh 

nghiûp tham gia vào n÷n kinh tø ban đöm. Đù 

tối þu hĂa hoät động, các doanh nghiûp cæn 

nhên đþợc să hỗ trợ trong viûc giâm thiùu chi 

phí vên hành, cçp phép một cách nhanh chóng 

và đâm bâo tuân thû các tiêu chuèn an toàn lao 

động. NhĂng yøu tố này sô giúp doanh nghiûp 

têp trung vào viûc mć rộng danh mýc dĀch vý và 

sân phèm phýc vý cho thĀ trþąng vào ban đöm 

(Bui Nam Xuan, 2023). 

Ở bçt kỳ môi trþąng kinh doanh nào có thù 

xuçt hiûn các xung đột có thù phát sinh giĂa 

nhĂng nhóm tham gia vào hoät động giâi trí 

ban đöm, bao gồm ngþąi tiöu dùng, cþ dån, 

doanh nghiûp và cĄ quan quân lý. Đðc biût, să 

gín køt câm xúc giĂa cþ dån và khách du lĀch, 

thù hiûn qua tþĄng tác, ni÷m tin, và hành vi 

chung, ânh hþćng lĆn đøn mĀc độ ûng hộ cûa cþ 

dân đối vĆi să phát triùn du lĀch. Đi÷u tiøt să 

khác biût v÷ ý đĀnh hành vi và să khác biût 

trong mĀc độ ûng hộ thăc tø giúp tëng cþąng 

mối liên køt giĂa các tác nhân tham gia vào n÷n 

kinh tø ban đöm và kiøn täo nên một một môi 

trþąng kinh doanh hiûu quâ (Yaxi & cs., 2023). 

Xu hþĆng tiêu dùng cûa ngþąi dån, đðc biût 

là thø hû tró, đĂng vai trā quan trọng không 

kém khi xem xòt môi trþąng kinh doanh cûa các 

hoät động kinh tø ban đöm. Thø hû gen Z và 

nhĂng ngþąi tró tuổi hiûn nay thù hiûn khuynh 

hþĆng di chuyùn xa hĄn và sïn sàng, tích căc 

tham gia vào các hoät động giâi trí, mua sím và 

èm thăc vào buổi tối và ban đöm. Họ không 

ngæn ngäi chi tiêu cho các dĀch vý và sân phèm 

phýc vý ban đöm, tÿ đĂ täo ra nguồn thu đáng 
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kù cho các doanh nghiûp trong lÿnh văc này. Do 

đĂ, viûc hiùu và ním bít xu hþĆng tiêu dùng cûa 

nhĂm đối tþợng này là thiøt yøu đù các doanh 

nghiûp có thù phát triùn các sân phèm và dĀch 

vý phù hợp, đáp Āng chính xác nhu cæu và sć 

thích cûa họ (Nguyún ĐĀc Bâo & Træn ĐĀc 

Hiûp, 2021; Nguyen Ngoc Son & cs., 2023). 

4.4. Môi trường văn hóa - xã hội 

Các hoät động vën hĂa và xã hội đa däng 

cüng là yøu tố khách quan quan trọng trong viûc 

phát triùn kinh tø ban đöm. Ở nhĂng đĀa 

phþĄng cĂ nhi÷u să kiûn nhþ lú hội, nghû thuêt 

đþąng phố, biùu diún âm nhäc và các hoät động 

giâi trý vào ban đöm sô giúp thu hút đông đâo 

du khách và kích thích tiêu dùng mänh mô, là 

cën cĀ đù xây dăng các chiøn lþợc phát triùn 

kinh tø ban đöm. Đðc trþng vën hĂa cûa tÿng 

khu văc täo nên să phong phú và sĀc hçp dén 

riêng biût cho các hoät động kinh tø ban đöm, tÿ 

đĂ đĀnh hình bân síc đô thĀ và nâng cao lợi thø 

cänh tranh trong lÿnh văc du lĀch và dĀch vý 

(Nguyún ĐĀc Bâo & Træn ĐĀc Hiûp, 2021; 

Christine, 2018). 

5. KINH NGHIỆM THỰC TIỄN VỀ PHÁT 

TRIỂN KINH TẾ BAN ĐÊM 

Phát triùn hoät động kinh tø ban đöm là 

một chû đ÷ hay và hçp dén, đþợc nhi÷u tác giâ 

trong và ngoài nþĆc quan tâm. 

5.1. Trong nước 

Nghiên cĀu cûa tác giâ Nguyún Hoàng 

PhþĄng (2020) vĆi chû đ÷ “Thực trạng và giải 

pháp kinh tế ban đêm tại Thành phố Hồ Chí 

Minh” đã đ÷ xuçt một số giâi pháp nhìm phát 

triùn n÷n kinh tø ban đöm täi thành phố này 

nhþ sau: (i) Thay đổi tþ duy, täo cĄ chø đột phá 

cho phát triùn kinh tø ban đöm; (ii) Làm tốt 

khâu kiùm soát, hỗ trợ kinh tø ban đöm phát 

triùn thay vì cçm đoán do khĂ quân lý; (iii) Mć 

rộng, khai thác nhi÷u thĀ trþąng, dĀch vý ti÷m 

nëng, (iv) Câi thiûn, nång cao nëng lăc, thù lăc 

cho ngþąi lao động.  

Nghiên cĀu cûa các tác giâ Nguyún HĂu 

Thái ThĀnh & Nguyún ThĀ Hồng Gçm (2022) vĆi 

chû đ÷ “Phát triển kinh tế đêm tại thành phố 

Nha Trang, tỉnh Khánh Hoà” đã chþ ra một số 

giâi pháp cý thù: (i) Tëng cþąng liên køt giĂa cá 

nhân, doanh nghiûp cung Āng dĀch vý ban đöm 

nhìm tối þu hoá hiûu quâ kinh tø; (ii) Tổ chĀc 

các phố đi bộ theo các tuyøn đþąng nối vĆi nhau; 

(iii) Phát triùn các sân phèm, dĀch vý ban đöm; 

(iv) Nâng cçp quy mô các chợ đöm hiûn täi;  

(v) Xây dăng các sân phèm mĆi độc lä, täo nét 

khác biût và dçu çn Nha Trang.  

5.2. Ngoài nước 

Tác giâ Weiwu & cs. (2022) trong nghiên 

cĀu “Phân tích sự phù hợp không gian và chiến 

lược phát triển của nền kinh tế ban đêm: 

Trường hợp của quận Anning, tỉnh Vân Nam” 

đã đþa ra các giâi pháp đù giúp phát triùn n÷n 

kinh tø ban đöm: (i) Xác đĀnh đĀnh hþĆng phát 

triùn kinh tø ban đöm theo gĂc nhün câi thiûn 

nông thôn và hội nhêp đô thĀ - nông thôn;  

(ii) Kích hoät sĀc sống cûa n÷n kinh tø ban đöm 

theo góc nhìn hội nhêp đô thĀ, (iii) Thúc đèy n÷n 

kinh tø ban đöm Anning tÿ các đðc điùm riêng 

biût theo tÿng tiùu khu.  

Các tác giâ Xiaoying & Yan (2021) trong 

nghiên cĀu “Xây dựng và kiểm định nền kinh tế 

ban đêm. Hệ thống chỉ số đánh giá phát triển” 

đã đþa ra 5 chþ tiöu đánh giá să phát triùn cûa 

kinh tø ban đöm là: (i) CĄ sć môi trþąng, (ii) Să 

tiûn lợi cûa tiêu dùng, (iii) SĀc sống cûa tiêu 

dùng, (iv) Đánh giá chçt lþợng phát triùn và  

(v) Să chú ý cûa mäng lþĆi.  

6. KẾT LUẬN 

Lý luên và thăc tiún v÷ kinh tø ban đöm 

đþợc nhi÷u nhà nghiên cĀu quan tâm, đã đþợc 

trình bày một cách có tổ chĀc các khái niûm, đðc 

điùm, vai trò, và yøu tố tác động liên quan. Khái 

niûm kinh tø ban đöm đþợc tiøp cên tÿ nhi÷u 

gĂc độ khác nhau, täo nên một cái nhün đa chi÷u 

v÷ lÿnh văc này. HĄn nĂa, lý luên và thăc tiún 

v÷ kinh tø ban đöm đþợc liên køt chðt chô vĆi 

các xu hþĆng đô thĀ hóa, toàn cæu hĂa và các đðc 

điùm vën hĂa xã hội đðc thù cûa tÿng khu văc. 

Tính khoa học trong viûc hû thống hóa còn thù 

hiûn rõ qua viûc phân loäi và đánh giá các yøu 
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tố ânh hþćng đøn kinh tø ban đöm, bao gồm thù 

chø và chính sách cûa nhà nþĆc, đðc điùm dân 

cþ, môi trþąng kinh doanh, môi trþąng vën hoá 

xã hội. Qua đĂ, bài viøt cung cçp một cái nhìn 

toàn diûn v÷ phþĄng pháp phát triùn kinh tø 

ban đöm, bao gồm quy hoäch, phát triùn các loäi 

hünh, tëng thąi gian hoät động, tối þu hoá cĄ sć 

hä tæng hoðc tëng cþąng quâng bá đĀa điùm„ 

Đồng thąi các kinh nghiûm thăc tiún phát triùn 

kinh tø ban đöm ć trong và ngoài nþĆc sô góp 

phæn xây dăng một n÷n tâng lý luên vĂng chíc 

cho viûc nghiên cĀu và phát triùn mô hình kinh 

tø ban đöm trong bối cânh Viût Nam, thúc đèy 

să phát triùn b÷n vĂng và thích Āng vĆi nhu cæu 

thăc tiún cûa xã hội hiûn đäi. 
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