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TOM TAT

Bién ddi khi hau ngay cang trd nén rd rét va khién cho con ngwdi phai dwong dau véi nhibng hiém hoa ngay
cang gia tang va tr& nén dé bj ton thwong hon. Phuy n&r ndng thon thudc nhom déi twong dac biét dé bi tdn thuwong
trwdc cac hién twong bién dbi khi hau, khéng phai do gidi tinh ctia ho ma do nhirng vai trd vé& mat van héa va xa hoi
theo gi¢i ma ho phai ganh vac, cac chudn mwc van héa truyén thdng hay quy téc xa hoi lién quan dén gidi cling nhw
si bat loi trong quyén tiép can va kiém soat cac ngudn lwc. Trén co s& tdng quan cac nghién ctu trong va ngoai
nwéc lién quan dén van dé gisi va linh viec bién dbi khi hau, bai viét nhdm luan giai co sé Iy luan va xay dwng khung
phan tich nguy&n nhan tinh trang dé bi tdn thwong véi bién di khi hau cta phu ni noéng thén. Khung phan tich cung
cap co s& va tao diéu kién d& cac nha 1ap chinh sach danh gia va phan tich khd ndng bi tén thwong twong déi ctia
phu ni¥ so vé&i nam gidi & khu vire ndng thén, tir dé cé chinh sach phi hgp nham gidm bét binh dang gidi, gidm nhe
tinh trang dé bj tén thwong va nang cao néng lwc thich ¢ng cho phu ni néng thon.

T khéa: Bat binh ddng gidi, bién ddi khi hau, khung phan tich, phu ni¥ ndng thén, tinh trang dé bj tdn thwong.

A Framework for Analysing the Vulnerability to Climate Change of Rural Women

ABSTRACT

Climate change is becoming increasingly evident and causes people to face increasing dangers and become
more vulnerable. Rural women are particularly vulnerable to climate change, not because of their sex but because of
the cultural and gendered social roles they have to play, the traditional cultural and social norms related to gender, as
well as their disadvantages in the access and control right of resources. Based on the review of domestic and foreign
research related to the field of gender and climate change, the article aims to explain the theoretical basis and build a
framework for analyzing the causes of vulnerability to climate change among rural women. The analytical framework
provides a basis and creates conditions for policymakers to assess and analyze the relative vulnerability of women
compared to men in rural areas, thereby formulating appropriate policies to reduce gender inequality, reduce
vulnerability, and improve adaptive capacity for rural women.

Keywords: Gender inequality, climate change, analytical framework, rural women, vulnerability.

o v A thuéc vao vi tri dia 1y, tinh nhay cdm véi nhiing
1. DAT VAN DE cang th&ng khi hau va nang luc thich tng

Bién d6i khi hau (BDKH) ngay cang trd nén
rd rét va tac dong dén cac nhém, cong dong khac
nhau khién ho phai duong d4u véi nhiing hiém
hoa ngay cang gia tang va tré nén dé bi tén
thuong hon (Bedeke, 2023; Birkmann & cs.,
2022; Khan & cs., 2020). Cac ca nhan va cong
dong c6 miic d6 tén thuong khac nhau, phu

(Cardona & cs., 2012). Nhiing déi tuong dé bi
tén thuong nhat, it ngudn lyc va kha nang thich
ing nh4t s& chiu anh hudéng ning né nhat
(Djoudi & Brockhaus, 2011). P& xay dung va
thuc hién hiéu qua cac chinh sach, chuong trinh
phéat trién lam giam tinh trang d& bi tén thuong
clia nguoi dan trudc tac dong cua BDKH, truée
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hét phai hiéu rd d6i tugng nao dé bi tén thuong
va ly do.

Nii gi6i thudng dude xép vao nhém dsi
tugng dé bi tén thuong nhat véi BDKH
(Adzawla & cs.,, 2019; Chanana-Nag &
Aggarwal, 2020; Meyiwa & cs., 2014). Kha ning
tén thuong cta ni gidi va nam giéi rat khac
nhau. Nit giéi ddc biét dé bi t6n thuong khong
phai vi su yéu duéi bam sinh (do giéi tinh cta
ho), ma mét phan 14 vi vai trd da chiéu ctia ho
trong xa hoi, khién ho & vi tri tiép xtuc truc ti€p
v6i cAc ngudn tai nguyén méi trudng (Boetto &
McKinnon, 2013; Yadav & Lal, 2018). Phan niia
12 do ho thuong nghéo hon, it dugc tiép can véi
gido duc hon, bi han ché trong quyén ti€p can va
kiém soat cac ngudn luc, kha nang di chuyén va
quyén quyét dinh trong gia dinh cling nhu cong
déng ciing kém hon (Carvajal-Escobar & cs.,
2008; UNDP, 2010). Nghién c@tu cua Terry
(2009), Neumayer & Plumber (2007) ciing lap
luan réng tinh dé bi tén thuong hon caa phu ni
so v6i nam gi6i ciing phat sinh bdi cac chudn
muc x& hoi vé vin hoa, nhu sy phan cong lao
ddng theo gidi tinh, kha nang van dong thé chét,
va su phan coéng cong viéc 6 caAp ho gia dinh va
cong déng. O nhidu noi trén thé giéi, sy phu
thudc ctia phu nii vao tai nguyén thién nhién va
néng nghiép dé ki€m séng va cung cdp dinh
dudng cho gia dinh, ciing véi viéc ho thiéu quyén
kiém soat va sé hiiu dit dai, tai nguyén ciing
nhu cac chudn muc phan biét d6i xt, khién ho it
¢6 kha nang ting phé va phuc héi trude cac tham
hoa thién nhién (Castaieda & cs., 2020). Tai
nhiing khu vuc c¢6 ha tdng co s bi tan pha bdi
thién tai, kha nang tiép can véi cac ngudn luc y
t& ctia phu nit ciing bi han ché&, dan t6i nguy co
gia téng tU vong & phu nii mang thai (Neumayer
& Plumber, 2007). Péng thdi, tré em gai cob
nhiéu kha nang bé hoc dé hd trg cong viée gia
dinh (trong khi gia dinh c8 géng d6i phé véi
tham hoa) cao hon dang ké so véi tré em trai
(Nishat & Rahman, 2017). BDKH ciing lam
ting ganh ning trach nhiém cta phu nii trong
cong viéc gia dinh, tai noi lam viéc va trong cdng
dong & ca giai doan chuén bi va giadm nhe (tién
tham hoa), cling nhu giai doan tai thiét (sau
tham hoa) (Lambrou & Piana, 2005).
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Theo Chuong trinh Phat trién ctia Lién hgp
qudc (UNDP, 2010), ludn ton tai méi quan hé
qua lai gitia bat binh ding giéi va BDKH. Mot
mit, bat binh ding giéi 1am cho nii gii dé bi tén
thuong hon truéc BDKH. Mt khac, kha ning
d& bi t6n thuong hon cta nit giéi va nhiing hau
qua cta cac hién tugng BPKH c6 thé 1a nguyén
nhan lam tram trong thém tinh trang bat binh
d4ng giéi hién dang ton tai, dic biét 1a do su suy
gidm cac quyén kinh t& va xa hoi ctua nii giéi
(Eastin, 2018).

Dé nang cao kha ning thich tng va xay
dung k& hoach thich ting hiéu qua cho céc cong
dong bi anh huéng bdi BPKH, phéan tich tinh
trang dé bi tén thuong 14 v6 cung cin thiét. Mot
trong nhiing chtt dé quan trong nhit ctia tinh
trang d& bi tén thuong dudc Cutter (2003) liét
ké 1a nhu cAu “xac dinh, phan dinh va hiéu cac
dong luc lam gia tang hodc giam thiéu tinh d& bi
tén thuong 6 moi quy md”. Hién nay, nhiéu td
chtic cling nhu cac nha khoa hoc da dua ra cac
khung 1y thuyét khac nhau dé phan tich tinh
trang dé& bi tén thuong véi BDKH (Bogardi &
Birkmann, 2004; Cannon, 2006; Cardona & cs.,
2012; IPCC, 2007; Janssen & cs., 2006; Kelly &
Adger, 2000; Smit & Wandel, 2006). Tuy nhién,
van chua ¢6 mot khung phan tich cu thé d6i véi
phu nii néng thén, moét trong nhiing d6i tugng
dac biét dé tén thucng va it c¢6 kha ning thich
tng trudc cac hién tugng thién tai. So v6i nam
gi6l hay so v6i phu ni@t thanh thi thi phu na
néng thon van luén 14 déi tuong c6 kha ning tén
thuong cao hon do nhiing han ché vé néing luc ca
nhan, dic diém moéi trudng séng va vai tro,
trach nhiém theo gi6i ma ho phai ganh vac
(UNDP, 2010).

Bai viét nham xay dung khung phan tich
tinh trang dé bi tén thuong cta phu nii nong
thén véi BDKH trén co s tham khéo, téng hop
50 tai liéu nghién ctu vé chu dé nay. Bai viét
lam r6 nhiing yéu t6 va nguyén nhan gay ra
tinh trang bi dé bi t6n thuong ctia phu ni néng
thén va hau qua cia tinh trang dé bi tén thuong
d6. Khung phan tich cung cap cd s§ va tao diéu
kién dé cac nha tu vdn hoach dinh chinh sach
danh gia va phén tich kha nang bi tén thuong
tuong déi cta phu nii so véi nam giéi 6 khu vyc



néng thén, tit d6 c¢6 chinh sach phu hgp nhim
giam b4t binh ding gidi, gidm nhe tinh trang dé
bi tén thucng va nang cao ning luc thich tng
cho phu ni néng thon.

2. TINH TRANG DE BI TON THU,ONGqVA
NANG LUC THICH UNG VOI BIEN DOI
KHI HAU

2.1. Tinh trang dé bi t6n thuong

Thuat ngii tinh trang (hay kha ning) dé bi
ton thuong (vulnerability) vén xuédt phat ti
khoa hoc su séng nhung bit dau duge dé cap
nhiéu trong linh viuc khoa hoc x4 hoi tit nhiing
nam 1990 (Mertz & cs., 2009). C6 nhiéu khai
niém dugc dua ra vé kha ning dé bi t6n thuong,
dic biét 1a trong bdi canh BDKH. Kha nang dé
bi tén thuong c6 thé hiu 1a kha ning hodc su
bat luc ctia cic cad nhan hoidc cac nhém ngudi
trong x4 hdi trong viéc phan tng, d6i phé va
phuc héi hodc thich ting véi bat ci ap luc bén
ngoai nao lén sinh k& va phic 1¢i ctia ho (Kelly
& Adger, 2000), hay caing c6 thé hiéu don gian,
d6 1a tinh nhay cam trudc nhiing cing thang c6
hai va kha nang tGng phé véi nhiing cing thing
nay (Adger, 2006). Theo Wisner & cs. (2004),
tinh trang dé bi ton thuong 1a dic diém ciia mot
ca nhan hodc mot nhém ngudi va hoan canh cua
ho 4nh hudng dén kha nang du doan, ting phd,
chéng chiu va phuc héi sau tac dong cua mot
méi nguy hiém tu nhién. Mot quan diém nhan
duge nhiéu su théng nhat, d6 1a tinh dé bi tén
thuong dé cap dén xu huéng cua cac yéu td dé bi
phoi 16 nhu con ngudi, sinh k& va tai san cta ho,
phai chiu nhiing tic dong tiéu cuc bdi cac su
kién nguy hiém (Bogardi & Birkmann, 2004;
Cannon, 2006; Cardona & cs., 2012; Janssen &
cs., 2006; Liverman, 1990; Thywissen, 2006;
UNISDR, 2004). Tinh dé& bi tén thuong lién
quan dén khuynh huéng, tinh nhay cam, su
mong manh, diém yéu, thiéu sé6t hodc thidu
ning lyc tao diéu kién thuéan 1gi cho nhiing tac
dong bat 1gi d6i véi cac yéu td dé& bi phoi nhiém
(Cardona & cs., 2012). Tinh dé bi t6n thuong mé
td mot tap hop cac diéu kién clia con ngudi xuat
phat tit bdi canh lich sti, vin héa, xa hoi, méi
truong, chinh tri va kinh t& (Cardona & cs.,
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2012). Nhu vay, cac nhém d6i tugng dé& bi tén
thuong khong chi gép rai ro vi ho phai déi miét
v6i nhitng su kién nguy hiém ma con 1a két qua
ctia tinh trang bi gat ra ngoai 1& chia cic mo
hinh t6 chiic va tuong tac xa héi hang ngay ciing
nhu kha n#ng ti€p can cac ngudn luc han ché
(Morrow, 1999).

ﬁy ban Lién chinh pht vé BDKH (IPCC,
2001) dinh nghia kha ning dé bj t6n thuong véi
BDKH 1a “Mitic d6 ma mét hé théng dé bi tac
dong, hoic khéng thé dsi phé véi nhiing anh
huéng bat lgi tit BDKH, bao gom nhiing dién
bién va hinh thai khi hau cuc doan. Tinh trang
dé bi tén thuong lién quan chit ché dén tinh
chat, mtc d6 va toc do BDKH ma mot hé théng
phai htng chiu, cung véi miic d6 nhay cam va
ning luc thich tng ctia hé thong d6”. Nhu vay,
kha ning dé bi tén thuong véi BDKH 1a ham s&
cua ba bién s6 gdm miic do phai 16, d6 nhay cam
va kha nang thich tng. Mot hé thong rat dé bi
tén thuong 12 moét hé théng rat nhay cam véi
nhiing thay déi nho va 1a mot hé théng cé kha
nang thich @ng bi han ch& nghiém trong
(Denton, 2002).

2.2. Cac yéu t6 Anh hudng dén tinh trang
dé bi tén thuong

Trong khai niém cta Uy ban Lién chinh
phu vé BDKH (IPCC, 2001), tinh trang d& bi tén
thuong chiu anh hudng cta ba yéu to: Mic do
phoi 1§, d6 nhay cam va kha nang thich tng.
Theo d6, mtic do phoi 16 phan anh ban chat va
miic d6 bién d6i khi hau, thé hién théng qua cac
yé&u t6 trong khu vuc ma & dé c6 thé xay ra cac
su kién nguy hiém (UNISDR, 2004). DAy ciing
14 mtc d6 ma cac hé théng, cong dong hodc tai
san phai déi mit véi cac méi nguy hiém tu
nhién hodc do con ngudi gdy ra. Theo Cardona
& cs. (2012), mic d6 phoi 16 déng vai tro quan
trong trong viéc x4c dinh rui ro thién tai va tinh
trang d& bi tén thuong. Anh hudng ctia mutc do
phoi 16 d6i v6i tinh trang d& bi tén thuong thé
hién qua su tuong tac gifia cic yéu t6 moi
trudng, x4 hoi va kinh t&. O cac khu vuc c6 tdc
d6 d6 thi hoa nhanh nhung khéng c6 k& hoach
hgp 1y thuong c6 mtc do phai 16 cao hon do mat
do dan sb 16n va hé théng ha tdng kém phat
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trién, din dén kha ning chéng chiu thdp hon
truéc cadc hién tugng thoi tiét cuc doan
(Birkmann & cs, 2010; Dasgupta & cs., 2007).
Bén canh d6, cac nhém déan cu nghéo hoac c6 it
ngudn luc thudng phai sinh séng ¢ nhiing khu
vuc d& bi tén thuong, 1am gia ting nguy co chiu
tdc dong tiu cuc cua bién d6i khi hau.
Leichenko & O’Brien (2008) ciing chi ra rang
mtic d6 phoi 16, cling v6i tinh d& bi tén thuong,
thudng bi anh hudng bdi chinh sach va thuc tién
ca trong ngin han dai han. Do vay, cac chién
luge quan 1y va thich ting vé6i rii ro thién tai cht
yéu phai gidi quyét cac yéu té rui ro nay.

D6 nhay cdm 1a mtic d6 ma mot hé thong bi
anh hudng, tiéu cuc hodc tich cuc, truc tiép hodc
gian tiép, béi su dao dong hoidc thay déi cua khi
hau (IPCC, 2007). La mdt yéu t6 quan trong
trong viéc xac dinh mtic d6 dé bi tén thuong, d6
nhay cam biéu thi kha ning ctia cac yéu t& bi
phdi 16 (nhu con ngudi, cong dong, tai san, hay
hé sinh thai) bi anh hudng bat 1gi bdi cac moi
nguy, dua trén cac dic tinh néi tai va bdi canh
cua chiung (Cardona & cs., 2012). D6 nhay cam
thé hién tinh dé bi tén thuong cta cic yéu t& bi
phoi 1§ khi tiép xic v6i méi nguy. N6 bao gdbm su
phu thudc vao ca cac diéu kién kinh té&, xa héi,
moi truong va vian hoi. Giam d6 nhay cam la
muc tiéu co6t 161 cua cac chién luge thich ting.
Diéu nay bao gbm viéc nang cao kha ning tiép
can cic ngudn luc, cai thién co sé ha tdng va
tang cudng cic mang ludi hd trg.

Kha ning thich tng dugce xac dinh 1a “Ning
luc tu diéu chinh ctia mét hé théng truée hién
tuogng BDKH (bao gém ca nhiing dién bién
thong thudng va hién tugng khi hau cuc doan)
dé gidm nhe nhiing thiét hai ¢6 thé c6, dé tan
dung nhiing c6 héi ma né mang lai va dé d6i pho
v6i hau qud” (IPCC, 2007). Vé khia canh kinh
t&, Vincent (2007) dinh nghia kha ning thich
ting 14 mot vectd cac nguén luc va tai san, 1a co
s6 ma ti d6 c6 thé thuc hién hanh déng thich
ting. Adger & Vincent (2005) cling mé ta kha
néing thich tng nhu la pham vi ma trong d6 cac
quyét dinh thich {ing 1a kha thi; kha ning thich
tng lam giam nhe nhiing thiét hai c6 thé xay ra
thong qua viéc tang tinh kha thi cho cac phuong
an thich tng. Khi chién lugc thich tng dudc ap
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dung s& 1am mod rong gidi han tng phé va do d6
lam giam kha néng dé bi tén thuong véi BDKH
(Smit & Wandel, 2006).

2.3. Méi quan hé giita tinh trang dé bi ton
thuong v6i nang luc thich tng va miuc do
nhay cam

Ning lyc thich dng va kha ning bi tén
thuong c6 méi quan hé chét ché véi nhau. Theo
Mertz & cs. (2009), day thudng 1a méi quan hé
vong tron chit khong phai quan hé tuyén tinh.
Kha ning con ngudi kiém soat cic bién s quyét
dinh tinh d& bi tén thuong c6 thé dudc chuyén
thanh kha ning thich ting cia ho (Luers, 2005).
Nhiing ca nhan, hé gia dinh hay cong dong it c6
nang luc thich tng ciing déng nghia véi viéc
hanh dong/cac chién luge thich tng ctia ho bi
han ché&, khién cho ho dé bi tén thucng hon
trude cac hién tugng khi hau cuc doan, két qua
1a nhiing thiét hai do cac hién tugng nay gay ra
trd nén néing né hon. Chinh nhiing thiét hai nay
lai can tré kha ning thich tng véi cac yéu to
cang thing tiém &n trong tuong lai. Méi quan
hé vong tron nay ciing c6 thé xay ra theo chiéu
ngudc lai, d6 1a giam thiéu tinh d& bi tén thuong
- gidm thidu thiét hai - ting cudng ning luc
thich @ng - thich tng phu hgp.

Trong khi d6, d6 nhay cam dai dién cho su
dé bi tac dong khi tiép xic véi mot méi nguy,
lam tiang kha ning t6n that khi xay ra cac hién
tuong bat lgi. Theo Cardona & cs. (2012), do
nhay cam mang tinh dic thu va thay d8i theo
tiing nhém dan cu, ting khu vuc va loai méi
nguy hiém cu thé. Nhiéu nghién ctiu da chi ra
ring su khac biét vé cac dic diém xa hoi nhu
tudi téac, giéi tinh, dan toc lam xuét hién céc
mtc dd nhay cdm khac nhau, din dén su khac
biét trong tinh dé& bi tén thuong. Neumayer &
Plumper (2007) chi ra ring tac dong bat Igi ctia
tham hoa d6i vé6i tudi tho ctia phu nit so véi nam
gi6i phu thude vao mtc d6 dé bi tén thuong dude
x4y dung vé mit xa hoi. Cu thé, khi vi thé kinh
t& - x4 hoi clia phu nii cao thi miic 6 nhay cadm
v6i nhiing tinh dé bi tén thuong ctia phu nit
tuong duong v6i nam gidi, nhung ngude lai khi
vi thé kinh t& - xa hoi ctia phu nit thap thi tinh
d& bi t6n thuong d6i v6i tham hoa tu nhién caa
phu ni lai cao hon hén.



3. KHUNG PHAN TICH TINH TRANG DE
BI TON THUONG VOI BIEN POI KHI HAU
CUA PHU NU NONG THON

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng (truc tiép va
gian ti€p) t6i kha ning dé bi tén thuong véi
BDKH ctia phu nii néng thén va cé6 nhiéu
nguyén nhan khac nhau lam cho mtc d6 tén
thuong ctia ho cao hon nam gi6éi. Mot trong
nhiing y&u t6 quan trong nhat hinh thanh ning
luyc thich tng, tit &6 quyét dinh mtc do dé bi tén
thuong véi BDKH cua cac ca nhan, ho gia dinh
va cong dong 1a kha ning tiép can va kiém soat
ctia ho d6i véi cac nguédn luc, bao gbm nguon luc
tu nhién, ngudn nhén luc, ngudn luc tai chinh,
nguédn luc x& héi va ngudn luc vat chit (Djoudi
& Brockhaus, 2011). O cac vung néng thén, dic
biét 14 & cac nudc kém va dang phat trién, phu
nii, déic biét 1a phu nit nghéo, thuong bi han ché
vé kha ning ti€p can cac ngudn luc quan trong
nhu dit dai, tai san, tin dung va céng nghé
(Adzawla & cs., 2019). Phu nii chi chiém chua
dén 20% sb chu sé hitu dat trén toan thé gidi
nhung lai bao gébm téi hon 40% s6 ngusi lam
viée trén dat (UNFCCC, 2022). O quy mb toan
cdu, phu ni 14 nhiing ngudi nghéo nhit, it duge
hoc nhat va ¢é ngudn luc it nhat (UNDP, 2010).
Nhiing dac diém b4t lgi vé kinh t&€ nay duge
nh&n manh nhu mo6t nguyén nhan quan trong
lam han ché& kha ning thich tng, ti d6 gy ra
tinh trang dé bi tén thuong ctia phu nit nong
thon (Agarwal, 2003). Vi du, han ché& vé quyén
sd hftu dat dai d61 v6i phu nii néng thon cé
nghia 1a ho ¢6 thé khéng tiép can hoic khé tiép
can dudc v6i dat san xudt nong nghiép mau md,
din dén dé bi anh hudng tiéu cuyc cia cac hién
tuong thoi tiét cuc doan, trong khi thiéu nguén
lyc tai chinh khién cho ho gip khé khén trong
viéc da dang héa sinh k& ctia minh va phai phu
thudc vao céc linh vic nhay cam véi khi hau,
chdng han nhu néng nghiép tu cung tu cép
(Skinner, 2011). O nhiing khu vuc c¢6 sin cac
quy tai trg khi hau, néu khéng cé tai san thé&
ché&p, phu nit khong thé tiép can hau hét céc
quy khén cdp va quy khi hau dang 1& danh cho
ho (UNFCCC, 2022).

Trong cac gia dinh néng thoén, uvu tién gido
duc thuong van dudc dit vao cac bé trai hon 1a
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cta cac bé gai, va do d6, cac bé gai c6 thé la
nhiing d3i tugng d4u tién phai nghi hoc khi
ngudn luc thiu hut. Co hoéi gido duc han ché&
khién cho phu nii néng thén gip bat 1¢i vi ho it
dudc ti€p can véi nhitng kién thdc, théng tin
quan trong va it phuong tién dé dién giai thong
tin d6. Diéu nay c6 thé anh hudng dén kha niang
hiéu va hanh dong cia ho d6i véi théng tin lién
quan dén rui ro khi hau va cac bién phap thich
ting (UNDP, 2010). Ngoai ra, su bat 1oi vé& trinh
do gido duc cling khién phu nii noéng thén gip
khé kh#n hon khi viéc lam dugce tra luong, ti do
cang lam ting thém su phu thudc cua ho vao
nam giéi va vao néng nghiép (Kevane, 2004).
Thiéu gido duc chinh quy va ty 18 mu chii cao
hon ciing khién phu nii néng thén giap khé khan
hon trong viéc tiép can cac khoan trg cip cua
chinh pht va cac ngudn tai tr¢g khac (UNFCCC,
2022). Mat khac, cac tac dong cia BDKH c6 thé
lam trdm trong hon tinh trang bat binh ding
gi6i trong ti€p can véi gido duc, vi du ching cé
thé din dén viéc cac bé gai phai nghi hoc hoic
tdo hon.

Tinh dé bi t6n thuong ciing lién quan dén
nhiing thiéu sét trong truyén théng rui ro, dic
biét 1a viéc thidu théng tin pht hgp c6 thé din
dén nhan thiic sai 1Am ho#c khong day dua vé rui
ro khi hau (Birkmann & Fernando, 2008), anh
huéng quan trong dén dong co va hanh déng
thich dng (Grothmann & Patt, 2005). O cac
ving néng thon & cac nuéc kém va dang phat
trién, kha ning tiép can cong nghé théng tin va
truyén thong cta tré em gai va phu nii bi han
ch& bdi thanh kién vé van héa va xa hdi, co sé
ha tang cong nghé khéng dady du, trinh d6 hoc
van thap hon (dic biét 1a trong linh vuc thong
tin va cong nghé) va thi€u thu nhap dé mua
dich vu céng nghé (UN WomenWatch, 2009).

Tinh dé bi tén thuong v6i BDKH ctia phu
nit nong thén bit ngudn rat 16n ti su phan céng
lao dong trong gia dinh. Nhiing vai tro va trach
nhiém trong gia dinh ma phu nii phai ddm nhan
¢6 thé 1a nguyén nhan truc tiép hoidc gian tiép
dan téi tinh trang dé& bi tén thuong ctia ho véi
BDKH. O néng thén, da phan phu nit gin bé véi
hoat déng san xu&t néng nghiép tit khau chuén
bi dat cho dén khau thu hoach, trong khi nam
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gi6i c6 nhiéu co hdi hon do6i véi cac cong viée
dude tra luong. Méc du nam va nii giéi sdng
trong cung mot khu vyc c6 nguy co thién tai c6
mic do phoi 1§ vé mét dia 1y tuong duong nhau
nhung kha ning bi tén thuong cta nit giéi c6
thé cao hon nam gi6i béi néng nghiép 1a mot
trong nhiing nganh chiu tac dong bat 1gi nhat
cua BDKH (UNDP, 2010). Ngoai vai tro 1a lao
dong chinh trong san xuit nong nghiép, phu nit
noéng thon cting thudng chiu trach nhiém chinh
trong viéc st dung va quan ly tai nguyén thién
nhién (vi du, ho thudng chiu trach nhiém 14y
nuéc, 18y cti, thtic 4n vé cho gia dinh), khién ho
tré thanh d6i tugng phu thudc vao cac ngudn tai
nguyén thién nhién. Cac hién tugng BDKH nhu
ting nhiét d6 va giam lugng mua sé lam thay
ddi su sdn c6 cta cac ngudn tai nguyén thién
nhién nhu riing, thiy san, nudc, gdy ra hau qua
nghiém trong déi véi nhiing d61 tugng c6 sinh ké&
phu thudc tryc ti€p vao nhiing ngudn tai nguyén
nay (Denton, 2002).

Di cu thuong dude nam giéi st dung nhu 1a
mot bién phap tng phd v6i BDKH nhung lai it
kha thi hon déi véi nii gidi. Nam giéi thuong
xuyén di cu dé tim viéc 1am, dé lai phan 16n qua
trinh tng phé va tai thiét cho phu nit (Carvajal-
Escobar & cs., 2008). Diéu nay 1a do vai tro giéi
ma phu ni phai ganh vac, d6 14 6 nha va thuc
hién cac nhiém vu sinh san ciing nhu chiam séc
cac thanh vién trong gia dinh va thuc t&€ 1a do
trinh d6 hoc v&An thap hon nén ho it ¢6 kha ning
tim dugc viéc 1am hon nam giéi. Viéc 6 nha c6
thé khién phu ni d& bi tén thuong theo hai
cach. Thd nhat, ho & lai noi chiu anh hudng cua
BDKH va phai ganh tranh nhiém tng phé va
tai thiét cting nhu ganh thém khéi lugng cong
viéc ma nam giéi dé lai (Djoudi & Brockhaus,
2011). Tht hai, ho bd 13 c4c co hoi kinh t& ciing
nhu co héi lam phong pht thém nhiing k§ nang
va kién thic méi ma viéc di cu mang lai. Trong
khi d6, nam giéi c6 thé di cu tim viée & xa, gitp
ho kham phé va trai nghiém nhfing méi truong
khac nhau, tich lity dugc nhiing k¥ néng va kién
thtic méi cling nhu cac ngudn luc khéc c6 gia tri
dé thich ung (UNDP, 2010). Nhu vay, d6i véi
nam gi6i, di cu c6 thé 12 mét chién luge thich
ting quan trong, nhung véi ni giéi di cu c6 thé
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lai 1a nguyén nhén lam trdm trong thém tinh
trang dé bi t6n thuong hon 1a mot chién luge
thich tng (Djoudi & Brockhaus, 2011).

Cac chudn muc vin héa truyén théng hay
quy téc xa hoi lién quan dén gidi c6 thé khién
cho nit giéi dé bi tén thuong hon trude cac hién
tugng thién tai theo nhiing cach khac nhau.
Nhiing chuin muc va quy tdc nay cé thé han
ché& hanh dong ting phé cla nii giéi khi gip rai
ro thién tai hodc 14 nguyén nhan lam gidm sut
ning luyc thich ting va ciing c6 thé 1am ting mic
dd phoi 16 va khién phu nii bi nhay cam hon
trude cac tac dong tiéu cuc cua BDKH. Vi du,
nhiing chudn muc vé hanh vi déi véi nit gi6i 6
mot s6 nuéc Nam A lam han ché kha ning cla
ho trong viéc nhanh chéng dua ra quyét dinh c6
nén di chuyén dén noi an toan khéng khi tham
hoa xay ra (Nellemann & cs., 2011). 0 Niger,
phu nii néng thon thuong khong duge phép di
chuyén ra ngoai lang caa ho. Vi ho luén 6 trong
ciing mot moéi trudsng nén ho khéng dudc tiép
xdc ciing nhu khéng hoc duge cach thich nghi
v6i nhiéu tinh huéng khac nhau, diéu nay c6 thé
khién ho gip rii ro cao hon khi cac hién tugng
BDKH dién ra (UNDP, 2010). Khi thdm hoa x4y
ra, nhiéu phu nii chét hon nam giéi, diéu nay
phan anh van dé loai trit xa hoi déi véi nii gidi:
ho chay cham hon, thudng khong hoc boi va chiu
nhiing han ché& vé hanh vi khién ho bi han ché&
vé kha ning di chuyén khi d6i mit véi rai ro
(UNDP, 2011). Vi du, trong tham hoa 16c xoiy
nim 1991 6 Bangladesh, 90% trong s6 14.000
ngudi thiét mang 14 phu ni (Ikeda, 1995). Cling
tai Niger, do cac quy tic xa hoi mang tinh phan
biét gibi tinh manh mé trong viéc phan phat biia
an trong gia dinh, dan 6ng dugc phuc vu trude,
sau d6 l1a ngudi gia va tré em, réi méi d&n phu
nii. Diu nay dong nghia véi viée tinh trang
khan hiém luong thuc trong thsi ky han han c6
thé tao ganh ning nhiéu hon cho phu ni
(Djoudi & Brockhaus, 2011). Khéng chi cac
chudn muc van héa truyén théng ma cac quy
dinh phép 1y 6 mot s6 noi cling gay ra nhiing rao
can d6i v6i phu nfi trong viéc thich tng véi
BDKH va lam ting kha ning dé bi tén thuong
ctia ho. Mot nghién citu ctia Ngan hang Thé giéi
chi ra ring 103 trong s6 141 qudc gia duge xem



xét ¢6 su phén biét phap 1y gitta nam gi6i va nd
gi6i c¢6 kha nang can trd co hoi kinh t& cta nii
gi6éi (UNDP, 2011). Cong uéc cta Lién hop quéc
vé Chong sa mac héa nhan manh ring 102 quéc
gia van ti chdi quyén st dung dit dai d6i véi
phu nit theo luat va tap quan, truyén théong
hodc ton gido (Aguilar, 2022).

Viéc thiéu sy dai dién cta nii gidi trong qua
trinh ra quyét dinh 1a mét dic diém phd bién tai
nhiéu nudc kém va dang phat trién, ddn dén cac
chinh sach chu y&u thién vé nam giéi trong hau
hét moi khia canh ctia cudc séng (Adzawla & cs.,
2019). Su loai trit phu nii khéi cac quyét dinh
x4y ra § ca cdp ho gia dinh va xa hoi. Do phu nit
thuong bi loai khdi qua trinh ra quyét dinh nén
tinh bén viing clia cac chuong trinh, du 4n vé
tng pho6 v6i BDKH va viéc thuc hién ching c6
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thé khong dat duge két qua nhu ky vong
(Tompkins & Adger, 2004). Su loai trtt nay dudc
thé hién rd khi khéng c6 cac vAn dé cu thé vé
gi6i trong cac ké& hoach gidm thiu va thich tng
v6i BDKH & nhiéu quéc gia (Djoudi &
Brockhaus, 2011). Ngay ca trong cac du an ma
phu nit duge héi vé quan diém, nhan thic va
moi quan tdm cta ho, nhitng diéu nay ciing bi
b6 qua khi du 4n dudgc trién khai (Porro, 2010).
Mic du phu nit phu thude nhiéu vao tai nguyén
thién nhién, ho ciing 14 ngudi chiu trach nhiém
quan 1y va st dung céc tai nguyén d6, nhung
trong nhiéu xa héi va nén vin héa, quyén kiém
soat va ra quyét dinh cta ho thuong bi han ché,
dan dén cac quyét dinh dua ra khong tinh dén
lgi ich hosc tac dong tidu cuc do6i véi ho (Djoudi
& Brockhaus, 2011).

Cu séc khi hau

v A4 A4
~ ~ ~ R T.; e
Phén conq Iao‘ dgrlg ChL{an mwc iéng noi Khi ning Khi ning
(Sw phu thuéc vao néng van hoa trong I A
s i e N A % i tiép cén tiep cén
nghiép, cac nguon tai nguyén truyén thong; gia dinh . )
" .A . . cac gido duc,
thién nhién; Quy dinh va naudn lwe théna tin
Kha néng dich chuyén) phép ly xa héi 9 i 9
A 4 A\4 A\ 4 A4 A4
Mdrc do < Mdirc d6 Kha nang
phoi nhiém nhay cam thich (rng
TiNH TRANG
DE BI
TON THUONG
Khéi lwgng Nhu ciu co ban Bao lyc
Strc khoe cong viéc va sinh ké trfen L
co s& giGi

Hinh 1. Khung phén tich tinh trang dé bi ton thuong
vGi bién d6i khi hau ctia phu nit néng thén
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Ngoai nhiing tac déng chung ma BDKH gay
ra ddi véi con ngudi, sy tuong tac phiic tap cua
cic yéu td xa hoi khién phu nit noéng thon co
nguy co phai chiu nhiing tac dong bat ldi cta
BDKH cao hon trong mot thoi gian dai
(UNFCCC, 2022). BDKH va cac hién tugng thoi
tiét cyc doan gia ting gay ra nhiing anh hudng
tidéu cuc truc tiép va gian tiép dén stic khoe cua
phu nii. M6t mat, cac hién tugng BDKH lam
tang ty 16 méc bénh, nhat 1a d6i véi phu nit
dang mang thai, tré em gai, phu ni méic bénh
man tinh, phu ni cao tudi. Chdng han tinh
trang thiéu hut va 6 nhiém nguén nudc do
BDKH 6 chau Phi lam ting nguy cd méc cac
bénh nhu dau mét hot va bénh ghé, hay 6 Tay
Phi, nhiing thay déi vé diéu kién khi hau khién
cho phu nii va tré em phai st dung ngudn nuée
tit ao ban do ngudn nudc bi can kiét trong mua
khé, lam tang nguy cd méc cic bénh lay truyén
qua dudng nuéc (Denton, 2002). Ishaya & Abaje
(2008) dan chiing rdng muc nudc bién dang cao
va hién tugng xdm nh4p mén c6 anh hudng dén
stic khoé va ty 1é ti vong cia phu ni. V6i vai tro
thuong xuyén phai chiu trach nhiém thu thap
nuée, su thi€u hut ngudn nuée sach déng nghia
vé6i viéc phu nii phai danh nhiéu thoi gian hon
dé 14y nudc cho gia dinh. Tuong tu, Sultana
(2014) cho ring tac déng vé gidi ctia bién d6i khi
hau tai khu vuc Nam A dic biét nghiém trong
do cac chuéin muec truyén théng va gia dinh dinh
hinh vai tro ciia phu ni theo cach thic ddy su
b4t cong, bat binh ding va c¢6 phan biét mdi
quan hé gitta nam gidi va nit giéi v6i méi truong
xung quanh. Yadav & Lal (2018) ciing cung c6
nhan dinh nay khi chi ra rdng phu nit ciing dé
bi tén thuong hon bdi ho phu thudc vao céc
ngudn tai nguyén thién nhién dang bi de doa do
tac dong tiéu cuc cua bién d6i khi hau. R6 rang
1a truée cac méi de doa stic khée lién quan dén
hién tugng néng 1én toan cAu, nii giéi phai doi
mat véi nhiéu rai ro stic khée hon nam giéi do
val tro cua ho trong phin cong lao dong theo
gi6i. Mat khéc, phu nit thuong 1a nguci chiu
trach nhiém chinh trong cac céng viéc khéng
dugc tra luong nhu chim séc va noi trg trong gia
dinh, vi vay khi thién tai xay ra, cac ngudn luc
suy giam, cang dit ganh ning 1én vai ngusi phu
nit va c6 thé gy ra tac dong lau dai vé mat stc
khoé cho ho.
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BDKH va cac tac dong ctia né lam cho khéi
luong cong viéc ma phu nii phai ganh vac tang
1én. Suy tho4i méi trudng xung quanh cac céng
dong nong thoén c6 thé lam tang khodng cach ma
phu ni phai di bé dé tim nudc sach va cti dé
thuc hién cong viéc hang ngay trong gia dinh
(Denton, 2002). Cac hién tugng thién tai pha
hily miia mang va cic nguédn luc, dat ganh ning
16n hon 1én vai nhiing ngudi phu nii, nhiing
ngusi 1& thude vao cac ngudn luc nay dé bao
dam an ninh luong thuc, y t& va vé sinh cho gia
dinh (Nellemann & cs., 2011). Khoi lugng cong
viéc ctia phu nii cling tang lén cung véi su phat
trién caa cac chién luge sinh ké thich tng. Vi du
tai Mali, tinh trang di cu cia nam giéi (nhu la
mot bién phap tng phé véi tinh trang han han)
lam téng thém ganh ning cho phu nii vi ho phai
quan ly thém cac hoat dong sinh ké& truyén
théng ctua nam gidi. Déng thoi, khi sinh k&
chuyén tit hé théng dua vao nude sang hé thong
dua vao rung do tic dong cua tinh trang kho
han kéo dai, khéi lugng cong viéc ting lén va
mot s6 hoat dong truée ddy gin lién véi nam gidi
thi gi¢ da dugc thém vao trach nhiém cua nii
giéi. Bén canh d6, sy chuyén déi sinh ké& nay
cling mang lai cac hoat dong tao thu nhap méi
nhu san xudt than cti. Trong trudng hop thiéu
lao dong nam do di cu, nhitng hoat dong sinh ké&
méi d6 da mac nhién dugc phu nfi ddm nhan
(Djoudi & Brockhaus, 2011).

Cac hién tugng thoi tiét khi hau cuc doan
ciing c6 thé 1a tac nhan lam gia tang tinh trang
bao luc trén co sd giéi (UNFCCC, 2022). O nhidu
noi trén thé gi6i, phu ni tré thanh nan nhan
cta bao luc trén co sd gidi, thudng xuit phat tu
cic co ch& doi pho tiéu cuc khi d6i mit véi cing
théng vé sinh k& va nguédn luc. Céc tac dong do
BDKH gy ra nhu mat tai san va sinh k&, x6i
mon cac mdi quan hé céng déng va su khan
hiém luong thuc cling nhu cac nhu yéu pham c6
thé dAn dén nhiing cing thing va ap luc 1én chu
hé trong viée chu cap cho gia dinh, tit d6 dan
dén xung dot cong doéng vé ngudn lyc va gop
phan lam gia ting rd rét cic hanh vi bao lyc &
nam giéi, bao gébm bao luc gia dinh va cac hinh
thiic bao luc gi6i khac (Dankelman, 2016). Khi
cac quéc gia va cong déng khong thé hoic khong
duge chudn bi dé d6i phé véi tac ddéng cua
BDKH va cac tham hoa lién quan, nhiing cing



thang phtc tap, chng han nhu su sup d6 cla
hé théng kinh t&, co sé ha tang va dich vu xa
hoi, ¢6 thé lam ting bat binh ding gisi va thuc
ddy su gia ting cua bao luc trén cd s6 gi6i
(Castafieda & cs., 2020). Bén canh d6, két hén &
tré em gai (dugc coi 1a hanh vi bao luc trén co sé
giéi), xay ra 6 nhiéu céng déng khac nhau nhu
mot bién phap d6i phé khi tham hoa xay ra. Vi
du & Bangladesh, Ethiopia, Kenya va
Mozambique, khi cac gia dinh phai vat 16n dé
dap tGng nhiing nhu ciu cé ban, viéc ga chéng
cho con gai nhé dude coi 1a mét cach dé giam
b6t ganh néng tai chinh, dam bao nguén vén
ho#c tai san (Castafieda & cs., 2020; UNFCCC,
2022). Bao luc trén co sd gidi gia ting lam giam
kha niang thich tng va phuc héi, lam trdm
trong hon tinh trang dé bi tén thuong ctia phu
nit va tré em gai, va lam suy yéu kha ning
phuc hdi ctia cong déng trong tuong lai trudc
cac tac dong cua BDKH.

4. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

C6 thé thdy phu nit nong thén thudc nhém
d6i tugng dé bi tén thuong nhat véi BDPKH do
nhiéu nguyén nhan khac nhau. Ngudn goc cua
tinh trang dé bi tén thuong ctia phu nit nong
thon so v6i nam gidi khong phai do giéi tinh ctia
ho ma do sy khac biét va bat binh ding gidi,
xuat phat ti vai tro va trach nhiém khac nhau
theo giéi dudge gan cho nam giéi va nit gidi.
Chinh su phan biét x& hoi theo gidi lam gidm
ning luc thich Gng cia phu nit nong thon va
khién ho dé& t6n thucng hon trudc nhiing tac
dong bat 1gi cia BDKH. Vi vay, dé giam bét tinh
trang dé bi tén thuong ctia phu ni néng thén,
trude hét cAn gidm bat binh ding gidi trong tiép
cin cac ngudn luc va gido duc. Phu nii néng
thon can duge tiép can, kiém soat va s3 hitu mot
cach coéng bing véi cie ngudn luc san xudt quan
trong nhu dat dai, vat nuéi, tai san, ciing nhu
cac ngudn luc phat trién nhu tin dung, cong
nghé, thong tin va dao tao dé gitp ho chu déng
ting phé véi BDKH. Tré em gai ciAn dudc trao cd
hoi giao duc binh ding bdi nhu da phan tich &
trén, han ché vé gido duc sé lam tram trong hon
tinh trang dé bi ton thuong va lam suy yéu kha
néng phuc hoi clia cac em trong tucng lai.
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Ngoai nhiing bién phap ting cudng ning
luc thich tGng, diéu can thiét khong kém 1a phai
lam gidm tinh nhay cdm cta phu nii néng thén
trude cac tac dong cia BDKH. Gidm khéi lugng
cong viée ctia phu nit ¢ thé 1a mot trong cac giai
phép trong ngdn han dé gidm tinh trang d& bi
tén thuong cta ho. Vi du, bién phap ky thuat c6
thé st dung nhu tang cudng cac giai phap cung
c4p nuéde sach, ddu tu vao hé théng tuéi tiéu cho
khu vuc néng thén, mién nui. Trong dai han,
cAn c6 giai phap da dang héa sinh ké& cho phu nit
néng thén va giam bét sy phu thude sinh ké ctia
ho vao ndng nghiép va cdc ngudn tai nguyén
thién nhién cling nhu su phu thudc ctia ban
than ho vao nam gi6i. Cac bién phap cu thé nhu
dao tao, chuyén d6i nghé va hé trg cong ngheé,
ti€p can cac ngudn von can dugc chd trong doi
v6i phu nii néng thén, dic biét 1a 6 nhiing vung
chiu nhiéu rai ro, dé bi tén thuong trudc tac
dong cia BDKH. Ngoai ra, ciing can dam bao
mdi truong thuan loi dé ting cudng su tham gia
va ¥ kién déng goép thuc chat ctia phu nii trong
viéc ra quyét dinh va hoach dinh chinh sich lién
quan dén cic van dé BDKH.
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