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TOM TAT

Nang lwong 1a yéu t6 khong thé thiéu dbi véi sy tang trwéng kinh té ctia méi quéc gia va cudc sbng hang ngay cla
con ngudi. Qué trinh chuyén @i tir ndng lwong truyén théng sang néng lweng sach gop phan rut ngén thoi gian, cong
strc d& mot qudc gia dat dworc cac muc tiéu phat trién bén viing. Do d6, thic dy chuyén déi ndng lwong trén ca binh
dién vi mé va vi mé dang dwoc nhiéu quéc gia quan tam, trong d6 cé Viét Nam. Bai viét s& dung phwong phap khao
clru, tdng quan va phan tich di¥ liéu tr 54 bai bao, bao cao khoa hoc nhdm téng hop yéu té anh huwdng dén chuyén dbi
tiéu dung néng lwong ctia hd gia dinh & cac nwéc trén thé gidi va Viet Nam. Cac yéu tb dwoc phat hién thudc vé hai
nhém chinh, nhém hod va nhém méi trwdng kinh té - thé ché bén ngoai hd. T nhitng phat hién nay, bai viét d& xuit mot
s6 ham y chinh sach nhdm thic day cac ho chuyén déi tiéu dung ndng lvong theo hwéng bén virng.

Tu khéa: Cac yéu td anh hwéng, chuyén déi, tiéu dung néng lwong, ho gia dinh, bai hoc.

Factors Affecting Household Energy Consumption Transition:
A Review from International and Vietnamese Studies

ABSTRACT

Energy is an indispensable factor for the economic growth of each country and the daily life of people. The
transition from traditional energy to clean energy contributes to shortening the time and effort for a country to achieve
sustainable development goals. Therefore, promoting energy transition on both macro and micro levels is of interest
to many countries, including Vietnam. This article uses review and analysis methodologies of secondary information
from 54 scientific articles and reports with the aim of synthesizing factors affecting the energy consumption transition
of households in countries around the world and Vietnam. The discovered factors belong to two main groups, the
group inside the household and the group of economic and institutional environment outside the household. From
these findings, the article proposes a number of policy implications to promote households to transform energy
consumption in a sustainable direction.

Key words: Energy consumption transition, householdllessons learnt.

viéc ting kha ning tiép can va st dung ning

1. DAT VAN DE

Nang lugng 1a yéu t6 quan trong déi véi su
tang trudng kinh t& ctia méi qudc gia va cudc
song hang ngay cta con ngusi (Halkos, 2017).
C6 nhan dinh rang su thinh vugng ciia mét quéc
gia va nguoi dan cua qudc gia d6 lién quan chit
ché véi loai hinh, miic 6 cling nhu kha n#ng
ti€p can ning lugng (Aratdjo, 2014). Trén thuc
t&, tang trudng kinh t&€ bén viing gin lién véi
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lugng sach. Diéu nay rat quan trong ddi véi
phat trién bén viing vi viéc st dung niang lugng
sach than thién hon v6i méi truong, it tac dong
tiéu cuc dén stic khée va khong gép phan gy ra
bién ddi khi hau (Kaygusuz, 2012). Do d6, viéc
thic ddy qué trinh chuyén d6i tit ning lugng
truyén théng sang nang lugng sach sé gitip giam
thoi gian va cong stic can thiét dé dat dugc céc
muc tiéu phat trién bén viing (Sugiawan &



Managi, 2019). Tuy nhién, viéc cung cidp dua va
hop 1y niang lugng sach van 1a mot thach thic
16n 6 nhiéu nuéc dang phat trién, noi c6 khoang
2 ty ngudi van dua vao nhién liéu truyén théng
nhu g6, chat thai nong nghiép va phan bén cho
nhu cidu ning lugng hang ngay cua ho va
khoang 1,4 ty ngudi van phai chiu tinh trang
hoan toan khéng dugc ti€p can véi dién (Van der
Kroon & cs., 2013; Bridge & cs., 2016). Vi vay,
thic d4y chuyén d6i tiéu dung ning lugng theo
huéng sach hon, bén viing hon dang 14 méi quan
tdm dugc uu tién trong chinh sach nang lugng
cua nhiéu qudc gia.

Viét Nam 1a trudng hop dién hinh dé xem
xét qué trinh chuyén déi ning luong. Diac biét
trong boi cdnh chinh phu Viét Nam dang nd luc
thuc hién cac bién phap nham dat muc tiéu
phat thai rong vé 0 vao nam 2050 nhu da cam
két tai COP26. Pé dat duge muc tiéu da cam két
tai COP26, trong linh vic néng lugng Dang va
Nha nuéc Viét Nam da ban hanh nhiéu chua
truong va chinh sach quan trong dé thuc ddy
chuyén dich niéng lugng nhim gidm phu thudc
vao ning lugng héa thach, ting cuong st dung
ning lugng tai tao nhu: Luat st dung ning
lugng tiét kiém va hiéu qua nidm 2010; Nghi
quyét s6 55-NQ/TW ngay 11/02/2020 cua Bo
Chinh tri; Quyét dinh s6 500/QD-TTg ngay
15/5/2023 vé Quy hoach phat trién dién luc quéc
gia thoi ky 2021-2030, tAm nhin 2050; Quyét
dinh s6 569/QD-TTg ngay 11/5/2022 cua Thu
tuéng Chinh pht ban hanh Chién lugc phat
trién khoa hoc, cong nghé va déi méi sang tao
dén nam 2030. Mic du vay, cac chu truong
chinh sach nay thé hién tac dong trén binh dién
chuyén d6i nang lugng & tAm vi mé hon la su
thic d4y chuyén dich nang lugng 6 géc do ho gia
dinh. Dic biét khi kinh t& dat nuée ting trudng
nhanh chéng dan dén sy chénh léch vé mtc
séng gitia cac ho gia dinh khu vuyc thanh thi,
ndéng thén va mién nidi (Le & Tran-Nam, 2018).
Nhiéu ho dan sinh séng é khu vuc néng thoén,
mién nidi van dua vao nang lugng truyén thong
nhu than va cui cho tiéu dung ning lugng hang
ngay cua ho, diéu nay gay khé khian cho viéc
thuc hién muc tiéu chuyén déi tiéu dung ning
lugng theo hudng sach va bén viing cia Chinh
phu (Nguyen & cs., 2019).
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Bai viét st dung phuong phéap téng quan
mo ta, day 1a phuong phap truyén thong thuong
duge ap dung cho nghién ctu tdng quan vé chu
dé rong. 0 phuong phap téng quan mod ta, cac
luan diém duge tong hgp va thao luan dua trén
két qua khao ciu va phan tich thong tin, tai liéu
thit c4p ti cic cong trinh nghién ctiu duge xuat
ban trén tap chi khoa hoc quéc té va trong nudc;
trang web cla cd quan quan ly nha nudc va
trang web cta cac t6 chiic quéc t&; ngudn di lidu
tit bao céo cia cac t6 chiic trong nude va qudc té.
Véi phuong phap nay, muc tiéu cta bai viét la
téng hop kinh nghiém vé yé&u t6 anh hudng dén
chuyén d6i tiéu diung ning lugng cta ho gia
dinh § moét s6 qudc gia trén thé gidi va Viét
Nam, tit d6 dé xuat mot sé gdi y chinh sach thic
ddy chuyén d6i tiéu dung niang lugng theo
huéng bén viing cho ho gia dinh 6 Viét Nam
trong thoi gian toi.

9. LY THUYET VE CHUYEN DOI NANG
LUONG O HO GIA DINH

Ning lugng c6 vai tro quan trong déi véi sy
ton tai clia con ngudi cing nhu su phét trién caa
mbi quoc gia. Su dbi dio ning luong va chat
lugng ctia né dudgc coi 1a thude do su giau cé cta
ngudi dan va su tién bd ctua x4 hoi (Ado &
Darazo, 2016). Trong khi & cac nudc phat trién,
viéc st dung ning ludng sach, than thién hon
v6i méi trudng nhu gas, dién da tré nén phd
bién thi & cac nudc dang phat trién, ngudi dan
van phu thudc vao cac ngudn niang lugng truyén
théng nhu sinh khoéi, cti, than, dau hda dé st
dung cho cac muc dich nau &n, sudi 4m va san
xudt nong nghiép. Ly do chinh cho su lya chon
nay la nang lugng truyén théng thudng sin co,
dac biét 6 viung nong thon (Vo & cs., 2024). Hon
niia, cu dan ndéng thén thuong khé tiép can véi
nhién liéu hién dai, d#c biét trong bdi canh ho bi
han ché& vé thu nhap (Das & cs., 2014). Theo
thong ké cia FAO, khoang 2,6 ty ngudi trén thé
gi6i dua vao sinh khéi dé dap tng nhu ciu nang
lugng vao nam 2015, du kién con s6 nay ting
1én 2,7 ty vao nam 2030 (Ado & Darazo, 2016).
Su phu thudc vao sinh khéi dén lugt né lai di
kém véi rat nhiéu thiét hai cho hd dan va xa
h6i. Nhiing thiét hai d6 la: rung bi tan pha, 6
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nhiém méi trudng va bién d6i khi hau do khi
phat thai ti d6t ning luong, ganh ning stc
khée nghiém trong duéi dang cac bénh vé dusng
hé hdp ma phu nii va tré em méc phai khi niu
&n, chi phi thu thap sinh khéi chi€m nhiéu thoi
gian cua phu ni (Elias & Victor, 2005). Do vay,
chuyén d6i tiéu dung ning lugng sach, giam st
dung cti va nhién liéu rdn 1a t4t yéu dé mébi
quéc gia hudng t6i tang trudng va phat trién
bén viing, cai thién stic khdée va cudc sdng cua
ngudi dan (Vo & cs., 2024).

Cho t61 nay, chua c¢6 dinh nghia nao dugc
chép nhan roéng rai vé chuyén déi ning lugng,
nhung mot cach phd bién, chuyén déi ning
luong dudc hiéu 1a su thay d6i huéng dén tang
kha ning tiép can va st dung ning luong sach
(khi d6t va dién) va gidm su phu thudc vao ning
lugng truyén théng (than va nhién liéu sinh
khéi) (Berkhout & cs., 2012). Lich st thé giéi da
ching kién nhiéu thay d6i trong viéc st dung
nang lugng. Pién hinh nhu su dich chuyén ti
ning lugng sinh khéi sang nhién liéu héa thach
va sau d6 tu nhién liéu hoéa thach sang cac
ngudn nang lugng sach hon (Fouquet, 2010). Vé
mat 1y thuyét, c6 hai gid thuyét chinh lién quan
dén qua trinh chuyén d6i ning lugng, d6 la
thang nang ludng va ké&t hop néng luong
(Nguyen & cs., 2019).

- Ly thuyét thang ning lugng

Khai niém thang nédng lugng (Energy
Ladder) bit ngudn tit su khac biét trong viéc st
dung ning lugng gifia cac hd gia dinh c6 diéu
kién kinh t& khac nhau. Céac ho chuyén st dung
ning luong hiéu qua hon khi thu nhap cta ho
tang 1én. Cu thé hon, ngusi nghéo thudng st
dung chat d6t tit phu phdm trong trot va phéan
gia stc, trong khi ngudi thu nhap cao thuong st
dung dién va ga (Hosier & Dowd, 1987).

M6 hinh thang ning lugng dudgc cac nha
nghién cu quan tAm vao dau thap nién 90 cua
thé ky trude. Khdi ngudn nghién ctiu, mot s6 hoc
gia cho riang thang nang lugng 1a mét qua trinh
chuyén d6i ning luong bao gom ba giai doan.
Giai doan tht nhit, giai doan st dung ning
lugng truyén théng, duge danh d4u bang su phu
thudc phé bién cta cac hd vao ning lugng sinh
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khéi nhu cti, trau va phu phidm trong trot, chan
nudl (Hinh 1). 0] giai doan thd hai, cac ho
chuyén sang nhién liéu “chuyén tiép” nhu dau
héa, than va xang. 0 giai doan thi ba, cac ho
chuyén sang dung nhién liéu hién dai nhu khi
ga, dién (Leach, 1992; Heltberg, 2005).

Theo ly thuyét thang ning lugng, lya chon
ning lugng cua ho gia dinh chuyén theo ting
néic thang véi xu huéng tiéu dung ning lugng
sach hon khi thu nhap téang 1én (Hinh 2). Viéc
chuyén sang nhién liéu méi déng thai 1a rdi bd
nhién liéu d3 st dung 6 ndc thang trudc
(Heltberg, 2005). Cac loai nhién liéu trén thang
nang lugng dude sip x&p theo sé thich ctia ho
dua trén cac dic diém vat 1y nhu: do sach sé,
miic d6 dé st dung va téc d6 nau (Hiemstra-Van
der Horst & Hovorka, 2008). Cac ho nghéo bi
han ché& béi thu nhap nén phai st dung nhién
lidu ré tién va 6 nhiém, trong khi cac hd cé thu
nhap trung binh va cao tiéu dung néing lugng
dét hon va sach hon. Trong ly thuyét thang
ning luong, thu nhap ctia ho duge coi 1a yéu to6
quyét dinh su lua chon tiéu dung nhién liéu
(Arnold & cs., 2006; Cooke & cs., 2008;
Heltberg, 2005; Hiemstra-van der Horst &
Hovorka, 2008). Mic du duge dén nhian nhu méot
khai niém quan trong vé tiéu dung niang luong
khi méi ra doi, nhung khéi niém thang ning
lugng ngay sau d6 da khong dudc uu tién si
dung bdi cac ¥ kién cho rang bén canh thu nhéap,
Iva chon tiéu dung ning lugng cua ho con phu
thuéc vao nhiéu yéu t6 khac; hon niia viéc
chuyén 1én mét nic nang lugng mdi t6t hon
khong déng nghia véi su roi bo néc thang ning
lugng trude d6 (Mikko, 2018).

- Ly thuyét két hop ning lugng

Nhiéu nghién ctiu dude thuc hién & cac qudc
gia dang phat trién khing dinh ho gia dinh
chuyén sang st dung cac ngudn niang luong hién
dai nhung khong hoan toan ti bd cdc ngudn
nang lugng truyén théng (Masera & cs., 2000).
Céac ho gia dinh, dic biét 6 khu vic néng thon,
khéng chi don gian 1a chuyén déi st dung mot
loai nhién liéu, thay vao dé ho két hgp nhiéu
loai nhién liéu cing méot lic, tan dung 1gi ich ma
mbi loai nhién liéu mang lai dé dam bao an ninh



ning lugng va giam chi phi (Masera & cs., 2000;
Gupta & Kohlin, 2006; Nansaior & cs., 2011).
Nhiing ngudi st dung nhién liéu hién dai ciing
van tiép tuc st dung nhién liéu truyén théng
(Song & cs., 2018). Do dé, ly thuyét thang ning
lugng khong gidi thich duge hanh vi tiéu dung
ning lugng thuc t& ctia nhiéu ho, diéu nay da
lam xu&t hién 1y thuyét két hop ning luong
(Energy Stacking).

Cac yéu t6 anh hudng dén hanh vi két hop
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nang lugng bao gbm sé thich, nhu cau, chi phi
va thu nhap cta hoé gia dinh (Masera & cs.,
2000). Hanh vi két hgp nang lugng c6 thé duge
coi 12 mot chién luge sinh k& ma qua dé cac ho
d6i pho véi ngudn thu nhap khong 6n dinh va
thi trudng ning lugng khong 6n dinh, nhung
van duy tri théi quen tidu dung mot s6 loai ning
lugng nhu mot cach thé hién van héa cong dong,
dong thoi vAn hudng lgi ti cAc ngudén nang
lugng hién dai (Van der Kroon & cs., 2013).

Truyén thong Xang
+ CUi, mn cua, trau, + Ga
phu pham trang trot

va chan nudi

Chuyén tiep
+ Than, than cui
+ Dau hda, dau mazut,

Hién dai
+ Bién
+ Ga

Nguén: Téc gia hiéu chinh tir Heltberg (2005).

Hinh 1. M6 hinh thang nang lugng 3 giai doan

Thu nhép rét thdp va thap

Thu nhép trung binh Thu nhép cao

Pién

Ga

D3u hoa

Than

Cui, than cui

Chét d6t tir tréng
trot, chan nuoi

Tiéu dung nang lweng sach va hiéu qua hon

Sw phat trién kinh té, gia ting thu nhap

v

Nguén: Ado & Darazo (2016).

Hinh 2. M6i quan hé gitta cac nidc thang niang lugng va thu nhap
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Nang lwong hién dai
- Dién
- Ga
Nang lwong

chuyén tiép

- Than, than cui
- D&u, xang
-Ga

Ning lwong truyén
théng
- CUi, mun cuwa, triu.
- Phu pham tréng trot
- Phu phadm chén nubi

Yéu t6 kinh
té - xa hoi —
anh hwéng Nhém yéu to
dén chuyén bén ngoai hé gia dinh
dbi tieu dung Gia nang lwong, kha nang tiép
nang lvong can nang lwgng, chinh sach
cta ho nang luvong...

Nhém yéu té
thudc vé ho gia dinh
Dién tich nha, trinh d6 hoc vén,
gi¢i tinh, tudi chd ho, thu nhap,
thoi quen tiéu dung...

Hinh 3. Yéu t6 Anh hudng dén chuyén ddi tiéu dung niang lugng
cua ho theo mé hinh nang lugng ké&t hgp (nam 2025)

Tai Viét Nam, cung véi su phat trién kinh
t& nhanh chéng, cac hd gia dinh dang dan
chuyén déi tit viéc st dung ning lugng hoéa
thach sang cdc nguén ning lugng méi sach va
hiéu qua hon nhu khi d6t va dién (Son & Yoon,
2020). Mot s6 nghién ctu vé chuyén d6i ning
Iugng & cac hd gia dinh Viét Nam trong nhiing
nam gin day ciing xac nhan ly thuyét vé két
hop ning lugng, vi thu nhap ting khéng dan
dén viéc cac ho tit bd hoan toan ning lugng
truyén théng sang dung dién va ga (Vo & cs.,
2024; Nguyen & cs., 2019). Vi vay trong noi
dung ti€p theo, nghién ctu sé téng hop kinh
nghiém qudc t& lién quan dén cac yéu t6 anh
hudng t6i chuyén déi tiéu dung nang lugng cia
ho dua trén hanh vi két hop ning luong.

3. YEU TO ANH HUGNG PEN CHUYEN DOI
TIEU DUNG NANG LUONG O HO GIA DINH
3.1. Kinh nghiém quéc t& vé yéu t6 anh
huwéng dén chuyén d6i tiéu dung ning
lwgng & hé gia dinh

Trong khi 1y thuyét thang ning lugng chi
tap trung vao thu nhap nhu moét yéu t& quyét
dinh dén su lua chon tiéu dung ning lugng cua
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cac ho thi Masera & cs. (2000) phat hién ra
riang nhiéu yé&u t6 kinh t& xa hoéi khac cling anh
hudng dén chuyén d6i nhién liéu cta hé gia
dinh. Nghién ctiu cia Masera & cs. (2000) chi
ra qua trinh chuyén d6i khéng phai 1a mét
chiéu, nguén nang lugng hién dai khong thay
thé hoan toan n#ng ludng truyén théng ma
ching tré thanh mot phan ctia hanh vi két hop
nhién liéu.

Theo Van der Kroon & cs. (2013), yéu t6
anh hudng dén lua chon tiéu dung ning luong
cta ho c6 thé duge chia thanh 3 nhém: (i) nhém
yé&u t& bén trong hd nhu tudi, giéi tinh, trinh d6
hoc van cua cht hd, thu nhap, s6 lugng thanh
vién trong hd, dién tich nha 4, s6 lugng thiét bi
tibu dung dién, nganh nghé san xuit kinh
doanh, vén héa va ton gido..; (i) nhém yéu to
bén ngoai hd dén tit viéc ti€p can cac ngudn
ning luong nhu ti€p can ctai dot, tiép can thi
truong ga, dién va gia cua cac loai ning lugng
nay; (iii) nhém cac yéu t6 vi moé hon nhu khu
vic, viing mién ho sinh séng. Tuy nhién, nhin tu
giac do tiép can thi trudng ning lugng thi khu
vuc hd sinh séng 12 mot yéu t6 quyét dinh dén
kha ning tiép can. Do d6, bai viét téng hop cac
yéu t6 anh hudng dén chuyén d6i tiéu dung



ning lugng ctia ho theo 2 nhém: nhém yéu td
thudc vé ho gia dinh va nhém yéu t6 bén ngoai
ho gia dinh (Hinh 3).

3.1.1. Nhém yéu t6 thubc vé ho gia dinh

Méi quan hé giia thu nhap va chuyén d6i
ning lugng ctia hd dude dé cap dén trong tit ca
cac nghién ctu (Van der Kroon & cs., 2013). Cac
hoc gia déu xac nhan méi quan hé gitia thu
nhap ctia ho va viéc chuyén sang st dung ning
lugng sach hon trong su két hgp véi cac ngudn
ning lugng truyén théng khic (Mekonnen &
Kohlin, 2008). Thu nhap la yéu té quan trong
khuyén khich nhu cdu vé ga va dién, déng thoi
khién cic ho tit bo viéce st dung ning ludng sinh
khéi (Waweru & cs., 2022). Nhiéu nghién ctu &
Trung Quéc chi ra rang viéc tang thu nhap déng
vai trd quan trong gitp céc ho c6 kha ning tiéu
thu nang ludng sach hon, hiéu qua hon ciling
nhu gidm tinh trang nghéo d6i vé ning luong
(Song & cs., 2018; Han & cs., 2018). Nhém tac
gia khac st dung mé hinh logit da thiic phat
hién ra ring téng chi tiéu ctia ho gia dinh anh
hudng dang ké dén hanh vi lya chon cia ho
trong viéc ké&t hgp tiéu dung nhiéu loai ning
Iugng & Ethiopia (Mekonnen & Kohlin, 2008).

Bén canh thu nhéap, cic yéu t6 bén trong ho
dudc tim thdy dé giai thich hanh vi lua chon két
hop nhiéu loai nang lugng c6 thé ké dén nhu: sé
thich, su quen thudéc véi ngudén nhién liéu
truyén thong va xu huéng thiét 1ap trang thai
an ninh ning lugng dé dé phong rui ro trude
bién ddng ting cua gia nang lugng (Alem & cs.,
2016). Hon ntia, nhién liéu hién dai duge coi la
su thay thé& khéng hoan hao cho nhién liéu
truyén thong do nhién lidu truyén thong lién
quan dén mdt s6 khia canh vén héa va 161 séng
cua ho gia dinh. Theo Ruiz-Mercado & Masera
(2015) cac yéu t6 nay ciing anh hudng dén quyét
dinh Iya chon nang lugng ctia ho gia dinh. Dién
giai cu thé hon, truyén thong va ton gido da tao
ra nhiing 16i sdng cu thé, c6 goc ré siu xa trong
x4 ho61; nhom x&8 hoi ma mot hoé gia dinh thuéc
vé c¢6 dic diém vin héa truyén théng va théi
quen tiéu dung riéng, do dé6 anh hudng thiét yéu
dén hanh vi tiéu dung cta cac hd, trong d6 co
tiéu dung ning lugng. Nghién ctiu 6 Guatemala
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khing dinh cac nhém dan téc ban dia & thanh
thi ¢c6 danh muc nhién liéu tiéu dung khac biét
dang ké so v6i cac nhém ngudi khong phai ban
dia, cu thé 1a nhém dan toc ban dia phan 16n chi
st dung cui cho nau &n hang ngay (Heltberg,
2005). O An Do, cac ho gia dinh theo dao Hbi §
ving ndéng thon it c6 kha ning st dung ga, ho
dung cti nhiéu hon. Pac diém nay duge giai
thich bdi thuc t& ngusi Hoi gido 1a mot nhom
thidu s6 & An Do, diéu nay c6 thé 1a rao can d6i
v6i ho trong viéc tiép can cac loai hinh ning
lugng hién dai (Van der Kroon & cs., 2013).

Celik & Oktay (2019) dd mé hinh héa hanh
vi két hop nhién liéu ctia ho gia dinh 6 Thé Nhi
Ky va phat hién ra rang cac yéu td anh hudng
dén lya chon ning lugng ctia ho bao gébm gidi
tinh, nghé nghiép, thu nh4p va trinh d6 hoc van
ctia cht hd; quy md hd gia dinh; loai nha &; loai
hé théng sudi 4m va dién tich nha. Vi du, cac ho
gia dinh cha ho c¢6 trinh d6 hoc vdn cao hon cé
nhiéu kha ning chi st dung nhién liéu hién dai,
trong khi cac ho gia dinh quy mé 16n cé nhiéu
kha n#ing chi chon nhién liéu truyén thong
(Alananga & Igangula, 2022). Cac nghién ctiu
cho thay tac doéng tich cuc ctia trinh d6 hoc van
dén kha ning cac ho gia dinh st dung nhién
liéu hién dai nhu ga va dién. Diéu nay c6 thé
duge giai thich bang chi phi co hdi ngay cang
ting cua thdi gian thu gom nhién liéu & cac cap
hoc cao hon va miic d0 nhan thtc ngay cang
tang vé tac dong tiéu cuc cua viée st dung gb va
than cti d6i véi stic khée (Heltberg, 2004). Bén
canh d6, quy mé gia dinh ngay cang tang cho
thdy nhiéu lao déng sdn c6 dé thu gom nhién
liéu, diéu nay han ché nhu ciu chuyén sang
nhién liéu hién dai. Rao & Reddy (2007) dé cap
rang cac ho gia dinh quy mé 16n hon & cac nuée
dang phat trién thudng gin lién véi thu nhap
thap hon, do d6 gidi thich kha nang han ché cta
ho trong viéc mua nhién liéu hién dai. Ciing lién
quan dén quy md lao ddng, cac phat hién lién
quan dén gidi chu yéu tap trung vao tinh hinh
lao dong ctia phu nii. S8 lugng phu nii trong mot
hd gia dinh da han ché viéc chuyén sang nhién
liéu hién dai vi ho chiu trach nhiém thu thap
cui (Heltberg, 2005). Cang c6 nhiéu phu nii
trong mot ho gia dinh, thi kha n#ng c6 lao dong
dé 14y cui cang 16n (Gupta, 2006).
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Tuéi cta chi ho c6 hai xu huéng tac doéng
dén lua chon tidu dung ning lugng. O nhiing hd
sinh séng nhiéu thé hé véi chti hd giau cé thi
viéc du gia vé tai chinh dn dén su lua chon tiéu
diing nhiing nhién liéu dit tién. Nguge lai,
nhiing cht hé 16n tudi hon c6 thé bao tha hon
trong viéc ti bd cic théi quen tiéu dung ning
lugng truyén théng. Mekonnen & Kohlin (2008)
va Ouedraogo (2006) tim thay moi quan hé tich
cuc gitia d6 tudi va viéc st dung nhién liéu rdn
lam nhién liéu chinh dé ndu an.

Dién tich nha 6 do bang s6 lugng phong
duge tim th&y lién quan dén viéc ho chuyén ti
st dung cui sang st dung ga (Heltberg, 2004).
Day 1 chi s6 cho thay su gidu c¢6 anh hudng nhu
thé nao dén viéc chuyén d6i nhién liéu. Bén
canh d6, su giau c6 con dude thé hién thong qua
cac tai san, thiét bi tiéu dung ning lugng nhu 6
td, xe may va cac loai may méc phuc vu san
xudt. Ho gia dinh cang sé hiiu nhiéu thiét bi
hién dai cang c6 xu huéng phu thudc vao cac
néng lugng hién dai (Ma & cs., 2019).

Déi véi nghé nghiép, mot s6 két qua nghién
ctiu cho thay cac ho véi nhém nganh néng
nghiép da dang c6é su tiép can khic nhau té6i
nhiéu nguén ning lugng. Cac hd san xuat trong
trot, 1am nghiép va chin nudi c6 nhiéu kha
ning lya chon than, cti va sinh khéi 1am n#ng
lugng chinh cho san xuat va st dung hang ngay.
Ngudc lai, cAc ho phi néng nghiép thuong cé thu
nhap cao hon, lam ting kha ning lua chon cac
ning luong sach hon cho cac hoat dong san xuat
va tiéu dung (Vo & cs., 2024; Ma & cs., 2019).

Nhiing téng hop trén cho thdy, khong chi
thu nhap ma nhiéu yéu t6 khac thudc hd gia
dinh tac dong dén lua chon chuyén ddi, tiéu
dung niéng lugng. Piéu nay ddi hdi cac nha
hoach dinh chinh sach can cé géc nhin cling nhu
phuong phép tiép can da chiéu dé thuc ddy cac
ho chuyén d6i tiéu dung ning lugng theo huéng
bén viing.

3.1.2. Nhém yéu t6 bén ngoai hé gia dinh
Ngoai cac yéu t6 thudc vé ho, viéc lua chon
nang ludng ciling chiu tac dong ctia nhiing yéu to
bén ngoai nhu kha n#ng tiép can niang lugng, gia
nang luong va su khan hiém ctia cac ngudn ning
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lugng.. Nghién ctu é nhiéu qudc gia dang phat
trién cho thay kha ning ti€p can hé théng dién c6
lién quan tich cuc dén viéc chuyén déi ning
lugng cho tiéu dung hang ngay (Heltberg, 2004).
Tiép can hé théng dién dugde hiéu 1a tiép can vé
mat vat 1y hay su sn c6 cia hé théng co sd ha
tang truyén tai va san xuit dién (Ado & Darazo,
2016). O khu vuc thanh thi Tanzania, tiép can
dién dé& dang din dén gidm ty 1é cac ho st dung
cui. Ngudc lai, d khu vuc néng thén, tiép can dién
khé kh#n khién s6 hé dung ga 16n hon dang ké
(Heltberg, 2004; Barnes & Floor, 1996).

Song song véi tiép can vat ly, gia ning
lugng anh hudéng dén kha ning tiép can ching
trén thi trudng. Gi4 ca anh huéng dén chuyén
d6i nang luong ciia hoé 6 mot mic d6 nhét dinh
(Mekonnen & Kohlin, 2008). Cu thé, nghién ctu
ctia Alem & cs. (2016) két luan gia dién tic dong
tich cuc dén viéc st dung két hgp cac ngudn
ning ludgng khac nhau cua hd dan 6 Ethiopia.
Gia ga cao di lam ting mtc tiéu dung cui § cac
viing néng thon. O thanh thi, noi ga duge st
dung phd bién dé n&u &n thi khi gia ga cao, cti
lai 12 lya chon thay thé& cho ning lugng ctia ho;
ngudc lai gia cii cao lam ting kha ning cic ho
chi st dung ga (Heltberg, 2004). Nhiing phat
hién nay minh hoa cho tac ddng ctia gia ca téi
hanh vi lya chon ning ludng cia hd (Van der
Kroon & cs., 2013).

Su khan hiém n#ng lugng cling giy ra cac
vin dé vé kha ning tiép can; su khan hiém
khién cho chi phi mua nang ludng cao hon hosc
chi phi co hoi vé thdi gian tim kiém ning luong
d6 16n hon. Chang han, & cac khu vuc c6 ring,
su khan hi€m cti 1a d6éng luc thac ddy cac ho st
dung nhién liéu khac ngoai cai. Su khan hiém
cti khién cac ho mat nhiéu thoi gian hon dé tim
kiém, diéu nay thic ddy ho chuyén sang cac
nhién liéu khac dé tiép can hon. Sy khan hiém
cui con tac dong dén nhan thic cia ho vé ap luc
phai bao vé méi trudng ring, qua dé thic diy
ho chuyén déi ning lugng (Van der Kroon &
cs., 2013).

Vi tri noi hd gia dinh sinh séng cling duge
coi 12 yé&u t6 bén ngoai quan trong anh hudng t6i
quyét dinh lua chon nang lugng. Cac ho gia dinh
6 khu vuc thanh thi c6 nhiéu kha niang st dung



nang lugng chat lugng cao hon so véi cac ho co
diéu kién tuong duong 6 nong thén (Hosier &
Dowd, 1987). Nghién ctiu 6 Guatemala cua
Heltberg (2005) cho thay ty 1&é ho gia dinh 6
thanh thi vu tién st dung nhién liéu theo thi tu
tuong ting bao gdm dién, ga, cti va diu héa. O
cac ho gia dinh néng thoén, thd tu tiéu dung
nhiéu l1an lugdt 1a cti, dién, dau hoéa va ga. Tuong
tu, Mekonnen & Kohlin (2008) nh4n thay cac ho
sinh s6ng tai thu d6 ctia Ethiopia cé ty 1& lua
chon nhién liéu khong rén cao hon cac ho &
nhiing thi tran nho.

Trén thuc t&, quyét dinh chuyén dich cta ho
ti phu thudc hoan toan vao nhién liéu sinh khéi
sang phu thudc moét phan hodc toan bd vao
nhién liéu hién dai dién ra trong béi canh phiic
tap va da chiéu. Bén canh cac yéu t& phan tich &
trén thi béi canh chinh tri va cac chinh sach
kinh t& cling c6 nhiing tac dong khéng nhd.
Ngoai cac chinh sich tac dong dén gia ning
luong gay anh hudng truc ti€p dén chuyén di
tiéu dang ning lugng cua hd, thi cac chinh sach
lién quan dén ning lugng khac nhu quy hoach
dién, quy hoach khai thac than, bdo vé riting va
chi trd dich vu méi trudng ring ciing tic dong
dén viéc ho chuyén d6i tiéu dung nang ludng
(Song & cs., 2018; Nguyen & cs., 2019).

O Trung Quéc, Song & cs. (2018) da thuc
hién nghién cttu vé anh hudng ctia chuong trinh
chuyén déi @4t tréng trot thanh rung (CCFP) va
chuong trinh phic 1¢i sinh thai rung (EWFP)
dén chuyén d6i néng lugng cua ho. Két qua
tuong dong véi phat hién cia nhiéu hoc gia khac
d6 14, phan 16n cac hd gia dinh da st dung nhién
liéu hién dai nhung van chua ti bd ctai dét.
Thay vao d6, ho dang thuc hién qua trinh
chuyén d6i dan dan thong qua viéc md rong su
lua chon nhiéu nguén ning lugng. Yéu t6 quan
trong nhat quyét dinh lua chon ning lugng la
thu nhap ctia ho gia dinh. Tuy nhién, CCFP va
EWFP lai d6ng vai tro khong dang ké trong viéc
st dung nhién liéu ctia cac ho. Cu thé, CCFP c6
it anh hudéng dén lugng cti d6t duge cac ho su
dung (c6 thé do dién tich chuyén déi thanh ring
nho), nhung cic ho c6 dién tich EWFP 16n hon
c6 xu hudéng dua nhiéu vao ctui dot. Dién tich
EWFP lam ting dang ké lugng cai dét binh
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quan dau ngudi ¢ khu vuc nghién ciu (Song &
cs., 2018).

Ciing lién quan dén cac chinh sach bao vé
riing, mot nghién ctu khac 6 Trung Qudc danh
gia tac dong cua chinh sach béi thudng hé sinh
thai riing dén st dung ning lugng ctia ho gia
dinh cho thay, mic du chinh sach nay gitp giai
quyét nan pha ring va thdc day viéc chuyén doi
sinh k& dua vao rung sang cac phuong thic da
dang hon nhung lai anh hudng dén tinh trang
nghéo ning lugng cia ho (Geng & cs., 2020; Liu
& cs., 2022). Theo truyén théng, cac ho gia dinh
trong cong déng rung phu thudc rat nhiéu vao
ning luong sinh khéi, dic biét 1a cti dé ngu an
va sudi &m (D’emurger & Fournier, 2011). Tuy
nhién, viéc thuc hién cac chinh sach bdi thuong
nhu vay budc ngusi dan dia phuong phai thay
d6i mé hinh st dung ning lugng truyén théng
cta ho do kha nang tiép can cti giam dang ké
(Zeb, 2019). Chi phi tiéu thu ning lugng vi thé
tang lén khién cho chinh sach béi thudng sinh
thai rting giy ra tinh trang nghéo niang lugng
cuc bd (Markkanen & Anger-Kraavi, 2019).

Cac chinh sach vé bao vé riing va dén bu hé
sinh thai rting ¢ nhiéu quéc gia thudc khu vuc
Béc A, Nam A va Déng Nam A da dat ra cac
han ché vé khai thac gb va cic san phdm phi gd.
Diéu nay tac doéng truc tiép dén thu nhap ctua
cac ho c6 sinh k& phu thudc vao ring (Busch &
cs., 2021). P& ting pho, cac ho gia dinh nay phai
chuyén sang cac sinh k& néng nghiép it phu
thuoc hon vao riing, nhu trong trot va chan nuoi
(Schreckenberg & Luttrell, 2009). Viéc da dang
héa nguén thu nhap moét mit lam giam su phu
thuoc vao ring, mit khac c6 thé lam ting tong
thu nhap ctia ho nhd chinh sach béi thudng
cung cap thu nhap bd sung cho cac ho c¢6 thu
nhap thap (Neudert & cs., 2015; Wei & cs.,
2016). Thu nhap cai thién lam tiang kha nang
chi tra va thdc diy viéc st dung ning lugng
sach hon, qua d6 gép phan vao su chuyén dich
trong tiéu thu nang lugng tai dia phudng theo
hudéng hién dai hon (Nguyen & cs., 2020; Njiru
& Letema, 2018; Gao & Yu, 2024). Méic du vay,
nhiing chinh sach nay lai c¢6 thé din téi tinh
trang nghéo ning luong 6 moét s6 nhém ngudsi
nhu da dé cap.
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3.2. Kinh nghiém cua Viét Nam vé yé&u to
anh huéng dén chuyén ddi tiéu dung nang
lugng G ho gia dinh

O Viet Nam, nghién ctiu vé chuyén déi ning
Iugng méi chi duge thuc hién trong khodng mot
thap ky gan day, dac biét & cap ho gia dinh.
Trong bdi cinh Chinh phui ban hanh nhiéu
chinh siach vé ning luong nhim dat muc tiéu
phat thai rong bing 0 vao nam 2050, ngay cang
nhiéu nghién ctu vé chuyén déi ning lugng &
binh dién quéc gia dudc thuc hién, tuy nhién sé
Iugng nghién ctiu vé hd chua nhiéu (Bang 1). Vi
vay ngoai st dung bd sb liéu diéu tra mic séng
ddn cu Viét Nam (VHLSS), cac nghién ctu
trong tuong lai ¢ quy mé ho c6 thé duge phat
trién bang viéc st dung s6 liéu diéu tra thuc dia.

Cac nghién ctiu déu st dung bo sb liéu
VHLSS qua céic thoi ky khac nhau, trong d6
VHLSS duge Téng cuc Thong ké cong bo gan
nhat 14 ndm 2020 véi mot s6 két qua lién quan

dén chi tiéu cho chat d6t cua cac hd gia dinh
(Bang 2). Trén pham vi cd nudc, chi tiéu cho
chat d6t cua ho tinh binh quan/nguci/thang cé
su dich chuyén tang nhung khéng dang ké trong
giai doan 2016-2020. M#c du co cdu chi tiéu cho
chat d6t cua nguoi dan sinh séng & nong thén
cao hon so v6i § thanh thi nhung co cdu nay
trong tong chi tiéu van chi€m mot ty 1é kha nho.
Vé ning lugng dién, tinh dén niam 2020 dién
lu6i da bao phu hau hét cac viing, mién trén ca
nude khi c6 t61 99,6% ho gia dinh st dung dién
lu6i 1a nguén thép sang chinh. Ty 1é nay khéng
¢6 su chénh léch dang ké gitia khu vuc thanh thi
- nong thon. Thuc t€, tai rat nhiéu tinh/thanh
phé truc thudc Trung uong, 100% ho dan cu da
st dung dién luéi trong nhiéu niam (Téng cuc
Thoéng ké, 2021). Nhu vay, trén khia canh
chuyén dé6i nang luong c6 thé thdy xu hudng
tiéu dung ning luong theo huéng hién dai cta
cac ho gia dinh Viét Nam trong nhiing ndm qua.

Bang 1. M6t s6 nghién ctu vé chuyén d6i ning lugng ¢ Viét Nam (nam 2025)

N&i dung chinh ciia nghién ctru Pham vi nghién ctru Ngudn sé liéu st dung Tac gia

Brazil, Ghana, An D9,
Nepal, Nam Phi, Viét Nam

Diéu tra mirc séng dan cw cac
quoc gia tir 1995 dén 1998

Chuyén dbi nang lugng & ho gia dinh
cac nwdc dang phat trién

Heltberg (2004)

Tiép can nang lwong cla cac ho gia Ho gia dinh VHLSS 2002 dén 2014 Dung Tien Nguyen &
dinh & Viét Nam Quang Thanh Ngo (2019)
Chuyén dbi nang luong, nghéo va bt HG gia dinh VHLSS 2004 dén 2016 Trung Thanh Nguyen &
binh dang nang lwgng & Viét Nam cs. (2019)

Anh hwéng clia thu nhap dén chuyén  Ho gia dinh VHLSS 2012 dén 2016 Luan Thanh Nguyen &
ddi nang lwong ca hd gia dinh Viét cs. (2023)

Nam theo thang nang lvong

Déc diém chuyén déi nang lwong clia  Ho gia dinh VHLSS 2016 dén 2020 Duc Hong Vo & cs.

ho gia dinh & Viét Nam (2024)

Tap doan Dién lyc va Tong
cuc Thong ké

Thach thirc clia viéc chuyén ddi tir stv  Céc nganh san xuét
dung than sang nang lvgng tai tao tai

Viét Nam

Chuyén ddi nang lwong & Viét Nam
theo Quy hoach dién 8

Minh Phuong Nguyen &
cs. (2024)

Quéc gia Quy hoach dién 8 Ha Duong Minh (2024)

Bang 2. Chi tiéu cho chit d6t binh quan 1 nhan khau méi thang & Viét Nam

2016 2018 2020
Khu vire X . X . X -
Gia tri (1.000 dong) Co cau (%) Gia tri (1.000 dong) Co cau (%) Giatri(1.000 dong) Co cau (%)
Ca nuwéc 39,4 2,0 40,6 1,7 41,8 1,5
Thanh thj 43,0 1,5 43,1 1,3 43,1 1,2
Néng thon 37,7 2,3 39,4 2,1 41,0 1,8

Nguén: Téng cuc Thong ké (2021).
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Bang 3. Tong hop két qua mot s6 mé hinh phan tich cac yéu t6 Anh hudng

dén chuyén doi tiéu dung niang lugng ctua hé gia dinh Viét Nam

Chi tiéu dung dién, ga

Két hop dién va sinh khéi

Bién phu thudc

2004-2016 2016-2020 2004-2016 2016-2020
Thu nhap 8,12 x107* 2,48 x10°
(0,000) (0,000)
Trinh d6 hoc vén 1,47 0,082 -3,66*** -0,262**
(0,04) (0,126) (0,09) (0,131)
Gidi tinh chud hé (ntr) -0,151 -0,028
(0,102) (0,057)
Tubi 0,02** 0,063*** 0,02** 0,005
(0,00) (0,017) (0,00) (0,020)
Dan toc (thiéu sb) -1,69*** 0,99***
(0,04) (0,09)
Quy m6 hé -0,16*** -0,015 0,09*** 0,106***
(0,01) (0,034) (0,02) (0,032)
Viéc tw lam 0,32*** -1,29%
(0,03) (0,06)
H$ néng nghiép 0,211** 0,109
(0,102) (0,111)
H6 Iam nghiép -0,79*+* -0,823*** 3,59** 0,674**
(0,04) (0,090) (0,08) (0,081)
Ho phi ndng nghiép 1,000%** 0,985***
(0,081) (0,076)
Khu vuc sinh séng -0,66*** 4,35
(néng thén, mién nui) (0,03) (0,07)
Hé sb tw do 2,58*+* -2,978*** -9,72%** 1,888***
(0,09) (0,454) (0,19) (0,504)

Nguén: Téng hop tir nghién citu clia Nguyen & cs. (2019); Vo & cs. (2024).

Trén khia canh cac yéu t& anh hudng dén
chuyén d6i ning lugng, mot s6 nghién ctu ap
dung phuong phap mé hinh dé lugng héa anh
hudng ctia nhiing yéu t6 nay va di dén két luan
cac ho gia dinh dan téc thiéu s6, ho phu thudc
vao lam nghiép, hd sinh séng 6 khu vuc néng
thon c6 xac suat cao lya chon st dung ning
lugng sinh khéi hang ngay (Bang 3). Ly do
chinh 1a vi cac h gia dinh 6 khu vyc néng thén
va mién ndi Viéet Nam thudng tham gia hoat
dong nong 1am két hop chin nudi vi thé ho tiép
can dé dang hon v6i ngudn nang lugng sinh khoi
nhu than, cii va phu phidm nong nghiép
(Nguyen, 2011; Vo & cs., 2024). Xac suit cac ho

¢ khu vuc néng thon, mién nui st dung cui 1én
hon nhu 6 bang 3 con dudgce 1y gidi bdi sy kho tiép
can v6i dién va ga do gia cac niang lugng nay &
ving xa x61 thudng cao hon thi truéng (Nguyen
& cs., 2019; Nguyen & cs., 2023). Dé han ché
diéu nay, Chinh phti d& ban hanh mot s6 chinh
sach nham thuc d4y viéc st dung dién & khu vuc
Quy dinh vé co
cdu gia ban 1é dién”, nha nuéc trich mot phan

N

noéng thoén, mién nii. Pon cii 1a

ngan sach dé hd trg cac ho gia dinh thu nhap
thap thanh todn héa don tién dién hang thang
va “Dinh huéng chién luge phéat trién ning
lugng Viét Nam dén nam 2030, tAm nhin dén
nim 2045” chi dao nganh ning ludng dam bao
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viing chéc an ninh ning ludng quéc gia; cung
cdp @t nang lugng 6n dinh, chit lugng cao cho
phat trién kinh t& - x& hoi nhanh va bén viing
(Nguyen & cs., 2024).

Bén canh d6, nham khuyén khich phat
trién nang lugng tai tao, Chinh pha da ban
hanh Quyét dinh vé “Chién ludc phat trién niang
lugng tai tao ctia Viét Nam dén nam 2030, tAm
nhin dén nam 2050”. Quyét dinh nay dé thanh
lap Quy phét trién ning lugng bén viing bing
nguén kinh phi tit ngdn sach nha nuéc, ngudn
thu tit phi bdo v& moéi trudng d6i véi nhién lidu
héa thach, cac nguén tai chinh, déng gép ctia cac
t6 chiic, cA nhan trong va ngoai nudc va cac
ngudn von hgp phap khac dé hd trg tai chinh
cho cac hoat dong nhim thidc ddy tang trudng
nganh nang lugng trén pham vi toan quéc
(Ha-Duong, 2024)

Nhiing phan tich trén cho thay mac du chua
¢6 nhiéu nghién ctu vé chuyén déi ning lugng
cta ho gia dinh nhung két qua dinh lugng ctua
mot s6 nghién ctu thuc hién 6 Viét Nam cho
thay su tuong dong véi nhiéu phat hién 6 cac
quéc gia dang phat trién trén thé giéi. Ngoai ra,
cac chinh sach lién quan dén gia ning luong va
chién luge phat trién ning luong tai tao cua
Chinh phu 1a nhiing y&u t6 riéng ¢ Viét Nam
g6p phan thic ddy chuyén déi nang luong & quy
mob ho.

4. KET LUAN

Chuyén d6i tiéu dung nang lugng theo
huéng xanh, sach, bén viing 14 muc tiéu huéng
t6i cia nhiéu qudc gia dang phat trién trong d6
¢6 Viet Nam. D& thuc ddy hanh vi chuyén déi
ning lugng clia cac hd gia dinh, d6i tuong tiéu
dung nang lugng phé bién trong xa hoi, thi phan
tich cac yéu t6 anh hudéng dén hanh vi chuyén
déi tiéu dung ning luong cta ho 1a diéu can
thist. O Viét Nam, mic dit chua c6 nhiéu nghién
ctiu nhung nhiing phat hién dinh lugng cho thay
su tuong déng véi két qua nghién ctu 6 cac nude
dang phéat trién nhu An Do, Trung Qudc,
Ethiopia va Tanzania.. Tt kinh nghiém quéc té&
va két qua nghién cttu 6 Viét Nam, bai viét dé
xudt mot s6 ham y chinh sach nhim thidc ddy
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qué trinh chuyén d6i ning lugng tai céc ho gia
dinh huéng t6i muc tiéu chuyén déi ning luong
cua Chinh pht nhu sau:

Vi cac ho néng lam nghiép van st dung
nhiéu hon ning luong sinh khéi nén can khuyén
khich va hd tr¢ nhém hd nay ap dung ning
lugng tai tao cho san xuit.

M6 hinh lugng héa cho thay trinh d hoc
vén cta cht hé anh hudng dén chuyén d6i nang
lugng, vi vAy can td chiic cac chuong trinh gido
duc v& méi trudng nham nang cao hon nita nhan
thiic vé tac ddng tiéu cuc ma ning lugng sinh
khéi va diu c6 thé gy ra d6i v6i mdi trudng.

Ho dan toc thiéu s6, ho thu nhap thép cb
x4c suit cao st dung nang lugng sinh khéi cho
tiéu dung hing ngay, vi vay c6 thé giam chi phi
nang lugng cho nhom hé nay béing cach ap gia
dién thap nhu nha nuéc dang thuc hién hoic
trong dai han thu hidt cadc nha dau tu tu nhan
tham gia cung c&p ning lugng, dic biét 1a dién,
dé c6 thé giam gia ning lugng.
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