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TÓM TẮT 

Nghiên cứu này nhằm đánh giá nhận thức và hành vi thích ứng biến đổi khí hậu của nông hộ tại ba vùng sinh 

thái Việt Nam: Đồng bằng sông Hồng (Nam Định), Tây Nguyên (Đắk Lắk) và Đồng bằng sông Cửu Long (Sóc 

Trăng). Dữ liệu sơ cấp được thu thập từ 764 hộ nông dân thông qua phiếu phỏng vấn có cấu trúc. Kết quả phân tích 

cho thấy phần lớn nông hộ nhận thức rõ các biểu hiện của biến đổi khí hậu như nhiệt độ tăng (72,5%), mưa trái mùa 

(53,4%), nhưng hiểu biết về suy giảm đất sản xuất còn hạn chế (4,5%). Tỷ lệ hộ áp dụng biện pháp thích ứng điều 

chỉnh mùa vụ, thay đổi giống cây trồng hoặc vật nuôi còn thấp (22%). Tuy nhiên hơn 86% số hộ đã áp dụng, đánh 

giá những biện pháp này mang lại hiệu quả kinh tế từ mức trung bình trở lên. Rào cản chính trong quá trình thích 

ứng gồm thiếu kiến thức kỹ thuật (68,1%), thiếu vốn đầu tư (69,3%) và hạn chế trong tiếp cận hỗ trợ từ chính quyền 

(56,4%). Nghiên cứu đề xuất tăng cường tập huấn kỹ thuật, cải thiện tiếp cận thông tin khí hậu và hỗ trợ tài chính, 

lồng ghép tiêu chí thích ứng biến đổi khí hậu vào chương trình phát triển nông thôn nhằm thu hẹp khoảng cách giữa 

định hướng chính sách và thực tiễn ở cấp hộ. 

Từ khoá: Biến đổi khí hậu, nông hộ, thích ứng, nhận thức, vùng sinh thái.  

Awareness and Adaptation Measures of Farm Households to Climate Change  
in Agricultural Production in Vietnam 

ABSTRACT 

This study assesses the awareness and adaptive behavior of farm households toward climate change in 

agricultural production across three representative ecological regions: the Red River Delta (Nam Dinh), the Central 

Highlands (Dak Lak), and the Mekong River Delta (Soc Trang). Primary data were collected from 764 farm 

households through structured interviews and analyzed using descriptive and comparative statistics. The results 

show that most farmers were aware of common climate change signs such as rising temperatures (72.5%) and 

unseasonal rainfall (53.4%), but their understanding of long-term impacts like declining farmland remains very limited 

(4.5%). The proportion of households applying adaptive measures such as adjusting cropping seasons or changing 

crop and livestock varieties was still low (22%). However, more than 86% of those who applied these measures 

reported moderate to high economic benefits. The main barriers to adaptation included lack of technical knowledge 

(68.05%), limited investment capital (69.3%), and insufficient access to government support (56.4%). The study 

suggests enhancing technical training, improving access to climate information and small-scale financial assistance, 

and integrating climate adaptation criteria into rural development programs to narrow the gap between policy goals 

and actual practices at the household level. 

Keywords: Awareness and adaptation measures, climate change, farming household, ecological zone. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Biøn đĉi khí hêu (BĐKH) đang trĚ thành 

thách thēc lęn, tác đċng trĖc tiøp đøn sân xuçt 

nông nghiûp - sinh kø chĎ đäo cĎa phæn lęn 

ngđĘi dân nông thôn (GFDRR, 2011; Huynh Thi 

Huong Lan & cs., 2020; Nguyen Van Hong & 

Hoang Phan Hai Yen, 2021; Trong Anh Trinh, 
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2018; World Bank, 2020). Các hiûn tđĜng cĖc 

đoan nhđ hän hán, xâm nhêp mðn, lď quòt, 

nhiût đċ tëng bçt thđĘng làm suy giâm nëng 

suçt, biøn đċng mùa vĐ và gia tëng tĉn thđėng 

sinh kø täi nhi÷u vČng nhđ Tåy Nguyön, Đćng 

bìng sông CĔu Long, ThĒa Thiên Huø (Nguyún 

Viût Thanh, 2024; Træn ThĀ PhđĜng & cs., 2024; 

Vď ThĀ Thđ Thđ, 2024). BĐKH khĆng chþ ânh 

hđĚng kinh tø hċ nĆng dån mà cān tác đċng tiêu 

cĖc đøn tëng trđĚng vÿ mĆ thĆng qua giâm GDP, 

rĎi ro tài nguyên và mçt cân bìng sinh thái (Lê 

Nguyún Diûu Anh, 2025). Trong bĈi cânh đĂ, đa 

däng hóa sinh kø, køt hĜp sân xuçt nông nghiûp 

vęi các ngành ngh÷ phi nông nghiûp, dĀch vĐ 

nĆng thĆn đđĜc coi là mċt trong nhĕng giâi 

pháp trąng tåm đù nâng cao khâ nëng chĈng 

chĀu (Food & Agriculture Organization of the 

United Nations, 2017). Ngoài ra, phát triùn hä 

tæng xanh và tëng cđĘng chính sách cho phát 

triùn nông nghiûp cďng đđĜc xem là giâi pháp 

quan trąng đù ēng phĂ BĐKH mċt cách b÷n 

vĕng (Nguyún ThĀ Bäch Tuyøt, 2025; Phan Træn 

Huy HČng & Vđėng Đēc Hoàng Quân, 2024). 

Các giâi pháp trên vĒa là yêu cæu ēng phó môi 

trđĘng, vĒa là chiøn lđĜc đâm bâo an ninh sinh 

kø và tëng trđĚng b÷n vĕng cho nông dân, nông 

thôn Viût Nam (United Nations Development 

Programme & cs., 2021). 

Đâng và Nhà nđęc đã ban hành nhi÷u 

chính sách quan trąng nhđ Chđėng trünh mĐc 

tiêu quĈc gia xây dĖng nông thôn męi, NghĀ 

quyøt Đäi hċi XIII và NghĀ đĀnh 52/2018/NĐ-CP 

v÷ phát triùn ngành ngh÷ nông thôn, nhìm thúc 

đèy chuyùn dĀch cė cçu kinh tø, đa däng hóa 

sinh kø và nâng thu nhêp cho ngđĘi dân (Hùng 

Ngân, 2021; Nguyún ThĀ Kim Nguyên, 2024; 

Nguyún ThĀ Thanh Tâm, 2023). Cùng vęi đĂ, tđ 

duy phát triùn đã chuyùn tĒ “sân xuçt nông 

nghiûp” sang “kinh tø nông nghiûp”, nhçn mänh 

vai trò chĎ thù cĎa nông dân, ēng dĐng khoa 

hąc - công nghû, tham gia chuĊi giá trĀ và nâng 

cao sēc cänh tranh sân phèm (Đðng Kim Oanh, 

2022; Đoàn Minh Huçn, 2022; Lđėng QuĈc 

Đoàn, 2021; Nguyún Minh Tiøn, 2022; Nguyún 

QuĈc Dďng, 2020; Træn QuĈc Dân, 2023). NghĀ 

quyøt 19-NQ/TW ngày 16/6/2022 tiøp tĐc xác 

đĀnh phát triùn nông nghiûp sinh thái, nông 

thôn hiûn đäi và nĆng dån vën minh gín vęi 

thích ēng BĐKH. Báo cáo tĉng køt nhiûm kĝ 

2016-2020 täi Đäi hċi XIII nhçn mänh phát 

triùn nông nghiûp xanh, công nghû cao, hĕu cė, 

thĆng minh và sinh thái nhđ con đđĘng tçt yøu 

bâo đâm an ninh lđėng thĖc và phát triùn b÷n 

vĕng. ThĖc tiún cho thçy Bċ NN&PTNT đã chþ 

đäo chuyùn đĉi cė cçu cây trćng theo vùng sinh 

thái nhìm giâm tĉn thçt thiên tai và thích ēng 

vęi đi÷u kiûn męi (Bċ NN&PTNT, 2020; Đoàn 

ThĀ Trang, 2022; Lê Ngąc Tuçn & cs., 2022). 

Theo Grothmann & Patt (2005), hành vi thích 

ēng vęi biøn đĉi khí hêu phĐ thuċc vào mēc đċ 

nhên thēc rĎi ro và chĀu ânh hđĚng bĚi ni÷m tin 

vào hành đċng cĎa cá nhân. Xuçt phát tĒ cė sĚ 

đĂ, nghiön cēu này đđĜc thĖc hiûn nhìm đánh 

giá đćng thĘi v÷ nhên thēc và viûc áp dĐng các 

biûn pháp thích ēng vęi biøn đĉi khí hêu cĎa 

nông hċ trong sân xuçt nông nghiûp, qua đĂ đ÷ 

xuçt các giâi pháp phù hĜp Ě cçp hċ trön cė sĚ 

dĕ liûu thĖc đĀa. 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Thu thập số liệu 

Số liệu thứ cấp đđĜc thu thêp tĒ các ngućn 

chính thĈng nhđ quy hoäch phát triùn nông 

nghiûp - nông thôn, báo cáo kinh tø - xã hċi, 

chiøn lđĜc ēng phó vęi BĐKH, cČng các chđėng 

trình mĐc tiêu quĈc gia v÷ xây dĖng nông thôn 

męi và phòng chĈng thiên tai täi ba tþnh nghiên 

cēu: Nam ĐĀnh, Đík Lík và SĂc Trëng. 

Số liệu sơ cấp đđĜc thu thêp täi ba tþnh 

đäi diûn cho ba vùng sinh thái - kinh tø tiêu 

biùu nhìm phân ánh sĖ khác biût v÷ đi÷u kiûn 

tĖ nhiên, sinh kø và mēc đċ dú bĀ tĉn thđėng 

trđęc BĐKH, đćng thĘi thù hiûn vai trā đðc thù 

trong phát triùn kinh tø nông thôn.  

Tþnh Nam ĐĀnh (cď) đđĜc chąn làm đäi diûn 

cho vČng Đćng bìng sông Hćng vü cĂ đi÷u kiûn 

khí hêu nhiût đęi giĂ mČa, thđĘng xuyên chĀu 

ânh hđĚng cĎa bão, áp thçp nhiût đęi và xâm 

nhêp mðn ven biùn. Trong đĂ, huyûn Hâi Hêu 

cĎa tþnh là khu vĖc phát triùn nông nghiûp - 

thĎy sân tiêu biùu cĎa tþnh (UBND tþnh Nam 

ĐĀnh, 2021; Xuån TrđĘng, 2024). 
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Tþnh Đík Lík đðc trđng cho vČng Tåy 

Nguyên - khu vĖc cĂ đĀa hünh cao nguyön đçt đă 

bazan thuên lĜi cho phát triùn cây công nghiûp 

và mô hình nông - lâm køt hĜp. Tuy nhiên, tþnh 

này cďng chĀu tác đċng rõ rût tĒ khô hän, lď lĐt. 

Các huyûn nhđ M’Drík, Cđ M’gar và Ea Súp là 

nhĕng đĀa bàn sân xuçt nông nghiûp quan 

trąng, thđĘng xuyên gðp các đĜt thiên tai (Thu 

Hđėng, 2024; UBND tþnh Đík Lík, 2024). 

Tþnh SĂc Trëng (cď) đäi diûn cho vČng Đćng 

bìng sông CĔu Long vì là tþnh ven biùn chĀu tác 

đċng mänh cĎa xâm nhêp mðn, tri÷u cđĘng và 

lĈc xoáy. Các đĀa phđėng nhđ huyûn Træn Đ÷ và 

thĀ xã Vÿnh Chåu cĂ tğ lû cao hċ dân tċc thiùu sĈ 

và mēc đċ phĐ thuċc lęn vào sân xuçt nông 

nghiûp ven biùn (Ban chþ huy Phòng chĈng 

thiên tai và Tìm kiøm cēu nän SĂc Trëng, 2023; 

Thu Thâo, 2024). 

ĐĀa bàn thu thêp sĈ liûu đđĜc xác đĀnh 

thông qua tąa đàm vęi lãnh đäo cçp tþnh đù lĖa 

chąn huyûn và làm viûc vęi lãnh đäo cùng 

trđĚng các phòng ban Ě cçp huyûn đù lĖa chąn 

các xã. Täi mĊi xã, thôn/bân đđĜc chąn theo đ÷ 

xuçt cĎa UBND xã; thĆng báo đđĜc gĔi tęi toàn 

bċ hċ nông nghiûp và nhóm nghiên cēu phăng 

vçn trĖc tiøp đäi diûn cĎa hċ tham dĖ buĉi làm 

viûc têp trung, thĖc hiûn tĒ tháng 6 đøn tháng 

9/2023. Cě méu (n) xác đĀnh theo công thēc 

(Yamane, 1967): n = N/(1 + N(e2)), vęi e = 10% 

và N là tĉng sĈ hċ cĎa huyûn. Tĉng cċng, nghiên 

cēu thu đđĜc 764 phiøu hĜp lû: Nam ĐĀnh (170 

phiøu täi huyûn Hâi Hêu), Đík Lík (351 phiøu 

täi huyûn M’Đrík, Cđ M’gar, Ea Sčp) và SĂc 

Trëng (243 phiøu täi huyûn Châu Thành, thĀ xã 

Vÿnh Chåu, huyûn Træn Đ÷). 

Thông tin khâo sát đđĜc thu thêp qua phiøu 

khâo sát, gćm: (i) đðc điùm hċ nông dân;  

(ii) nhên diûn tác đċng cĎa BĐKH; (iii) biûn 

pháp thích ēng đang áp dĐng và (iv) khĂ khën, 

køt quâ đät đđĜc trong quá trình thích ēng. 

2.2. Phân tích số liệu 

Nghiên cēu sĔ dĐng phđėng pháp thĈng kê 

mô tâ và thĈng kö so sánh đù phân tích sĈ liûu 

sė cçp, tính toán các giá trĀ tæn suçt, tğ lû %, giá 

trĀ trung bình nhìm phån tých đðc điùm hċ nông 

dân, mēc đċ nhên thēc v÷ biøn đĉi khí hêu và tğ 

lû áp dĐng các biûn pháp thích ēng, tĒ đĂ làm rĄ 

sĖ khác biût v÷ hành vi và hiûu quâ thích ēng 

cĎa nông hċ.  

Ngoài ra, nghiên cēu sĔ dĐng thang đo 

Likert 5 mēc trong quá trình khâo sát, nhìm 

lđĜng hĂa các đánh giá đĀnh tính cĎa ngđĘi dân 

v÷ biùu hiûn, tác đċng cĎa BĐKH và hiûu quâ 

cĎa các biûn pháp thích ēng, vęi các mēc đánh 

giá, gćm: Mēc 1: Không hiûu quâ; Mēc 2: Hiûu 

quâ thçp; Mēc 3: Hiûu quâ trung bình; Mēc 4: 

Hiûu quâ cao: Mēc 5: Hiûu quâ rçt cao.  

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

3.1. Thực trạng nhận thức và thích ứng với 

biến đổi khí hậu của nông hộ trong sân 

xuất nông nghiệp 

3.1.1. Thông tin cơ bản của hộ được khảo sát 

Bâng 1 cho thçy tuĉi trung bình cĎa chĎ hċ 

là 51,7, cao nhçt Ě Nam ĐĀnh (56,9) và thçp 

nhçt täi SĂc Trëng (49,9). MĊi hċ có trung bình 

2,7 lao đċng chính và 4,1 nhân khèu; SĂc Trëng 

có nhi÷u lao đċng nhçt (2,8/hċ), trong khi Nam 

ĐĀnh ít nhân khèu nhçt (3,9/hċ). Tğ lû tham gia 

hĜp tác xã còn thçp (22,6%), chênh lûch lęn giĕa 

Nam ĐĀnh (54,1%) và Đík Lík (8,3%). Sóc 

Trëng cĂ tğ lû hċ dân tċc thiùu sĈ cao nhçt 

(60,1%). V÷ công nghû, trung bình mĊi hċ có 

1,38 điûn thoäi thĆng minh, nhđng chþ 6,2% hċ 

dùng internet di đċng. Trünh đċ hąc vçn cĎa chĎ 

hċ phĉ biøn là THCS (50,1%), còn THPT trĚ lên 

khá thçp. Nhün chung, đðc điùm nhân khèu và 

xã hċi cĎa các hċ đđĜc khâo sát giĕa các tþnh 

tđėng đĈi đćng đ÷u, khác biût chĎ yøu Ě mēc 

tham gia hĜp tác xã, tğ lû dân tċc thiùu sĈ và 

khâ nëng tiøp cên công nghû. Đi÷u này cho thçy 

cæn xây dĖng chđėng trünh nång cao nëng lĖc 

thích ēng linh hoät, phù hĜp khuyøn nghĀ cĎa 

Deressa & cs. (2009) v÷ vai trò cĎa nhân khèu 

và vĈn xã hċi. 

3.1.2. Thực trạng nhận thức của nông hộ về 

biến đổi khí hậu 

Køt quâ Ě bâng 2 cho thçy đa sĈ ngđĘi dân 

nhên thēc rõ các biùu hiûn rĄ ràng BĐKH, đðc 
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biût là hiûn tđĜng nhiût đċ mČa hñ tëng - vęi tğ 

lû cao nhçt täi Nam ĐĀnh (89,4%) và thçp nhçt 

täi SĂc Trëng (62,1%). Ngoài ra, các hiûn tđĜng 

cĖc đoan nhđ mđa trái mČa, thĘi tiøt cĖc đoan 

cďng đđĜc ngđĘi dân ghi nhên Ě mēc khá cao, 

læn lđĜt là 53,4% và 50,2%. Đáng chč Ğ, nhên 

thēc v÷ xâm nhêp mðn nĉi bêt täi hai tþnh ven 

biùn là Nam ĐĀnh (51,2%) và SĂc Trëng (39,5%), 

phân ánh đčng thĖc tø các khu vĖc này thđĘng 

chĀu ânh hđĚng trĖc tiøp cĎa xâm nhêp mðn. V÷ 

hêu quâ, nhi÷u ngđĘi dân nhên đĀnh BĐKH làm 

tëng dĀch bûnh trên cây trćng và vêt nuôi 

(58,1% trung bình). Bên cänh đĂ, tåm lĞ lo líng 

trong sân xuçt nông nghiûp do thiön tai cďng 

khá phĉ biøn, đðc biût täi SĂc Trëng (63%). Tuy 

nhiên, mċt tác đċng dài hän nhđ giâm diûn tích 

đçt sân xuçt läi ýt đđĜc ngđĘi dân quan tâm. Tğ 

lû nhên thēc trung bình chþ đät 4,5% và đðc biût 

thçp täi Đík Lík (0,9%). Đi÷u này phân ánh xu 

hđęng ngđĘi dån thđĘng chč Ğ đøn các biùu hiûn 

và tác đċng ngín hän, dú quan sát, hėn là 

nhĕng thay đĉi ti÷m èn và tých lďy theo thĘi 

gian. Viûc thiøu nhên thēc v÷ các hû quâ dài 

hän nhđ suy giâm tài nguyön đçt có thù làm 

hän chø khâ nëng chĎ đċng thích ēng b÷n vĕng 

trong sân xuçt nông nghiûp. 

Bâng 1. Đặc điểm nhân khẩu học và xã hội của hộ khâo sát 

Chỉ tiêu Đơn vị tính Nam Định Đắk Lắk Sóc Trăng Chung 

Tuổi trung bình Tuổi 57,0 50,4 49,9 51,7 

Số lao động trung bình Lao động 2,5 2,6 2,8 2,7 

Số nhân khẩu trung bình Nhân khẩu 3,9 4,2 4,0 4,1 

Số điện thoại thông minh trung bình Chiếc 0,3 1,8 1,5 1,4 

Tỷ lệ chủ hộ có giới tính nam % 50,0 48,2 76,5 57,6 

Tỷ lệ hộ là thành viên Hợp tác xã % 54,1 8,3 21,4 22,6 

Tỷ lệ hộ dân tộc thiểu số % 0 37,3 60,1 36,3 

Tỷ lệ có 3G/4G % 11,2 3,4 6,6 6,2 

Về trình độ học vấn chủ hộ:          

- Tỷ lệ Không đi học % 0,6 7,2 4,1 4,3 

- Tỷ lệ học vấn là Tiểu học % 24,1 23,8 11,5 18,2 

- Tỷ lệ Học vấn là THCS % 64,6 41,3 49,2 50,1 

- Tỷ lệ Học vấn là THPT % 6,7 15,7 25,9 18,4 

- Tỷ lệ Học vấn là Trung cấp/Cao đẳng % 2,5 2,7 5,6 4,0 

- Tỷ lệ Học vấn là Đại học % 1,3 9,4 3,7 5,0 

Bâng 2. Nhận thức của người dân về biểu hiện và hậu quâ của BĐKH (ĐVT: %) 

Chỉ tiêu Nam Định Đắk Lắk Sóc Trăng Chung 

Nhiệt độ mùa hè tăng 89,4 73,2 62,1 72,5 

Mưa trái mùa 71,8 44,2 56,0 53,4 

Hiện tượng thời tiết cực đoan 61,8 46,4 49,4 50,2 

Xâm nhập mặn 51,2 - 39,5 44,3 

Giảm diện tích đất sản xuất 15,3 0,9 2,5 4,5 

Dịch bệnh gia tăng 51,8 63,5 56,8 58,1 

Tâm lý lo lắng sản xuất nông nghiệp do BĐKH 22,9 54,4 63,0 49,6 
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Bâng 3. Tỷ lệ người dân đang sử dụng các biện pháp thích ứng với BĐKH (ĐVT: %) 

Biện pháp thích ứng Nam Định Đắk Lắk Sóc Trăng Chung 

Điều chỉnh thời gian bắt đầu nuôi/trồng 35,9 13,4 23,5 21,4 

Rút ngắn thời gian nuôi/trồng 22,9 8,0 22,2 15,7 

Thay đổi cách sử dụng phân bón 31,8 35,9 35,8 34,5 

Điều chỉnh sử dụng giống cây trồng/vật nuôi 37,7 18,0 18,5 22,3 

Chuyển sang trồng cây khác, nuôi con khác 31,8 6,8 4,9 11,6 

Thường xuyên cập nhật thông tin thời tiết 60,0 41,3 55,1 49,3 

Bâng 4. Tỷ lệ người nông dân đánh giá  

các biện pháp thích ứng đạt mức hiệu quâ từ trung bình trở lên (ĐVT: %) 

Biện pháp thích ứng Nam Định Sóc Trăng Đắk Lắk Chung 

Điều chỉnh thời gian nuôi/trồng 96,7 79,0 83,0 86,7 

Rút ngắn thời gian nuôi/trồng 94,9 83,3 82,1 86,8 

Thay đổi cách sử dụng phân bón 96,3 80,5 71,4 79,4 

Điều chỉnh giống cây trồng/vật nuôi 96,9 82,2 82,5 87,8 

Chuyển cây trồng, vật nuôi khác 92,6 83,3 83,3 88,9 

 

3.1.3. Thực trạng áp dụng các biện pháp 

thích ứng với biến đổi khí hậu của nông hộ 

trong sản xuất nông nghiệp 

Køt quâ Ě bâng 3 cho thçy mēc đċ áp dĐng 

biûn pháp thích ēng còn thçp, chĎ yøu là cêp 

nhêt thông tin thĘi tiøt (49,3%). Các biûn pháp 

kĠ thuêt và chuyùn đĉi sân xuçt chþ đät 20-35%, 

thçp nhçt là chuyùn đĉi cây trćng, vêt nuôi 

(11,6%). Đi÷u này cho thçy cæn nång cao nëng 

lĖc kĠ thuêt, hĊ trĜ chuyùn đĉi sân xuçt và cung 

cçp thĆng tin khý tđĜng đù tëng khâ nëng thých 

ēng. ThĖc tø, Đćng bìng sông CĔu Long đã áp 

dĐng canh tác thông minh, chuyùn tĒ đċc canh 

lúa sang xen canh nhìm đa däng hóa sân xuçt, 

nâng thu nhêp (Nguyún Vën Đēc, 2023). Täi 

Gia Lai và Đík Lík, các cây chĀu hän nhđ cà 

phö, cao su đđĜc thčc đèy đù ēng phó khí hêu 

khô nóng (Phäm Hoài, 2023a; 2023b). SĂc Trëng 

cďng triùn khai các giâi pháp nhđ luån canh lča 

- cây trćng cän, nghþ đçt có kiùm soát và canh 

tác trong hû thĈng đö khòp kýn (Ban Chþ huy 

Phòng chĈng thiên tai và Tìm kiøm cēu nän Sóc 

Trëng, 2023). Nhĕng køt quâ này nhçn mänh 

yêu cæu tëng cđĘng kĠ thuêt, hĊ trĜ chuyùn đĉi 

và thĆng tin khý tđĜng đù câi thiûn khâ nëng 

thích ēng thĖc chçt cĎa nĆng thĆn trđęc BĐKH. 

Køt quâ Ě bâng 4 cho thçy đa sĈ nông hċ 

đánh giá các biûn pháp thích ēng mang läi hiûu 

quâ tđėng đĈi cao. Hėn 86% hċ áp dĐng “đi÷u 

chþnh thĘi gian nuôi/trćng” và “đi÷u chþnh giĈng 

cây trćng, vêt nuôi” nhên đĀnh hiûu quâ tĒ mēc 

trung bình trĚ lên. Các biûn pháp này đã đđĜc 

Bċ NN&PTNT và đĀa phđėng khuyøn khích 

trong chđėng trünh chuyùn dĀch cė cçu sân xuçt 

và đi÷u chþnh thĘi vĐ (Bċ NN&PTNT, 2020; 

Nguyen Van Hong & Hoang Phan Hai Yen, 

2021). Các biûn pháp khác nhđ rčt ngín thĘi 

gian sân xuçt, thay đĉi sĔ dĐng phân bón hay 

chuyùn đĉi cây trćng, vêt nuĆi cďng đđĜc trên 

79% hċ đánh giá tích cĖc. SĖ đćng thuên khá 

đćng đ÷u giĕa các tþnh cho thçy, khi đđĜc hĊ trĜ 

đi÷u kiûn triùn khai, các biûn pháp kĠ thuêt này 

có ti÷m nëng nhån rċng trong thích ēng BĐKH. 

ĐĈi sánh bâng 3 và 4 cho thçy sĖ chênh lûch rõ 

rût giĕa tğ lû áp dĐng và mēc đánh giá hiûu quâ 

các biûn pháp thích ēng. Mċt sĈ biûn pháp kĠ 

thuêt nhđ “đi÷u chþnh thĘi gian nuôi/trćng” hay 

“đi÷u chþnh giĈng cây trćng, vêt nuôi” chþ đđĜc 

22% hċ áp dĐng, nhđng trön 86% trong sĈ đĂ 

đánh giá hiûu quâ tĒ mēc trung bình trĚ lên. 

Đi÷u này cho thçy hiûu quâ không phâi là rào 

cân chính; nguyên nhân chĎ yøu nìm Ě hän chø 
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kĠ thuêt, ngućn lĖc đæu tđ và thĆng tin hĊ trĜ. 

Báo cáo cĎa (CIAT and World Bank, 2017) 

cďng khîng đĀnh 30-60% hċ nông dân Viût 

Nam khi áp dĐng nông nghiûp thông minh ēng 

phĂ BĐKH gðp khĂ khën v÷ vĈn, kĠ thuêt và 

tiøp cên thĆng tin. Do đĂ, đu tiön tháo gě rào 

cân này sô giúp nông hċ cĂ đi÷u kiûn mĚ rċng 

và áp dĐng hiûu quâ hėn các biûn pháp thích 

ēng vęi BĐKH. 

Trong bĈi cânh BĐKH tác đċng sâu rċng 

đøn sân xuçt nông nghiûp, nhi÷u hċ đã đi÷u 

chþnh hoät đċng kinh tø. Køt quâ Ě bâng 5 cho 

thçy sĖ phân hóa rõ rût: täi Nam ĐĀnh, phæn 

lęn hċ đćng thuên vęi các biûn pháp nhđ chuyùn 

đĉi ngành ngh÷ hay luân chuyùn trćng trąt - 

chën nuĆi, vęi tğ lû đánh giá hiûu quâ 55-60%. 

NgđĜc läi, Ě Đík Lík và SĂc Trëng, tğ lû này 

thđĘng dđęi 10%, phân ánh sĖ khác biût v÷ 

nëng lĖc chuyùn đĉi, tiøp cên thông tin, hä tæng 

và cė hċi ngh÷ nghiûp. Tąa đàm vęi chính quy÷n 

đĀa phđėng cďng xác nhên xu hđęng này: Nam 

ĐĀnh nĉi bêt vęi chuyùn đĉi sang thĎy sân và di 

cđ lao đċng, trong khi Đík Lík và SĂc Trëng 

vén phĐ thuċc vào trćng trąt. Køt quâ phù hĜp 

vęi nghiên cēu cĎa Frank (2000), khi cho rìng 

sĖ đa däng hóa sân xuçt phĐ thuċc mänh vào 

đi÷u kiûn kinh tø - xã hċi và khâ nëng tiøp cên 

ngućn lĖc. Elizabeth & cs. (2013) cďng khîng 

đĀnh đa däng hóa là chiøn lđĜc quan trąng đù 

giâm rĎi ro và tëng khâ nëng thých ēng trđęc 

BĐKH. Đćng thĘi Sėn Thanh TČng & Trđėng 

Thanh Thâo (2024) nhçn mänh rào cân lęn nhçt 

cĎa quá trình chuyùn đĉi sinh kø chính là hän 

chø v÷ vĈn tĖ nhiên và tài chính. 

Køt quâ bâng 6 cho thçy ngđĘi dån đánh giá 

lĜi ích tĒ các hĊ trĜ nång cao nëng lĖc thích ēng Ě 

mēc trung bình khá, vęi điùm trung bình toàn 

méu 3,3-3,5/5. Cao nhçt là “xây dĖng công trình 

thĎy lĜi, träm bėm, đö ngën mðn, näo vét kênh 

mđėng” (3,5/5) và “xây dĖng, phĉ biøn lĀch thĘi vĐ 

phù hĜp” (3,5/5). Nam ĐĀnh đät mēc đánh giá cao 

hėn hîn (trön 4 điùm Ě hæu høt chþ tiöu), đćng thĘi 

cďng cĂ tğ lû áp dĐng biûn pháp (Bâng 3), hiûu quâ 

sau áp dĐng (Bâng 4) và sïn sàng chuyùn đĉi kinh 

tø (Bâng 5) cao nhçt. NgđĜc läi, täi Đík Lík - nėi 

mēc tiøp cên hĊ trĜ thçp, tğ lû áp dĐng  

và chuyùn đĉi sân xuçt cďng hän chø, dù hiûu  

quâ sau áp dĐng vén đđĜc nhìn nhên tích cĖc. 

Bâng 5. Tỷ lệ người nông dân đánh giá việc chuyển đổi các hoạt động kinh tế  

thích ứng BĐKH, đạt mức hiệu quâ từ trung bình trở lên (ĐVT:%) 

Chuyển đổi các hoạt động kinh tế Nam Định Đắk Lắk Sóc Trăng Chung 

Chuyển từ nông nghiệp sang nghề khác 59,4 6,3 11,5 19,5 

Chuyển từ trồng trọt sang chăn nuôi 60,0 8,3 10,7 20,3 

Chuyển từ chăn nuôi sang trồng trọt 58,8 7,4 8,2 18,9 

Chuyển đổi giữa các nghề phi nông nghiệp 57,6 6,3 7,4 17,9 

Di cư đến vùng khác 55,3 3,7 6,2 15,8 

Bâng 6. Đánh giá của nông dân về các hỗ trợ nâng cao năng lực thích ứng 

Chỉ tiêu hỗ trợ Nam Định Đắk Lắk Sóc Trăng Chung 

Tuyên truyền trên loa 4,1 2,8 3,4 3,3 

Tập huấn về phòng chống lũ lụt, thiên tai 4,1 2,9 3,5 3,4 

Lập kế hoạch phòng chống lũ lụt, thiên tai 3,9 3,1 3,6 3,4 

Xây dựng công trình thủy lợi, trạm bơm, đê ngăn mặn, nạo vét kênh mương 4,1 3,0 3,5 3,5 

Đưa giống mới về địa phương và khuyến khích nông dân sử dụng 4,1 3,0 3,5 3,4 

Xây dựng và phổ biến lịch thời vụ phù hợp 4,1 3,0 3,5 3,5 

Ghi chú: Mức đánh giá từ 1 tới 5 theo thang Likert.  
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Nëng lĖc thích ēng vì vêy giĕ vai trò “đi÷u kiûn 

đĎ” đù biøn nhên thēc thành hành đċng, đāi hăi 

tëng cđĘng truy÷n thông, têp huçn, hĊ trĜ kĠ 

thuêt và hä tæng. Køt quâ này phù hĜp vęi  

nghiên cēu cĎa Intergovernmental Panel on 

Climate Change (2023) và Phäm ThĀ Tåm & ĐĊ 

ThĀ Hćng Nhung (2024), khi cùng khîng đĀnh 

rìng nång cao nëng lĖc thù chø, ngućn lĖc đĀa 

phđėng và hĊ trĜ kĠ thuêt giúp cċng đćng dú  

bĀ tĉn thđėng chĎ đċng hėn trong thých ēng  

vęi BĐKH. 

Bâng 7 cho thçy phæn lęn nông hċ đĈi mðt 

vęi nhi÷u rào cân trong thích ēng BĐKH. Ba trĚ 

ngäi phĉ biøn nhçt gćm: thiøu vĈn đæu tđ máy 

móc, thiøt bĀ phòng chĈng thiên tai (69,3%); 

thiøu kiøn thēc, kĠ nëng áp dĐng biûn pháp 

thích ēng (68-69%) và mēc hĊ trĜ tĒ chính 

quy÷n chđa đæy đĎ hoðc kĀp thĘi (54-59%). Các 

rào cân này đđĜc ghi nhên nhi÷u hėn täi Đík 

Lík và SĂc Trëng, phân ánh khoâng cách vùng 

mi÷n trong tiøp cên ngućn lĖc và thông tin. 

Trong khi đĂ, chþ 22,4% nông hċ cho rìng 

“không cæn thiøt phâi thay đĉi”, cho thçy nhên 

thēc v÷ tính cçp thiøt đã khá rĄ, nhđng đi÷u 

kiûn thĖc thi còn hän chø. 

Køt quâ này phù hĜp vęi các nghiên cēu cĎa 

Nguyún Hoàng Sėn & cs. (2024) nhçn mänh hän 

chø v÷ hä tæng, vĈn, kĠ thuêt và hĊ trĜ chính 

quy÷n; Emmanuel & Nguyún Công Thâo (2023) 

chþ ra sĖ chênh lûch vùng mi÷n do đi÷u kiûn tĖ 

nhiên, kinh tø - xã hċi và tiøp cên thông tin; 

Nguyún Hoàng Anh (2021) ghi nhên Ě ĐBSCL 

cān khĂ khën v÷ vĈn, kĠ thuêt, thĀ trđĘng và dĖ 

báo khí hêu. Đi÷u này lý giâi vì sao dù nhên thēc 

đã tĈt, viûc thĖc thi thích ēng vén bĀ hän chø. 

3.2. Giâi pháp nâng cao nhận thức và tăng 

cường áp dụng các biện pháp thích ứng với 

biến đổi khí hậu của nông hộ trong sân 

xuất nông nghiệp 

Køt quâ cho thçy tğ lû hċ có nhên thēc đæy 

đĎ v÷ rĎi ro dài hän cĎa BĐKH cān thçp, nhđ 

ânh hđĚng biøn đĉi khí hêu tęi suy giâm diûn 

tých đçt sân xuçt nông nghiûp (4,5%). ĐĈi vęi 

nhĕng hċ đã áp dĐng biûn pháp thích ēng, có tęi 

khoâng 86% sĈ hċ đánh giá tých cĖc hiûu quâ 

kinh tø khi sĔ dĐng các biûn pháp thích ēng. 

Mðc dù các biûn pháp thích ēng đã tëng hiûu 

quâ kinh tø, nhđng vçn đ÷ đðt ra, chþ có khoâng 

22% sĈ hċ đđĜc hăi là áp dĐng biûn pháp thích 

ēng vào thĖc tø sân xuçt. Đi÷u này cho thçy cæn 

tëng cđĘng truy÷n thông täi cċng đćng theo 

hđęng thĖc tø và dú áp dĐng các biûn pháp. CĐ 

thù, nên xây dĖng mô hình “nĆng dån hđęng 

dén nông dân” täi thôn/xã, sĔ dĐng các kênh 

thông tin quen thuċc nhđ loa xã, nhĂm Zalo, tĘ 

rėi minh hąa, thông qua các hoät đċng khuyøn 

nông täi đĀa phđėng. 

Bâng 7. Tỷ lệ người nông dân đồng ý với các rào cân trong thích ứng với BĐKH (ĐVT: %) 

Rào cản thích ứng Nam Định Đắk Lắk Sóc Trăng Chung 

Thiếu vốn đầu tư máy móc, thiết bị để phòng chống thiên tai 47,7 77,5 75,3 69,3 

Thiếu kiến thức về nhận diện biểu hiện và các biện pháp thích 
ứng với BĐKH 

45,9 75,8 77,0 68,7 

Thiếu kỹ năng, không biết sử dụng các phương tiện, máy móc, 
phần mềm hỗ trợ 

45,9 71,8 80,7 68,1 

Khó tiếp cận hỗ trợ, tập huấn của chính quyền, đoàn thể về các 
biện pháp thích ứng 

42,9 63,5 57,6 56,4 

Mức hỗ trợ của chính quyền không đáng kể, không đủ để thực 
hiện các biện pháp thích ứng 

47,7 62,7 62,6 58,6 

Hỗ trợ của chính quyền không kịp thời để thực hiện các biện pháp 
thích ứng 

42,9 59,8 56,0 54,2 

Bản thân thấy không cần thiết phải thay đổi, thích ứng, chấp nhận 
rủi ro khi BĐKH xảy ra 

31,2 21,9 17,7 22,4 

Thông tin về BĐKH thường không chính xác hoặc không kịp thời, 
nên người dân không kịp hành động 

40,6 48,7 29,2 40,2 
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Bên cänh đĂ, 68,69% sĈ hċ thiøu kiøn thēc 

v÷ nhên diûn biùu hiûn và các biûn pháp thích 

ēng vęi BĐKH, đðc biût Ě SĂc Trëng và Đík 

Lík, cho thçy cæn tĉ chēc têp huçn täi chĊ vęi 

nċi dung cĐ thù nhđ: lĖa chąn giĈng chĀu hän - 

chĀu mðn, đi÷u chþnh mùa vĐ, kĠ thuêt canh tác 

tiøt kiûm nđęc. Các buĉi hđęng dén cæn quy mô 

nhă, gín vęi thĖc hành trön đćng ruċng đù tëng 

khâ nëng áp dĐng. 

CuĈi cùng, rào cân v÷ vĈn và tiøp cên chính 

sách (trên 69,3% và 56,4% hċ gðp khĂ khën) đāi 

hăi thiøt kø gói hĊ trĜ tài chính nhă, thĎ tĐc đėn 

giân, dành cho hċ nghèo hoðc có nhu cæu chuyùn 

đĉi sinh kø. Đćng thĘi, cæn lćng ghép tiêu chí 

“áp dĐng biûn pháp thích ēng” vào chđėng trünh 

nông thôn męi nhìm täo đċng lĖc chính sách rõ 

ràng Ě cçp đĀa phđėng. 

Đù nâng cao hiûu quâ các giâi pháp täi cçp 

hċ, cæn đćng thĘi lćng ghép thích ēng vęi BĐKH 

vào quy hoäch phát triùn kinh tø - xã hċi và 

chđėng trünh xåy dĖng nông thôn męi cĎa tĒng 

đĀa phđėng. Viûc køt nĈi các chính sách hiûn có 

nhđ Chiøn lđĜc quĈc gia v÷ tëng trđĚng xanh, 

Kø hoäch hành đċng quĈc gia v÷ BĐKH và NghĀ 

quyøt 19-NQ/TW sô giúp täo hành lang pháp lý 

thĈng nhçt và đĀnh hđęng rõ ràng cho hành 

đċng Ě cçp cė sĚ. Ngoài ra, cæn thiøt lêp cė chø 

đi÷u phĈi liên vùng nhìm chia só thông tin khí 

hêu, mô hình thích ēng hiûu quâ, và phân bĉ 

ngućn lĖc phù hĜp vęi đðc thù tĒng vùng sinh 

thái. Chþ khi đĂ, các chýnh sách vÿ mĆ męi thĖc 

sĖ trĚ thành đċng lĖc thčc đèy hành vi thích 

ēng b÷n vĕng täi cçp nông hċ. 

4. KẾT LUẬN 

Nghiên cēu cung cçp bēc tranh toàn diûn 

nhên thēc và thĖc tø áp dĐng các biûn pháp 

thích ēng vęi BĐKH cĎa nông hċ täi ba vùng 

sinh thái tiêu biùu, đćng thĘi đ÷ xuçt đĀnh 

hđęng chýnh sách nång cao nëng lĖc thích ēng 

trong nông nghiûp. Køt quâ cho thçy sĖ khác 

biût rõ giĕa các vùng: 60% hċ Ě Nam ĐĀnh 

thđĘng xuyên theo dõi thông tin thĘi tiøt, trong 

khi Đík Lík chþ đät 41,3%. Dù tğ lû áp dĐng các 

biûn pháp kĠ thuêt nhđ đi÷u chþnh mùa vĐ, 

thay đĉi giĈng chþ chiøm 22%, nhđng hėn 86% 

hċ đã áp dĐng cho rìng nhĕng biûn pháp này 

giúp hän chø thiût häi, duy trü nëng suçt và 

mang läi hiûu quâ kinh tø Ě mēc trung bình trĚ 

lên. Nguyên nhân chính cĎa tğ lû áp dĐng thçp 

đøn tĒ thiøu kĠ thuêt (68,1%), vĈn (69,3%) và 

hän chø tiøp cên hĊ trĜ (56,4%), trong đĂ, các hċ 

Ě Đík Lík và SĂc Trëng gðp nhi÷u khĂ khën 

hėn. Køt quâ cho thçy đa sĈ biûn pháp thích ēng 

đ÷u mang läi hiûu quâ tích cĖc khi triùn khai, vì 

vêy cæn đu tiön nång cao áp dĐng khoa hąc - kĠ 

thuêt, mĚ rċng kênh thông tin khí hêu, câi 

thiûn khâ nëng tiøp cên vĈn và vêt tđ, đćng thĘi 

khuyøn khích hĜp tác cċng đćng nhìm thu hõp 

khoâng cách giĕa nċi dung chính sách và triùn 

khai trong thĖc tø. 
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