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TOM TAT

Nghién ciru dworc thwe hién trén gidng cai dau TP3 Hpro véi ham lwong dau 41,99% nhap khau
ttr Uc dwoe trong trong vu Dong xuan 2010-2011 tai Ha Giang nhdm muc dich Iwa chon phwong phap
khai thac dau phu hop vé&i didu kién thiét bi, cong nghé & Viét Nam va t6i wu hoéa cac thong sé ki thuat
cha quy trinh. Ep kiét mét 1an la phwong phap thich hop nhat dwoc Iwa chon dé khai thac dau. Cac
thong sé ki thuat cta quy trinh cong nghé dwoc khao sat dé Iwa chon théng sé thich hop nang cao
hiéu suét tach dau va chéat lwong dau. Cac diéu kién t6i wu cha quy trinh Ia kich thwéc bot nghién 1,0
mm; bét nghién dwoc dwa vao chwng & nhiét dé 100°C véi thoi gian 50 phat. Bot hat cai sau khi gia
4m dem sdy & nhiét dé 90°C trong th&i gian 12 phut. Sau siy, bét hat cai dwoc dwa vao thiét bj ép va
dwoc 8n nhiét & nhiét doé 55°C trwére khi di vao may ép. Nang suét ép 9 kg/gie. Dau hat cai thu dwoc
dwoc xép vao loai dau salad cé gia tri dinh dwdng cao do trong thanh phan khéng chira axit erucic,
ham lwgng cac axit béo can thiét da n6i d6i omega-3 va omega-6 twong déi cao (19,2%).

Tir khéa: Cai dau, dau hat cai, céng nghé, hiéu suét ép.

SUMMARY

The study was carried out on the canola (Brassica napus L.) cv. TP3 Hpro, in order to select the
processing method most suitable to the technological facilities available in Vietnam and to optimize
the processing techniques. The canola seeds of TP3 Hpro (with 41.99% oil content) introduced from
Australia were sown in 2010-2011 winter-spring season in Ha Giang province. Expeller pressing,
where raw materials are squeezed under high pressure in a single step, is the most suitable method
that could be easily implemented in Vietham to extract oil from the canola seeds. The main processing
factors were examined in order to enhance the oil extraction yield and oil quality. The optimised
processing conditions are listed as follows. The seeds were crushed to coarse powder with particle
size of 1 mm. The powder was then steamed at 100°C for 50 min, followed by a drying step at 90°C for
12 min. After that, the powder was placed in the pressing equipment and was acclimatised at 55°C
before being pressed. The pressing capacity was 9 kg of powder per hour. The canola oil obtained
was classified as salad oil with high nutritional values since it does not contain erucic acid, yet has
relatively high levels (19.2%) of essential unsaturated fatty acids, such as omega-3 and omega-6.

Keywords: Canola, canola oil, techniques, pressing yield

giéi. Hat cai dau c6 chiia khoang 40% dau
thuc vat va khé ba thu duge sau khi ép co
Cay cai dau (Brassica napus L.)1a cAy ¢6  chiia mét luong 16n protein (26-30%). Dau

1. DAT VAN DE

kha n#ng cho ham lugng diu cao va dugec hat cai duge danh gia 1a loai ddu an rat tot
trong kha phd bién & nhiéu nuéc trén thé cho siic khde nhd su két hop can bing gidia ty
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1é chat béo bao hoa thap chua dén 7% (thap
nhat trong cac loai dau c6 ngudn goc tir thuc
vat), ty 1é chat béo khong bao hoa don cao
(61%), luong chat béo khong bao hoa da via
phai (32%) trong d6 c6 chiia axit omega 3
cin thiét nhu axit alpha-linolenic va axit béo
omega 6 nhu axit linoleic c6 1gi cho siic khoe.
Theo Delplanque va cs. (2004), dau hat cai c6
vai trd quan trong trong viéc cai thién tinh
trang thiéu omega 3 trong khdu phan #n cla
con ngudi. Axit alpha linolenic (ALA) dugc
tim thay trong diu hat cai c6 kha niang ha
thadp lugng cholesterol c6 hai LDL (Low
Density Lipoprotein), bdo vé nhiing t& bao
tim khéng tham gia vao hoat dong nhanh
cla tim gitip giam nguy coé dot ti (Hans va
cs., 2008) va lam gidm lugng md trong mau
(Nahla va cs., 1999). Nam 2006, FDA (Food
and Drug Aministration) Hoa Ky khuyén céo
nguoi dan nén dung 1,5 mudng canh dau hat
cai trong thuc phdm hing ngay giip giam
nguy cd bénh tim mach béng cach ha thap
lugng cholesterol ¢6 hai LDL.

Niam 2008, trong téng lugng dau thuc
vat dude tiéu thu trén thé giéi thi dau cai
chiém 15% (gan 20 triéu tan), ding hang thi
ba sau dau co (32%), dau dau nanh (30%)
(World Vegetable Oil Consumption, 2009).
Téng dién tich cai dau trén thé gi6i trong
nim 2007 1a 30.234.863 ha véi nang suat
binh quéin la 1637 kg/ha, trong d6 Trung
Quéc, An Do va Canada c6 dién tich trong
cai dau chiém khoang 64% dién tich cai dau
cua thé giéi (FAO-Stat, 2009).

Véi déc tinh chéng chiu tét véi thoi tiét
bat lgi, tit ndm 1993 cay cai dau da dudc
tréong tht nghiém & tinh Ha Giang va dudc
danh gia cao vé gia tri kinh té&, c6 kha ning
tré thanh cay tréong chu dao vu déng xuan &
cac vung dbi nii va cao nguyén nudc ta gop
phian nang cao hiéu qua st dung dat tai
ving nui da, dong thoi tao thém viéc lam,

tang thu nhap cho déng bao cac dan toc. Vu
dong xuin 2006 - 2007, thu déng 2007, dong
xuan 2007 - 2008 va thu dong 2008, mot s6
gibng cai dau nhap khiu tu Uc va Trung
Quéc duge trong dé nghién ctu su thich
nghi, tuyén chon giéng ciing véi mot s6 bién
phap canh tac dugc thuc hién bdi Nguyén
Thi Lién Hoa va cs. (2009). Két qua nghién
ctu tuyén chon duge 3 giong tai LAm Poéng
c6 nang suat hat binh quan cao (2550 - 2900
kg/ha) va ning sudt dau cao (1060 - 1190
kg/ha) véi thoi gian sinh truéng 90 dén 122
ngay. O Son La, tuyén chon dudc 2 gidng c6
ning suit hat 1690-1930 kg/ha va ning suit
dau 710-820 kg/ha, ham lugng diu trong hat
dat tu 36 - 43% tinh theo trong lugng kho.
Cai d4u hta hen trd thanh vung nguyén liéu
méi cho nang suat va chat lugng cao trong
tién trinh phat trién nganh dau thuc vat
Viét Nam ciing nhu gép phan nang cao hiéu
qua st dung dat va thay déi co ciu cay trong
tai Lam Déng va cac tinh viing ndi phia Béc
nudc ta.

Ngay nay, nhu cau tiéu thu dau thuc vat
trén dau ngusi ¢ Viet Nam khong ngiling
tang. Nhdm dap tng dudc yéu cdu san xuét
dau thuc vat biang ngudn nguyén lidu tu san
xuat trong nudc, giam b6t mutc d6 1& thude
vao viéc nhap khau dau thuc vat tit nuée
ngoai, bén canh viéc nghién ctiu chon giéng
ap dung khoa hoc k¥ thuat dé nang cao niang
suét, phat trién ving nguyén liéu thi cin
phai nghién ctu lua chon quy trinh céng
nghé khai thac dau thich hop. Hién nay, &
nudc ta chua c6 nhiéu céng trinh céng bs vé
cong nghé ché bién hat cai dau trd thanh san
phdm hang héa cé gia tri kinh t& cao. Lua
chon phuong phap khai thac dau hat cai
thich hop va téi uu héa cac yéu t6 ki thuat
cta phuong phap dé dé xay dung dudec quy
trinh cong nghé khai thac dau hat cai phu
hop véi diéu kién 6 Viet Nam 14 muc tiéu cua
nghién c@tu nay.
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2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. Vat liéu

4 giong cai dau nhap khau tu Uc trdng
trong vu déng xuan 2010-2011 tai Ha Giang:
TP1 HL-1, TP2 H-B1, TP3 Hpro, TP4 HA1.

2.2. Phuong phap nghién ctiu
2.2.1. Phwong phdp cong nghé

Nghién ctiu duge tién hanh theo 3 phuong
phap : Phuong phap ép kiét mot lan (PP1),
phuong phap ép kiét 2 lan (PP2) va phuong
phap trich ly bang n-hexan (PP3). Phuong
phap ép kiét mot 1an duge thuc hién nhu sau :
Nguyén liéu hat cai dau duge nghién min dén
kich thuéc < 1,0 mm trén may nghién dia sau
d6 dem chung (gia 4m) & 45 phut, nhiét do
chung 12 100°C va sdy 6 90°C trong 15 phit.
Tiép d6 nguyén liéu dugc ép trén thiét bi ép
cong suat 10kg/h. Dau hat cai sau ép dugc ly
tam 6 toc do 3.500 vong/phut trong thoi gian
15 phit dé tach can.

Phuong phap ép kiét 2 lan thuc hién
tuong tu nhu ép kiét mét 1an véi cung thiét
bi va cac thong s6 cua bot chung sdy, sau d6
khé dau hat cai duge dua trd lai thung tiép
liéu dé ép 14n 2.

Phuong phap trich ly dudc tién hanh
bang cach ngdm nguyén liéu trich ly da duge
nghién min dén kich thuéc < 1,0 mm trong
dong dung mdi n - hexan chuyén dong. Nhiét
d6 trich ly 14 60°C, s6 lan trich ly 1a hai lan,
thoi gian trich ly 1an 1 1a 3 gig, 1an 2 1a 2 gig,
toc d6 quay 40 vong/phut; ty 1& nguyén
liéu/dung méi 1a 1/11 (1/6+1/5). Dich trich ly
dudge loc va dudi sach dung méi trén thiét bi
béc hoi ban méng ¢ nhiét &6 khoang 60°C dé
thu nhan diu hat cai.

2.2.2. Phwong phap xdac dinh anh hwong cac
yéu to cong nghé deén hiéu suat ép dau hat cai

St dung phuong phap thay d6i mot
nhéan t6, cac nhan t6 khac giti nguyén, sau
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khi chon dugc gi tri thich hop cia nhan t&
d6 thi gia tri nay dudc st dung cho cac
nghién ctiu tiép theo. Diéu kién tién hanh
nghién ctiu ban dau 1a hat cai dau dudgc
nghién min va dudc chung & nhiét do
100°C, thoi gian chung 45 phiut, nhiét do
sdy 90°C, thoi gian sdy 15 phut. Ep trén
thiét bi ép v6i nhiét d6 ép 60°C, niang suat
ép 10kg/h. Sau khi ép, dau dudc ly tAm dé
tach céan. Nghién cttu anh hudng cta kich
thuéc bot nghién dén hiéu sudt ép dau
dugc tién hanh véi 3 kich thuéec 1,2 mm;
1,0 mm, va 0,8 mm. P& nghién ctu anh
hudng ctia thoi gian chung bdt nghién dén
hiéu suit ép dau tién hanh chung bot
nghién véi cac thoi gian chung khac nhau
la 40 phut, 45 phut, 50 phuat, 55 phuat.
Nghién ctiu anh hudéng ctia nhiét do say
dén hiéu suat ép dau thuc hién sy nguyén
lieu 1a bot hat cai dau da chung véi cac
nhiét d6 sdy khac nhau lan lugt 1a 80°C,
85°C, 90°C va 95°C. Pé xac dinh anh hudng
ctua thoi gian sdy dén hiéu suat ép dau thi
nghiém dugc tién hanh & cac thoi gian say
la 10 phat, 12 phuat, 15 phat. Thi nghiém
vé anh hudéng ctia nhiét d6 ép dén hiéu
sudt ép dau dudc tién hanh véi cac nhiét do
ép 1a 44; 50; 55; 60; 65°C. Thi nghiém xac
dinh anh hudng cia ning suit ép dén hidu
suét ép dau dugc tién hanh & cac ning suat
ép: 6,7, 8,9 va 10 kg/gio.

Hiéu suat khai thac dau dugc xac dinh
theo cong thtc:

Yo m,.100 (%)
m2
trong do6:

X: Hiéu suat thu nhan diu so véi lugng
diu trong nguyén liéu (%).

m,: khéi lugng dau thu duge (g)

m,: khéi lugng diu cé trong nguyén liéu (g)
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Bang 1. Chat lugng hat nguyén liéu mét s6 giong cai dau (% chat kho)

Gibng cai dau

Chi tiéu phan tich

TP1 HL-1 TP2 H-B1 TP3 Hpro TP4 HA1
Nito' téng s6 34,60 37,80 33,93 38,69
Khoang téng sb 1,02 1,87 2,96 2,46
Ham lwong dau 39,65 36,74 41,99 42,80
Axit Linolenic (C4s;3 omega-3) 0,48 0,73 2,01 1,75

2.3. Cac chi tiéu nghién citu

X4c dinh ham lugng dau trong nguyén
liétu bang phuong phap Shoxlet; Ham
lugng Nito téng s6 dudec xac dinh bing
phuong phap Kjeldhal; Ham lugng khoang
téng s6 duge xac dinh bing phuong phap
nung mau dén trong lugng khéng ddi trong
16 nung 500 - 600°C; Chi s6 axit dugc xac
dinh bing phuong phap chuidn do dung
dung dich KOH 0,1N; X4c dinh thanh phan
axit béo cua diu theo phuong phap AOCS
Cele-91. S6 liéu thi nghiém duge xu ly
théng ké bang chuong trinh IRRISTAT 4.0
va Microsoft Excel.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Panh gia chat lugng cac giong
nguyén liéu

MGi loai cai dau khac nhau cé chat lugng
khac nhau phu thudc vao tling giéng, vung
dat tham canh, diéu kién khi hau va ki
thuat canh tac. P& lya chon nguyén liéu cho
chat lugng dau tét nhat, mot s chi tiéu vé
hat nguyén liéu dugc phan tich 12 4 giong cai
ddu TP1 HL-1, TP2 H-B1, TP3 Hpro, TP4
HA1 nhap khiu ti Uc duge trong trong vu
Do6ng xuin 2010 - 2011 tai Ha Giang.

S6 liéu bang 1 cho thay ham lugng dau
cta hai giong TP3 Hpro va TP4 HA1 cao
hon so véi cac gidng nhap khau ti Uc va

Trung Quéc gieo trong trong vu déng xuan
nam 2007-2008 tai LAm Déng (Nguyén Thi
Lién Hoa va cs, 2009). Dic biét giong TP3
Hpro c6 ham lugng omega-3 cao nhat
(2,01%). Omega - 3 c6 tac dung trong viéc
lam ha cholesterol va mé trong mau, ngua
hién tugng mau bi déng cuc, ngita nghén
mach vanh va gitp diéu hoa nhip tim, nho
d6 tranh dugc nguy co dét quy (Hooper va
cs., 1998). Tuy nhién, trong khadu phan #n
cta con nguoi thuong thiéu loai axit béo nay
vi co thé ngudi khong tu tong hop dude va
n6 khoéng sin c6 trong thuc phdm trit mét s6
loai ca nhu ca trich, ca ngt. Viéc lua chon
gidng cai ddu TP3 HPro (Uc) lam nguyén
liéu dé nghién ctu cong nghé khai thac dau
hat cai sé gép phan da dang héa ngudn thuc
phédm gidu omega-3 cho con ngudi.

3.2. Lya chon phuong phap khai thac
dau hat cai

Tu nguyén liéu 14 cac loai hat c6 dau,
tuy theo ham lugng diu c6 trong nguyén
liéu va muc dich st dung dau thanh pham,
kh6 ba ma ap dung cac phuong phap khai
thac khac nhau. P& lua chon dudec phuong
phap khai thac diau hat cai phu hdp can
phai dua vao hiéu qua khai thac dau nghia
1a phai xem xét hiéu sudt va chit lugng
diu thu dugc déng thoi phai tinh dén chi
phi san xuat.
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Bang 2. K&t qua khai thac diu hat cai bang cac phuwong phap khac nhau

Chét lwong clia dau hat cai

Phwong phap khai  Hiéu suét khai thac dau

thac (%) Chisd anit Chisb peroxyt
(mgKOH/g dau) (meqOy/kg dau)

PP1 76,90 1,18 2,88

PP2 81,52 1,20 3,01

PP3 87,80 1,94 2,18

Phuong phap trich ly (PP3) cho hiéu
sudt khai thac cao nhat (87,80%) va cao hon
so v6i phuong phap ép kiét 1 1an hoac 2 1an
(PP1 va PP2). Tuy nhién, xét vé chi phi san
xudt cho mot don vi san pham, phuong phap
ép kiét mot 1an dat gia tri kinh t& cao hon
hén. So véi phuong phap ép kiét mét lan,
phuong phap ép kiét hai 1an phai ép 6 thoi
gian dai gap d6i, khi ép lan 2 van phai gia
nhiét cho khé ba nén chi phi cho cong doan
ép cao gdp do6i ma hiéu suit ép ting lén
khong dang ké (4,62%). Phuong phép trich ly
(PP3) tiéu ton mot lugng dung moi kha 16n,
dung méi st dung trong trich ly dau & Viét
Nam kha dit do phai nhap ngoai
(80.000VND/1it), ngoai ra trich ly con doi hoi
trang thiét bi hién dai va thoi gian dai (5 gio
so véi ép kiét mot 1an 1a 1,5 gid). Hién nay
trén thé gidi gan 90% san lugng dau thuc
thuc vat duge san xuit bang phuong phap ép
do phuong phap nay c6 uu diém vugt troi:
thao tac don gian, chi phi thap va d an toan
cao. Mat khac, phuong phap ép kiét mot 1an
phu hdp véi trinh dd cong nghé va thiét bi 6
Viét Nam. Vi vay, xét vé hiéu qua kinh té,
phuong phap ép kiét mét lan (PP1) la
phuong phéap thich hgp nhat cho viéc khai
thac dau hat cai.

3.3. Anh huéng ctia cac y&u t6 cong nghé
dén qua trinh khai thac dau hat cai
3.3.1. Anh huong cia kich thudc bét nghién
den hiéu suat ép dau

Trong cac hat c¢6 dau, dau chu yéu tap
trung 6 nhan, phan bd trong cic khe vach t&
bao, trong cac éng vi mé va vi mé. N6 lién két
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bén viing v6i thanh phan ky nuéc. Vi vay, viéc
nghién hat thanh bot nham pha v6 ciu trdc
té& bao nguyén liéu chtia dau giai phéng dau &
dang tu do va khi ép dau dé dang thoat ra.
Kich thuéc cac hat bot nghién cang nho, chiéu
dai khuéch tan ctia nuéc va thdi gian truyén
nhiét vao khoi bdt nghién trong qua trinh
chung sdy cang ngin, bé mit ti€p xtic gitia
cic phan ti bot nghién véi nuée, hoi truc tiép,
hoi gian tiép cang 16n, do d6 hiéu qua ctia qua
trinh chung siy sé& tang lén. Nghién ctiu tién
hanh khao sat & cac kich thuée bot nghién 0,8
mm; 1,0 mm, va 1,2 mm. Theo ké&t qua phan
tich théng ké thi kich thudc bot nghién khac
nhau c6 anh hudng khac nhau dén hiéu suit
ép diu 6 mic ¥ nghia o = 5%. O kich thuée
bot nghién 1,0 mm hiéu suat ép dau dat cao
nhat (Hinh 1A). Bét nghién & kich thuéc 1,2
mm cho hiéu suat ép dau thap hon (73,52%)
do mtc d§ pha vd té& bao thap, dau dugc giai
phong ra ngoai it hon, kich thuée hat 16n nén
khi lam 4m hoi nuée chua kip khuéch tan vao
trung tdm din dén d6 4m cta bot chung say
khéng dong déu, kha ning truong né kém va
nhitng bién d6i cAn thiét trong quéi trinh
chung siy chua dat. Tuy nhién khi nghién bot
t6i kich thuéc 0,8 mm hiéu sudt ép dau lai
gidm (73,29%) do kich thuéc cac hat bot qua
nho6. Khi chung say bot khéng du x6p, nhiét
va nuéc khé tiép xic véi nguyén liéu nén dé
sinh ra vén cuc lam cho viéc chung siy khong
dong déu. Mit khac trong qua trinh ép dudi
tac dung ctia ap luc ép cac hat bot qua nhod bi
ddy xit vao nhau lam téc cac 6ng mao dan
khién dau khé thoat ra ngoai. Kich thuéc bot
nghién 1,0 mm dugc lya chon trong trong cac
nghién ctu tiép theo.
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Hinh 1. Anh hudéng cia kich thwée (A) va thoi gian chung bot nghién (B) dén hiéu suit ép diu

3.3.2. Anh huwéng cua thoi gian chung bot
nghién dén hiéu sudt ép dau

Khi ép dau béng phuong phap ngudi, tic
1a dung bot song dé ép, hiéu suét thu héi dau
sé& rat thap, nhiéu trudng hop ép khong ra
dau, nhat 1a d6i véi cac nguyén liéu it dau.
Chung sdy la quéa trinh gia céng nhiét, cho
bot ti€p xuic véi nhiét va hoi nuée nham tao su
bién d6i héa 1y lam bién d6i mét s6 tinh chat
ctia dau va phan hao nuéc, tao diéu kién cho
qui trinh ép dat hiéu suit cao. Trong giai
doan chung (gia 4m) bot sé hut nude va
truong nd, tuy nhién bot chung khong dudc
lam cho truong nd hoan toan ma chi duge lam
4m dén d6 Am nh4t dinh. Khi dé lugng nuée
lam 4m trong bot chung déu & trang thai hap
thu v6 hydrat ciia mot hé keo c6 cuc. Diéu nay
lam cho bdt c6 su két dinh véi nhau va tao stic
hit dau ti cac dng vi mo ra ngoai, tao diéu
kién thuan 1gi cho qué trinh ép. Dé dat dugc
hiéu suat ép dau cao cin lya chon thdoi gian
chung sao cho cac hat qua 4m c6 du thoi gian
truyén nudc ctia né cho cac hat kho hon, nuée
tit bé méit cac hat dugc phan tan vao ndi tam
ctia né. Qua trinh chung dudc tién hanh 6 cac
khoang thoi gian khac nhau la 40, 45, 50 va
55 phut. Hinh 1B cho thay khi chung trong
50 phtdt hiéu sudt ép dau dat cao nhat
(79,15%) do bot hut 4m dat dén d6 truong né
thich hgp. Trong thdi gian chung 40, 45 phiit,
bot hut nude chua du dé truong nd, bot kho va
cac bién d6i can thiét xay ra chua dat dan dén
méi lién két gitia dau va phan hao nuéc chua
dugc 1am yé&u dén d6 can thiét nén khi ép dau

khé thoat ra hon. Khi ting thdi gian chung
lén 55 phiit, bot hit nuée truong nd gan nhu
hoan toan gay dinh bét trong qua trinh ép,
dau khé thoat ra nén hiéu suat thu hdi dau
thap (77,4%). Do d6, thoi gian chung 1a 50
phiit dudc chon cho cac nghién ctiu tiép theo.

3.3.3. Anh huong cua nhiét do scfy dén hiéu
sudt ép dau

Nguyén liéu sau khi chung c6 d6 4m cao
can sy dén do 4m thich hgp dé thuén 1gi cho
cong doan ép dau. Trong qua trinh say, duéi
tac dung ctia nhiét do cao va su khudy tron co
hoc, hoi nudc boc 1én lam thé tich hat bot
nghién gidm, bot tréd nén déo va x6p hon, dau
thoat ra bé méit bot nghién tréd nén linh dong.
Nhiét d6 say bot nghién thudng nim trong
khoang béc hoi ctia hoi nuéec nhung khéong
dugde cao qua vi c6 thé giy anh hudng dén
chat lugng dau. Tién hanh siy bot cai dau co
kich thuéc nghién 1,0mm sau khi chung 50
phit § cac nhiét d6 sdy khac nhau: 80°C,
85°C, 90°C va 95°C, thdi gian sdy la 15 phut
sau d6 dem ép va tinh hiéu suat ép dau. 0
nhiét d6 say 80°C hiéu suit ép dau thap nhat
76,08% (Hinh 2A) do do 4m nguyén liéu con
cao, bot chua dat tinh x6p khi ép van con dinh
bét. Khi tang nhiét do siy lén 90°C, hiéu suat
ép dau dat cao nhat (79,12%). Néu tiép tuc
tang nhiét d6 1én 95°C bot bi say kho qua mat
tinh déo, khi ép bi déng banh chic, dau khé
thoat ra ngoai. Vi vay, nhiét d6 say bot chung
12 90°C da dugc chon cho cong nghé khai thac
dau bing phuong phap ép dé thu dugc hiéu
suat dau hat cai cao nhat.
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3.3.4. Nghién ciru dnh hwéng cia thoi gian sdy
dén hiéu sudt ép dau

Thoi gian siy c6 anh hudng rat 1én dén
hiéu suat ép dau cling nhu chat lugng dau. Thi
nghiém tién hanh ép dau véi kich thude bot
nghién 1,0mm, chung b6t nghién trong 50 phiit,
sau d6 bot chung duge sy 6 90°C trong nhiing
khoéng thoi gian khic nhau: 10 phut, 12 phit,
15 phiit. O thdi gian siy ngin (10 phit), bot say
van con uét, khong dat tinh x6p va khi ép con bi
bét, hiéu suat dat thap nhat (76,08%). Khi siy
trong thoi gian 12 phit bot trd nén xop, déo, khi
ép cho hiéu suét thu hoéi dau cao (81,01%). Say
kéo dai & thoi gian 15 phit bot bi kho, cting kém
déo va hiéu suit ép giam xudng 78,99 %. Néu
tiép tuc say trong thoi gian 1au hon niia bt co
thé bi chay khét. Vi vay thoi gian siy bot hat cai
da chung 12 12 phit 6 90°C thich hgp nhat cho
cac nghién ctiu tiép theo
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3.3.5. Anh huéng nhiét @ ép dén hiéu sudt ép
dau

Nhiét d6 ép chinh 1a nhiét d6 ctia nguyén
liéu duge gia nhiét khi di vao long ép va giit 6n
dinh trong sudt thdi gian ép. Yé&u t6 cong nghé
nay c¢6 anh hudng 16n t6i hiéu suit ép va chat
lugng san phadm. Tién hanh ép tai cac mic
nhiét do 45; 50; 55; 60; 65°C vé6i cic thong s6 ki
thuat ctia bot chung sdy dudc lua chon 6 trén.
Hinh 3A cho thiy khi nhiét d6 ép cao, do nhét
cta dau giam, dau trd nén linh dong hon nén
hiéu suat ép dau tiang lén. Tuy nhién khi tang
nhiét d6 ép > 60°C chat luong dau hat cai bt
dau c6 su bién d6i (quan sat thdy mau cta dau
tré nén sam hon) trong khi hiéu suit ép ting
khéng nhiéu. Nhiét do ép 55°C hiéu suit ép
tuong doi cao, dat 81,92% ma chat lugng dau
hat cai dam bao yéu ciu dugc lua chon cho cac
nghién ciu tiép theo.
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Anh hwéng cia nhiét do ép (A) va ning suit ép (B) dén hiéu suét ép diu
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3.3.5. Anh hwong néing sudt ép dén hiéu sudt
ép dau

Két qua nghién cttu cho thiy ning suit
ép va hiéu suat ép dau ty 1& nghich véi nhau
(Hinh 3B). Hiéu suit ép 6 nang suat 6 kg/gic
dat cao nhat (84,17%) nhung néu ép 4 tdc dod
nay thi thoi gian ép sé kéo dai, hao tén vé
ning lugng va gidm ning suit lao dong.
Hiéu suit ép & ning suat 8 kg/gis va 9 kg/gic
tuong d6i cao va khong khac nhau 6 mtic §
nghia o =0,05 nén khi xét vé hiéu qua kinh
t&, niang suat ép thich hgp cho quéa trinh ép

ddu hat cai 1a 9 kg/gis. Tu cac két qua
nghién ctiu xac dinh cac diéu kién thich hop
cho qua trinh ép dau hat cai, quy trinh céng
ngh¢ khai thac dau hat cai dugc thé hién 6
s0 @6 1.
3.4. Panh gia chit lwong diu hat cai

Dé danh gia nhanh va tuong d6i vé chat
lugng ctia dau thuc vat ngudi ta thuong dua
vao mau sic va cac chi s6 héa ly dic trung
ctua dau. Vi vay, san phdm dau hat cai thu
dugc ti két quad nghién ctiu duge dem phan
tich cac chi tiéu chat lugng nay.

Nghién, qua ray 1,0 mm

\

Chung 100°C, 50 phut

2

Say 90°C, 12 phut

\

Ep (nhiét do ép: 55°C, ning
sudt ép: 9 kg/gio)

\

%

Ly tam

v

Doéng bao bi va bdo quan

)%

DAu hat cai

So' d6 1. Quy trinh cong nghé khai thac dau hat cai
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Bang 3. Két qua phan tich chat lugng ctia dau hat cai

TT Chi tiéu chét lvong Pon vj tinh Két qua Giot h?n
cho phép
1 Mau séc - Mau vang sang -
2 Do &m % 0,3 1,0
3 Chi sb axit mg KOH/g 1,14 10,0
4 Chi sb peroxyt meqO./kg 2,03 20,0
Bang 4. Thanh phan axit béo ctia dau hat cai
T Tén axit béo Thanh phéan axit béo (%)
1 Palmitic (Crs:) 6,06
2 Stearic (C1sy) 2,32
3 Oleic (Crg1) 72,59
4 Linoleic (C1s:) 13,71
5 Linolenic (C1s:3) 5,31
6 Arachidic (Cz0.0) Vét
7 Eicosenoic (Cz0:1) Vét

S6 lidu 6 bang 3 cho thay dau hat cai c6
mau sic tu nhién ctia ddu, c6 chi s§ axit va
peroxyt déu nim trong giéi han cho phép,
dat tiéu chuén ch4t lugng dau st dung trong
thuc pham. Tuy nhién dé danh gia chinh xac
chét lugng va gia tri cia san pham dau hat
cai thu dudc theo quy trinh cong nghé nay
can phai phan tich xac dinh thanh phan axit
béo ciia ching (Bang 4).

Két qua cho thay thanh phan chinh cua
dau hat cai 1a axit béo oleic 72,59%. Hai
thanh phan c6 gid tri cao la axit linoleic
(omega-6) va axit linolenic (omega-3) c6 ham
lugng tuong ddi cao: 13,71% va 5,31%. So véi
cac giong tréong thu nghiém tai Lam Déng
cta Nguyén Thi Lién Hoa va cs. (2009), dau
c6 chat lugng t6t hon vi trong dau khéng ton
tai axit erucic, mot chat doc d6i véi con nguosi

va cac sinh vat khac. Nho vay, dau hat cai
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trong nghién ctiu dudc x&p vao loai dau

salad, c6 gia tri dinh dudng cao.

4. KET LUAN

Nghién ctu da lga chon duge phuong
phap phu hgp véi trinh d6 cong nghé va thiét
bi & Viét Nam cho qua trinh khai thac dau ti
hat cai dau 1a phuong phap ép kiét mot 1an.
Quy trinh céng nghé khai thac dau hat cai
theo phuong phap nay cho hiéu qua ép dau
dat 82,98% vdi cac théng s ki thuat t61 uu la
kich thuéc bot nghién 1,0 mm; thoi gian
chung bot 50 phit; nhiét do say bot chung 1a
90°C trong thdi gian siy 12 phut; nhiét do ép
55°C; ning suat ép 9 kg/gio. DAau hat cai thu
dugc theo quy trinh céng nghé nay cé chat
lugng cao, dat cac chi tiéu chat luong dé st
dung trong thuc phdm, khéng chta axit

erucic dédc biét 1a ham lugng axit linolenic



Nghién ciru cdng nghé khai thac dau thuwc vat tir hat cai dau

(omega-3) tuong ddi cao c6 vai trd quan

trong dé1 véi stic khoe con nguoi.
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