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TOM TAT

Nghién ctru nay nham xac dinh cac yéu té nguy co lién quan dén bénh ndm da & ché va méo tai Ha Noi. Nghién
clru cat ngang dwoc thuc hién tai 11 phong kham thu y trén dia ban thanh phé Ha Néi trong khoang thoi gian tir
thang 5 dén thang 7 ndm 2024. Tdng cong c6 152 ché va méo dwoc khao sat, bao gbm 48 trwéng hop mac bénh
nadm da va 104 trwong hop khong méc bénh. Nhém ca bénh gdm cho, méo cé biéu hién Iam sang va duong tinh voi
it nh4t mét phwong phap chdn doan (soi KOH, dén Wood va/hodc nudi cdy trén thach Sabouraud). C6 25 yéu t6
nguy co dwoc phan tich bang hdi quy don bién, trong d6 12 yéu td cho thdy méi lién quan véi bénh & nguwdng y
nghta thdng ké P <0,1. Phan tich hdi quy da bién xac dinh ba yéu t6 nguy co c6 y nghia théng ké (P <0,05) bao gém:
d6 tudi ctia thu cung, sw hién dién cla thu cwng khac bj ndm trong cling hé gia dinh va viéc chl nudi gvi thi cung
dén khach san chadm séc trong thoi gian ban rén. K&t qua nhan manh nhu ciu sang loc, vé sinh méi triedng va kiém
soat lay nhiém tai ho nuéi nhidu thu cwng va cac co sé dich vu.

T khoa: Dich t& hoc, Ha Néi, hdi quy logistic, One Health, thu cwng.

Risk Factors Associated with Dermatophytosis in Dogs and Cats
at Selected Veterinary Clinics in Hanoi: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Dermatophytosis is a common superficial fungal infection in dogs and cats, caused by dermatophyte species,
characterized by typical skin lesions and the potential for zoonotic transmission, particularly in high-risk groups. This
study aimed to identify the risk factors associated with dermatophytosis in dogs and cats in Hanoi. A cross-sectional
study was conducted at 11 veterinary clinics in Hanoi from May to July 2024. A total of 152 dogs and cats were
examined, including 48 cases diagnosed with dermatophytosis and 104 non-affected animals. The case group
consisted of dogs and cats exhibiting clinical signs and testing positive by at least one diagnostic method (KOH
preparation, Wood's lamp examination, and/or culture on Sabouraud agar. Twenty-five potential risk factors were
analyzed using univariate logistic regression, of which 12 showed associations with dermatophytosis (P <0.1).
Multivariate logistic regression identified three statistically significant risk factors (P <0.05): the animal’s age, the
presence of other pets with dermatophytosis in the same household, and the practice of boarding pets at pet hotels
during the owner's absence. The results highlight the need for screening, environmental hygiene and infection control
in multi-pet households and animal care facilities.

Keywords: Epidemiology, Hanoi, logistic regression, One Health, pets.

y ” R nidm dermatophyte gAy ra, phd bién nhéat
1. DAT VAN DE o phvte g4y T P \

: la Microsporum canis, Trichophyton spp. va
Bénh nidm da (dermatophytosis) & ché va Microsporum gypseum. Bénh c6 thé giy rung

meéo 12 bénh nhiém ndm ngoai da do céc loai long, viém da, ngtia va c6 kha ning lay truyén
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sang ngudi, dic biét 1a tré em va ngudi c6 mién
dich y&u (Moriello, 2014). Mot s6 nghién ctu ghi
nhan ty 1é lay nhiém sang ngudi trong cac ho
gia dinh c6 thd cung méic bénh 1én t6i 18-70%
(Mancianti & cs., 2003; Yamada & cs., 2019).

Trén thé& giéi, nhiéu nghién ctu da duge
tién hanh nhim danh gia ty 1é méc va cac yéu to
nguy cd cua bénh ndm da & ch6, méo. Tai Nhat
Bén, Microsporum canis dudc xac dinh 1a tac
nhan chinh giy bénh ndm da ¢ méo va ch,
chiém 85/91 ca duong tinh (Yamada & cs., 2019)
cho th&y kha nang luu hanh phé bién trong méi
trudng séng cua thu cung. Nghién cttu nay ciing
cho thay dudng lay nhiém & méo chu yéu qua
meéo hoang, cd sd nhan giéng va ctia hang thu
cung, trong khi & ché 14 ti co sd nhan gidng va
ctia hang (Yamada & cs., 2019). Nghién ctiu tai
Brazil cling cho thady Microsporum canisla loai
duy nhat dudc phan lap, da s6 truong hop duong
tinh 14 meéo, ché duéi 5 thang tudi va gidi tinh
cai (da Cunha & cs., 2019).

Tai Viét Nam, nghién ctu truéec day cho
thay bénh ndm da chiém ty 1& cao trong nhém
thd cung méc bénh da lidu, véi nguy cd cao hon
6 méo duéi 1 tudi, méo long dai va méo nudi tha
(Tran Van Thanh & cs., 2023). Nghién cttu khac
ciing chi ra yéu t6 méi trudng (Am udt), phuong
thiic nu6i va diéu kién vé sinh 1a cac yéu to
nguy co déng ké (Ly Thi Lién Khai & Huynh
Tran Phic Hau, 2012).

Theo théng ké cua S6 Nong nghiép va Méi
truong thanh phdé Ha Noi, toan thanh phd hién
c6 khoang 493 nghin con ché, méo (Nguyén
Ngoc Son, 2025), tuy nhién chua c6 nghién ctu
nao danh gia tong thé ty 16 méc bénh ndm da va
cac yéu t6 dich té lién quan. Ha Nai 1a d6 thi
dong dan, diéu kién nudéi nhét thd cung da
dang, mat do giao tiép gifia ngudi va vat nudi
cao. Bénh ndm da vita phé bién trong nhém
bénh da liéu 4 thi cung, viia c6 nguy co lay sang
nguoi, nhung hién chua c6 nghién ctiu dich té&
nao dugc tién hanh tai day. Do d6, viéc nhan
dién cac yéu t6 nguy cd chinh 1a cAn thiét nhim
hé trg cong tac phong bénh va kiém soat hiéu
qua. Nghién ctiu nay dude thuc hién nham xac
dinh cac yéu t& nguy co chinh lién quan dén
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bénh ndm da 6 ché va méo tai mot sd phong
kham thd y trén dia ban thanh phd Ha Noi. Két
qua du kién sé cung cdp bing chiing khoa hoc
phuc vu thuc hanh 1dm sang va dinh hudéng cac
bién phap phong ngiia trong cong déng thi cung
d6 thi. Trong bdi canh bénh nam da c6 kha nang
lay truyén gitia thd cung va con ngudi, viéc
danh gii cac yéu td nguy cd theo huéng tiép can
One Health c6 ¥ nghia quan trong trong kiém
soat va phong bénh.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Vat liéu

Nghién ctiu duge thuc hién tai 11 phong
kham ché méo trén dia ban thanh phé Ha Noi
(bao gbm cac quan, huyén: Gia Lam, Long Bién,
Cau Gidy, Ba Dinh, Hai Ba Trung, Ha Doéng,
Déng Da) dudce lua chon theo phuong phap chon
mau thuan tién c6 kiém soat, 1a cac co sé sin
sang hgp téc, c¢6 bac si thd y phu trach chén
doan, tit thang 5 dén thang 7 nam 2024. Doi
tuong nghién ctiu bao gébm ché/méo duge dua
dén kham tai cadc phong kham, thong tin thu
thap tu cht nudi qua phoéng van truc tiép va
mAu da, 16ng thu tit dong vat nghi mic bénh dé
chén doan x4c dinh. C6 mau t6i thiéu dude tinh
toan cho nghién ctiu v6i gia dinh 1a ty 1é méc
nidm da ¢ ché méo t6i thiéu 1a 8,97% (Tran Vin
Thanh & cs., 2023), sai s6 cho phép 5% va dd tin
cay CI cho két qua 1a 126 con. Téng céng 152 ché
va méo dugde khao sat, trong d6 c6 48 ca thé méc
bénh ndm da va 104 ca thé khéng méic bénh. Dic
diém co ban cta quan thé nghién ciiu duge trinh
bay tai phu luc 1. C6 mau 152 dam bao céng suit
>80% dé phat hién OR > 2 véi o = 0,05.

2.2. Phuong phap nghién citu

2.2.1. Thiét ké b6 cau hdi diéu tra

Phiéu diéu tra trong nghién ctiu nay dudc
xay dung dua trén viéc téng hgp va tham khao
yéu t6 nguy co da dugc cong bd trong cac nghién
ctiu truéc day vé bénh nam da § ché, meéo (da
Cunha & cs., 2019; Yamada & cs., 2019; Tran
Van Thanh & cs., 2023). Cac c4u hdi diéu tra bao
gbm hai phan chinh: phan théng tin vé cht nubi
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(gidi tinh, tudi, noi 8, théi quen tiép xdc véi tha
cung khac), théng tin vé thd cung bao gbm (tudi,
giéng, gi6i tinh, loai 16ng, ngudn goc, tién st bénh
da, di ting..) va cic yéu td vé quan ly, chim séc
va diéu kién moéi truong sdng cua vat nudi
(phuong thiic nudi, dia diém cit tia 16ng, vé sinh
chudng trai, san phim st dung...). Sau d6, bo cau
héi da duge diéu tra thi dé danh gia tinh ro rang,
d& hiéu va tinh phua hop véi thuc t&. Trén co s6
két qua diéu tra thi, bd cau héi duge diéu chinh
va hoan thién truéc khi tién hanh diéu tra.

2.2.2. Quy trinh chdn doin ndm

Ché méo t6i phong kham dudgc tién hanh
kham lam sang dé quan sat thé trang, long va
ton thuong da, dong thsi ghi nhan cac d4u hiéu
nghi ngé ndm nhu rung l6ng, da dd, bong vay,
mun mu, loét va ngtta. Mau long va vay da dudc
14y t@ vang tén thuong bing bang keo dan va
gén 1én phién kinh da sat khuan. Mau dugc soi
tudi véi KOH 10% nhuém xanh methylene dudi
kinh hién vi quang hoc, kiém tra bdng dén
Wood dé phat hién huynh quang dic trung cta
Microsporum canis va nudi cdy trén moi trudng
thach Sabouraud dé xac dinh loai n&m
(Chermette & cs., 2008; Moriello, 2014).

2.2.3. Thu thap thong tin

Nghién ctiu cit ngang dugc tién hanh ti
thang 5 dén thang 7 nam 2024 tai 11 phong
kham tha y d Ha Noi, khao sat 152 ché va méo,
bao gdom 96 ché va 56 meéo. Théng tin vé yéu to
nguy cd dugc thu thap qua phéng van chil nudi
va kham 1am sang. Nhom ca bénh c6 48 ca thé
bao gdbm ché, méo c6 biéu hién 1am sang va duong
tinh véi it nhat mot phuong phap chén doan (soi
KOH, dén Wood, nuéi cay). Nhém déi ching cé
104 c& thé bao gdbm ché, méo khde manh khong
c6 bénh da liéu qua kham 1am sang.

Thoi gian nghién ctu kéo dai trong ba
thang (5-7/2024), 1a giai doan mua hé tai mién
Béc Viét Nam. Pay 1a mot han ché trong nghién
ctiu do chua thé danh gia day du anh hudng caa
thoi tiét cac mua dén nguy co bénh nidm da.

2.4. X1t 1y s6 lidu

Dii liéu thu thap dudc tit bd cau hoi diéu tra
duge nhap va téng hop bing phian mém

Microsoft Excel. Phan tich théng ké dudc thuc
hién biang phan mém R phién ban 3.4.3 (R Core
Team, 2017). Cac yéu t6 nguy co dudc dude phan
tich mdi lién quan véi tinh trang méc bénh ndm
da thoéng qua phép kiém dinh Chi binh phuong
(x?. Ty suat chénh (OR - Odds Ratio) duge diung
dé phan anh kha ning mic bénh ¢ nhém phoi
nhiém so v6i nhém khéng phoi nhiém.

M5 hinh héi quy da bién dugc st dung dé
phan tich méi lién hé gifia cac bién doc lap va
bién phu thudc. Cac bién doc lap (yéu td nguy
cd) dudc phan loai gbm: Bién dinh lugng nhu
tudi cht nudi, tudi thd cung phan tich dudi dang
lién tuc; nhiing bién khéng cé ¥ nghia théng ké
dudc phan loai lai dya trén gia tri trung vi. Bién
phan loai bao gom: nguén goc, giong, loai 16ng,
phuong thtic nudi... Nhitng bién doc lap cé lién
quan dén bénh ndm da véi gia tri P <0,1 trong
phan tich don bién dugc dua vao mé hinh héi
quy logistic da bién (Mai Thi Ngan & cs., 2021).
Mb6 hinh dugce x4y dung theo phuong phap phin
tach (tung bude loai ra - stepwise backward
elimination). Cac bién khéng c6 ¥ nghia théng
ké sé& dugc loai bo dan, cho dén khi tat ca cac
bién con lai trong mo hinh cé ¥ nghia théng ké &
mic P <0,05. Cudi cung, tuong tac hai chiéu
gitia cac bién doc 1ap trong mé hinh duge kiém
tra dé dam bao tinh phu hgp cta mé hinh
(Toyomaki & cs., 2018). Bén canh d6, hién tugng
da cong tuyén ducc kiém tra théng qua hé so
phéng dai phuong sai (Variance Inflation Factor
- VIF) va d6 phu hop cia mé hinh dude danh gia
bing dudng cong ROC/AUC, chi s6 pseudo-R? va
dién tich dudi duong cong ROC (AUC) va kiém
dinh Hosmer-Lemeshow. D& han ché sai s6 chon
mAau, nghién ctu chi bao gdm cac ca thé dugdc
chan doan béi bac si thd y tai phong kham c6 du
chuyén mon va trang bi can thiét. Trong phan
tich hoi quy da bién, cac bién c6 P <0,1 & budc
don bién dudc dua vao mo hinh; cac yéu to dude
gitt lai nham kiém soat nhidu gém tudi, giong,
phuong thtic nudi. Nhiing bién khéng con ¥y
nghia hodc gay da cong tuyén (VIF > 5) dugc
loai khéi mé hinh sau khi kiém tra.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Dit litu diéu tra vé yéu té nguy co lién
quan dén bénh nidm da 6 ché/méo thu thap
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dudgc tit 152 con ché/méo duge dua dén kham va
cham séc tai mot s6 phong kham trén dia ban
thanh pho Ha Noi bao gém 48 con ché/méo
duge chén doan bi ndm da va 104 con ché/meéo
khée manh da dudc dua vao phan tich don bién
va da bién.

3.1. Yéu t6 nguy co lién quan dén nhan
khiu hoc ctia ngusi nudi cho, méo

Viéc khdo sat dic diém ctia cha nudi duge
thuc hién nham danh gia anh hudng tiém tang
ctia hanh vi cham séc, méi trudng séng va nhan
thtc phong bénh dén kha ning méc ndm da &
thi cung. K&t qua phan tich don bién cac yéu
td lién quan dé&n ngudi nudi ché, méo anh
hudng dén nguy co bénh nadm da dudc tong hgp
4 bang 1.

Cé 1/5 yéu td nguy co c6 méi lién quan véi
nguy cd mic bénh ndm da & mic § nghia théng
ké (P <0,1) 1a giéi tinh cta cht nudi (Bang 1).
Thd cung cta chtt nudi nam cé nguy cd méc
bénh ndm da cao hon gan 2,03 1an so véi cia nit
(P = 0,074). Cac yé&u t6 con lai nhu tudi cta cht
nudi, loai hinh nha 4, tiép xuc véi vat nudi khac,
va loai thd cung khéng cho thdy méi lién quan
v6i bénh ndm da (P >0,1). Viéc phan nhém noi &
phan anh diéu kién thong thoang, anh ning va
mat do cu trd khac nhau, nhiing yéu t6 c6 thé

anh hudng dén kha nang ton tai va phat tan caa
bao tii n4m trong moéi truong. Trong nghién ctu
nay, vat nudi khac bao gdom ché/méo hang x6m,
thd tha rong hodc vat nudi trong cing khu dan
cu c6 kha néng tiép xtc véi tha cung.

3.2. Yéu t6 nguy co lién quan dén vat nubi

Két qua phan tich don bién cac yéu t6 lién
quan dén vat nudi anh hudéng dén nguy co bénh
nédm da dudc téng hop & bang 2.

C6 11/19 yé&u té nguy co lién quan dén vat
nudi ¢6 méi lién quan véi nguy cd méc bénh ndm
da & mic ¥ nghia thong ké (P <0,1) bao gom:
tudl, gidng va loai 16ng cia vat nudi, ngudn goc
thd cung, tién st ting c6 thd cung khac méc
bénh ndm da va di tng thuc phdm, phuong thiic
nudi, viée gti thi cung tai cd sé luu trd khi chu
véng mit, dia diém cét tia long va vé sinh
chudng trai ciing nhu san phidm st dung dé vé
sinh noi ¢ cta thd cung. Nghién ctiu bao gom ca
ché va méo, v6i ¢d mau tuong duong nén phan
tich dugc thuc hién chung. Mot s6 yéu td cb
khoang tin ciy réng phan anh su khéng én dinh
trong udc lugng, c6 thé do s lugng quan sat nhd
trong ting nhém. Do d6, caAn than trong khi
dién gidi mic dd anh hudng, va nén xem cac két
qua nay nhu goi § dinh huéng cho cac nghién
ctiu ho#c can thiép tiép theo.

Bang 1. K&t qua phan tich don bién cac yéu t6 nguy co lién quan dén ngudi nubi ché, méo

Yéu t6 nguy co Phan loai Bi ndm Khéng bi ndm OR 95% ClI Giatri P
Gidi tinh chud nuoi Nam 15 19 2,03 0,93-4,47 0,074
N 33 85
Tudi chi nudi > 25 25 59 0,83 0,42-1,65 0,592
<25 23 45
Noi & chia chu nudi Nha mét dét 36 77 1,87 0,50-7,04 0,523
Nha tap thé 3 12 Ref
Nha chung cw 6 10 2,40 0,47-12,13 0,499
Chung cw mini 3 5 2,40 0,36-16,21 0,680
Chu nuéi tiép xtc véi vat nudi khac Co 20 44 0,97 0,49-1,95 0,941
(ché/méo hoang/hang xém...) Khong 28 60
Nudi cho hay méo C4a hai 7 10 1,60 0,57-4,51 0,366
Ché hoac meéo 41 94 Ref

Ghi chii: OR: Odds ratio; 95% CI: Khoang tin ciy 95%, Ref: Nhém tham chiéu.
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Bang 2. Yé&u t6 nguy cd lién quan dén vat nudi

Yéu t6 nguy co Phan loai Bindm  Khéng bi ndm OR 95% Cl  GiatriP
Tubi Bién lién tuc 0,008
Gibng Noi 2 33 Ref

Ngoai 43 60 11,82 2,69-51,95 < 0,001
Lai 3 11 450 0,66-30,54 0,263
Dac diém long Dai 29 34 3,10 1,52-6,3 0,001
Ngén 19 69 Ref
Khéng I6ng 0 1 NaN NaN 1
Gidi tinh Cai 28 48 1,63 0,82-3,26 0,163
Puc 20 56
Ngudn géc tht cung Nhét dwoc 4 5 3,00 0,74-1222 0,239
Puoc tang 20 75 Ref
Tt tram clru ho 2 1 7,50 0,65-86,97 0,245
Mua tlr clra hang 10 17 2,21 0,88-5,56 0,089
Mua online 12 6 7,50 2,50-22,47 <0,001
Dung san phdm phong  Khéng 16 25 1,58 0,75-3,34 0,230
ve ran cho tha cung co 32 79
Tién s& mac ndm da Chua tirng méc 18 46 Ref
Méc 1 1&n 19 37 1,31 0,60-2,85 0,492
Méc hon 1 1an 11 21 1,34 0,54-3,33 0,530
Tién st bénh vé da Co 14 21 1,63 074357 0,222
khac Khong 34 83
Tiép xtc v&i dong vat Co 20 36 1,35 0,67-2,27 0,402
khac Khong 28 68
C¢ thu cwng khac bi Co 21 23 2,74 1,31-5,71 0,006
nam trong nha Khong o7 81
Phwong thirc nudi Tha 12 39 Ref
Nhét 12 28 1,39 0,55-3,55 0,487
Ca hai 24 37 2,11 0,92-4,82 0,074
Ché & cla thi cungc6  Khéng 13 23 1,31 0,60-2,87 0,503
anh nang mat troi co 35 81 Ref
GUri & khach san cho Co 25 30 2,68 1,32-544 0,006
méo khi ban Khong o3 74
S® dung s&n phdm Co 22 45 1,11 0,56-2,21 0,767
cham séc da léng Khong % 59
Di (rng thyc phdm Co 5 1 11,98 1,36-105,5 0,020
Khéng 43 103
Tan suét tdm Khéng tdm 3 11 1,36 0,19-9,91 1,000
Hang tuan 28 41 3,41 0,69-16,78 0,208
Hang thang 15 42 1,79 0,35-9,10 0,736
Hang nam 2 10 Ref
Dia diém cat tia I6ng Ctra hang dich vu 29 38 2,54 1,20-5,40 0,014
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Yéu t6 nguy co Phan loai Bindm  Khéng bi ndm OR 95% Cl  GiatriP

cta thi cung Ty cét tia tai nha 15 50

Vé sinh chudng nudi Khéng 6 4 3.57 0,96-13,31 0,099
Co 42 100

San phdm str dung @& Nuwdc sach 4 24 Ref

vé sinh noi & cla tha

cuwng Xa phong 6 17 2,12 0,52-8,67 0,483
Thudc séat trung chuyén dung trong thi y 15 20 4,50 1,29-15,74 0,014
Nwéc sach + xa phong 11 26 2.54 0,71-9,06 0,143
Nwéc sach + Thube sat trung 3 7 2,57 0,46-14,32 0,532
xa phong + thubc sat tring 0 2 NaN NaN 1
Nwéc + xa + thube 2 5 2,40 0,34-16,90 0,737

Ghi chi: OR: Odds ratio, 95% CI: Khoang tin ciy 95%; Ref: Nhém tham chiéu; NaN (Not a Number): gia tri

khéng tinh dugc do s6 Iugng quan st qua nhd.

Bang 3. K&t qua phan tich héi quy da bién cac yéu t6

lién quan dén bénh nAm da & ch6/méo

Yéu té nguy co OR 95%Cl GiatriP VIF
Tubi cta thu cwng (< 1 tudi) 2,33 1,07-5,06 0,0326 1,0044
C6 thu cung khac bi nAm trong nha 2,45 1,14-5,30 0,0222 1,0168
Gl & khach san ché méo khi ban 2,26 1,08-4,73 0,0303 1,0131

Ghi chii: OR: Odds ratio; CI: khoang tin cay; VIF: hé s6 phéng dai phuong sai.

Céc yéu td sinh ly nhu tudi, giong va loai
long da duge ghi nhan 1a anh hudng dang ké
dén nguy co nhiém nidm da. Thd cung cé 16p
l6ng day hod#c dai thudng git 4m nhiéu hon, tao
diéu kién thuan lgi cho sy phat trién cta vi
nim, dic biét la cac ching nhu Microsporum
canis (Chermette & cs., 2008). Su hién dién cta
thid cung khéc tiing méic bénh trong cing ho gia
dinh cling lam téng kha ning lay truyén truc
ti€p ho#c gian ti€p trong mobi trucng séng
(Moriello, 2014). Bén canh dic diém ca thé, diéu
kién chim séc va vé sinh méi trudéng déng vai
trd quan trong. Loai vat liéu chudng va cach bo
tri khong gian séng c6 thé anh hudng dén hiéu
qua vé sinh va nguy co ton luu bao ti ndm.

Tam yéu t6 con lai khong cho thady méi lién
quan c6 y nghia thong ké véi nguy co mac bénh
nam da 6 ché/meéo (P >0,1). Tuy nhién, diéu nay
khong loai trit hoan toan kha nang tac dong clua
cac yéu t6 nay, ma cé thé do su phan bd khong
déng déu gitta cAc nhém so sanh. Nhu vay, viéc
kiém soat bénh ndm da & vat nudi khong chi
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phu thudc vao yéu t& sinh 1y néi tai cia tiing ca
thé, ma con doi héi su quan 1y chit ché vé méi
trudng song, diéu kién vé sinh va lich st tiép
xtc véi cac ngudn lay. Nang cao nhan thic caa
cht nudi, xdy dung quy trinh chiam séc chuén
hoéa tai cac cd s dich vu thid cung va ting cudng
kiém soat thu cung méi nhan nudi cé thé la
nhiing giai phap hiéu qua nhidm giam thiéu
nguy cd méc bénh.

3.3. K&t qua phan tich da bién cac yéu to
nguy co lién quan dén bénh nim da &
ché/méo

Trong 24 bién phan tich, 12 bién cho thay
moi lién quan véi bénh nAm da 6 ch6/méo 6 miic
P <0,1 trong phan tich don bién é bang 1 va 2 da
dugc dua vao phan tich héi quy da bién. Cac
bién doc lap it c6 ¥ nghia thong ké dudc loai bd
khoéi dan khdéi mé hinh, bat dau tu bién it ¥
nghia nhat, cho dén khi tat ca cac bién con lai
trong mo6 hinh déu cé gia tri P <0,05 (Bang 3,
Hinh 2).
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Hinh 2. Biéu d6 Odds Ratio va 95% khoang tin cay

cua cac yéu to nguy co lam lay lan ndm da & ch6 méo

Gia dinh ctia mé hinh duge kiém tra bing
biéu db6 phan vi chuidn Q-Q (Hinh 1). Pudng
mau d6 thé hién vi tri cdc phan vi miu néu
phan du tuan theo phan phdi chuén. Hinh 1
cho th&y phan 16n cac diém nidm gin dudng
chéo, dac biét 6 viing trung tam, chiing té phan
du x4p xi chudn. M6 hinh hdi quy logistic ¢6

mtc do6 gidi thich tuong d6i kha, véi
Nagelkerke R? = 0,209 va McFadden
R? = 0,130. Kiém dinh likelihood ratio cho
thdy mo6 hinh phu hgp c6 ¥y nghia théng ké
(x* = 24,56; P <0,001). Ngoai ra, dién tich duéi
dudng cong ROC (AUC) dat 0,73, phan anh kha
ning phan biét 6 mic kha.
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Két qua 6 bang 3 cho thay c6 3 yéu t6 nguy
cd con lai trong mo hinh cuéi ciing 1a tudi cta
thd cung (< 1 tudi), c6 thu cung khac bi ndm
trong nha va cht nudi c6 gui thu cung 6 khach
san ché méo khi ban c6 lién quan d&n bénh ndm
da  ché meéo (P <0,05). Cac yéu td nguy co trong
mo hinh da bién dugc phan tich va lugng hoéa
riéng cho bénh ndm da, nham dam bao két qua
phan anh ding dic thu dich t& ctia bénh nay.
Maic du viée ¢6 vat nudi khac tiing bi ndm 14 mot
yé&u t6 dé hiéu do dic diém lay truyén cta bénh,
viéc lugng héa nguy co thong qua phan tich héi
quy vAn can thiét dé xac dinh mic dé anh
huéng tuong doi va hd trg ra quyét dinh trong
thuc hanh phong bénh. Kiém tra da cong tuyén
cho thay tat ca cac bién doc lap trong mé hinh cé
VIF rat thap (< 2), nghia 1a khong c6 hién tugng
da cong tuyén trong mé hinh héi quy da bién.
Két qua phan tich cho thady khéng tén tai tuong
tac hai chiéu cé y nghia gitia cic bién doc lap
con lai trong md hinh cudi cing.

Tha cung dudi 1 tudi cé6 nguy cé méc bénh
ndm da cao gip khoang 2 lan so v6i nhém > 1
tudi (OR = 2,33; P = 0,0326). Phan bd tudi cua
ché va méo theo tinh trang méic bénh duge trinh
bay tai phu luc 2. O ché méo non (< 1 tudi), hé
mién dich chua hoan thién, trong khi cac ca thé
16n tudi c6 thé gap tinh trang suy gidm mién dich
méc phai, tit d6 1am giam kha ning kiém soat su
xdm nhap va phét trién ctia vi ndm ngoai da
(Paryuni & cs., 2020; da Cunha & cs., 2019; Day,
2011). Két qua nay phu hop véi nghién ctu ctua
Jarjees & Issa (2022) ghi nhan ty 1é nhiém nadm
da & thd cung duéi mot tudi cao gan gdp do6i
nhém trudng thanh va ly giai hién tugng nay dua
trén su chua hoan thién ctia mién dich va dic
diém hanh vi hiéu déng & con non.

Su hién dién cta thd cung khac méic bénh
trong cuing ho gia dinh lam téng nguy ¢ ndm da
gép khoang 2,5 1an. Cac bao ti ndm c6 thé phat
tan qua 16ng rung, bui hodc bé mat tiép xic va
ton tai bén viing trong mdi trudng séng. Nhiéu
nghién ctu cho thay khi mét c4 thé mic ndm
da, cac thanh vién khac trong cung ho gia dinh
¢6 nguy co cao bi lay nhiém, ké ca khong c6 triéu
ching (Mancianti & cs., 2003; Neves & cs.,
2018). Vi ndm c6 thé ton luu lau dai trén bé mat
va trong khong khi, dic biét 6 ho nudi dong ca
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thé, tao diéu kién phat tan réng néu khong kiém
soat tot vé sinh (Weitzman, 1995).

Viéc gtii thu cung tai céc co s6 luu trd lam
tang nguy co nhidm bénh hon hai 1an. Cac co s6
cham s6c tap trung nhu khach san thu cung
hodc trung tAm ctiu hd thuong c¢6 nguy cé phat
tan bénh néu thiéu kiém soat vé sinh. Nghién
ctiu 6 Canada cho thay vi ndm c6 thé lay lan ti
ca cic cA thé khong triéu chiing, dic biét khi
ding chung dung cu, chudng trai hodc khan tdm
ma khoéng sat trung ding cach (Cheung & cs.,
2024; Afonso & cs., 2024).

Mot s6 yéu t& nguy co khac c¢6 y nghia théng
ké trong phan tich don bién ciing can dudc luu ¥
nhu gidng ngoai va loai long dai c6 thé lam ting
nguy co do dic diém céu tric long dé gid 4m va
khé vé sinh, tao diéu kién thuan 1¢i cho nidm
phat trién. Tuong tu, viéc mua thu cung qua céc
kénh online ho#c tai ciac clia hang khéng ro
ngudn goc c6 thé thi€u kiém soat dich bénh.
Théi quen khéng vé sinh chudng ho#c cit tia
loéng 4 cac co s6 déng khach ciing 1a nguy co tiém
tang can dudc tuyén truyén phong tranh.

Ngoai ra, mot sd yéu t6 dugc gia dinh 1a
nguy cd nhu giéi tinh ctia cht nuéi, tiép xdc véi
vat nudi khac khong cho thiy méi lién quan c¢6 ¥
nghia théng ké trong nghién ctu nay. Két qua
nay c6 thé xudt phat tit s6 lugng quan sat con
han ché. Viéc nguy cd méc bénh cao hon ¢ nhém
thd cung c¢6 cht nudi 1a nam gidi c6 thé phan
anh su khac biét trong hanh vi chiam séc, vé
sinh hodc mtc d6 dé y dén biéu hién bénh,
nhiing yéu t6 can dudc lam rd trong cac nghién
ctiu tiép theo. Du khéng dat ngudng § nghia
thong ké, cac bién nay van mang gia tri dinh
huéng cho thiét k& va gid thuyét trong cac
nghién cu tudng lai.

Nghién ctiu nay c¢6 mot s6 han ché& nhu thiét
ké cit ngang chua lam rd quan hé nhan qua
gitia cAc yéu td va bénh, mot s6 nhém bién cé cd
mAau nho khién uée lugng OR chua 6n dinh. Céac
nghién ctu thuan tap hodc can thiép trong
tuong lai sé can thiét dé danh gia hiéu qua céc
bién phap phong bénh trong thuc t&. DPong thdi,
phan tich sdu hon vé dic diém phan ti cta cac
chiing nam tai Ha Noi ciing 1a hudng quan
trong. Md rong nghién ctiu sang yéu t6 moi
trudng va tiép xic ngudi nudi sé gitp cung cd
bing chiing theo huéng One Health.
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4. KET LUAN

Ba yéu t6 nguy cd lién quan dén bénh nam
da 6 ch6 va meéo tai Ha Noi ¢6 ¥ nghia théng ké
(P <0,05) gom: d6 tudi cua thu cung dudi 1 nim,
su hién dién cta thd cung khac bi nhiém nidm
trong cung ho gia dinh, va viéc cht nudi gti thu
cung dén khach san chim séc trong thoi gian
ban ron. Nhiing két qua nay cung cap cd sé khoa
hoc gitip nhan dién cac yéu t6 rui ro chinh trong
thuc tién chiam séc ché, meéo tai d6 thi. Cha nuoi
nén dac biét luu § trong khdu vé sinh moi
trudng song, han ché tiép xdc véi thd cung méc
bénh, khéng dung chung vat dung, va cn nhéc
k§ khi gtii thd cung tai co sd chidm séc tap
trung. Nhiing két qua nay c6 thé tng dung
trong 1am sang va quan ly thd y d6 thi, déng
thoi gitip han ché lay lan bénh trong cong dong.
Cac phong kham nén tdm soat ndm da 6 cho,
méo duéi 1 tudi, dic biét tai cac ho c6 thd cung
khac tiing méc bénh hoac khi thd duge gti cham
séc tap trung, nhim giam nguy cd lay lan trong
cong dong. Nhiing két qua nay cting c6 méi lién
hé gitia tha cung, mdi trudng va con ngudi, phu
hop véi tiép can One Health, dong thdi nhan
manh tdm quan trong ctia phdi hop lién nganh
trong giam sat va kiém soat bénh ndm da. Tuy
nhién, nghién c@u con nhiing giéi han nhu thiét
k& cit ngang va ¢d mau phan nhém nhod, cin
duge b6 sung bing cac nghién ctu thuin tap
hodc can thiép trong tuong lai.
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Phu luc 1. Piac diém co ban ctia quan thé nghién ciu (n = 152)

Dac diém Nhém Sé lugng (n) Ty lé (%) hodc Trung vi (IQR)

Loai Cho 96 63,2
Meo 56 36,8

Tudi (thang) Trung vi: 12 (IQR: 8-24)
Gigi tinh Buc 82 53,9
Cai 70 46,1
Gibng Noi 35 23,0
Lai 14 9,2
Ngoai 103 67,8
Phwong thirc nudi Nhét 40 26,3
Tha 51 33,6
Ca hai 61 40,1

Ghi chu: IQR: khoédng tit phén vi (interquartile range); ty 1é tinh trén tong s6 mau (n = 152).

Phu luc 2. Phan b6 tudi ctia ché, méo theo tinh trang mic nam da
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