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TOM TAT

Ung x& cta ho néng dan mién nui phia B4c Viét Nam vé&i rét dam rét hai tap trung vao khai thac téi da ngudn
nhan lyc cda ho va tbi thiéu chi tiéu. Trong trong trot, chli yéu cac h nong dan thuc hién thay dbi thoi vu gieo trong
hon la thay déi giébng va hé thong cay tréng. Trong chan nudi, da s6 ho nong dan da thwe hién dy triv thire &n chan
nudi, che chan va gia cé chudng trai. Céng tac twdng tro, giup d& 1an nhau trwdc, trong va sau rét da duoc cac ho
thwec hién. Gidi phap nang cao kha nang &ng x&r clia ho néng dan v&i rét dam, rét hai hwéng vao: Nang cao nhan
thire cla ngudi dan vé& rét dam rét hai; H6 tro kién cd héa nha ctra va cac vat dung phong chéng rét; Tap huan cach
phong chéng rét trén nguwoi, cay trong va vat nudi; Hoan thién va ddy manh céng tac dw bao, canh bao thién tai; Kién
cb hoéa cac nha cong déng dé lam diém tranh rét cho ngwdi dan; Tap trung xay dwng ha tang co sé theo huwdng thich
tng v&i rét dam, rét hai; Tiép tuc hoan thién co ché chinh sach phdng chong rét dam, rét hai.

Tur khéa: ng xtv, rét dam, rét hai, mién ndi, (’ng x&r cGa hd véi rét dam va rét hai.

Behaviors of Farmer Households to Chilling Cold and Bitting Cold in The Northern
Mountainous Region of Vietham: Case Study in Nan San, Si Ma Cai, Lao Cai

ABSTRACT

Behaviors of farmer households in the northern mountainous region of Vietnam to chilling cold, bitting cold focus
on maximum exploitation of households’ human resources and minimum expenses. In cultivation, farmer households
mainly change planting seasons rather than variety and cropping systems. In animal husbandry, most of them
reserve feed, shield and consolidate breeding facilities. They interindepend and help each other before, during and
after bitting cold and chilling cold. Solutions to raise households’ ability to behave towards bitting cold and chilling
cold aims at: Enhance inhabitants’ awareness of bitting cold and chilling cold; Support them to consolidate houses
and cold - prevention tools; Train them ways to prevent cold on humans, crops and animals; Complete and boost
natural disasters prediction and warning; Consolidate public constructions to be cold - prevention venues for people;
Concentrate on building infrastructure adapting to bitting cold and chilling cold; Continue to complete policy
mechanisms for bitting cold and chilling cold prevention.

Keywords: Behaviors, chilling cold, bitting cold, mountainous region, behaviors of farmer households to chilling
cold and bitting cold
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1. DAT VAN DE binh ngay: rét dal’{l Ttb' < 15°C, rét hai Ttb <
13°C (Vi Thanh Hang va cs., 2010).

Nan San l1a mot xa nghéo cua huyén mién
ndi Si Ma Cai, § phia d6ng bic ctia tinh Lao Cai.
Nan San nam & do cao trén 1.000m so véi muc

Bién d6i khi hau gén lién véi cac hién tugng
thoi tiét cuc doan dién ra manh mé trén quy md
toan cau. Rét dam, rét hai 124 mot dang thoi tiét
cuc doan phé bién & mién nidi phia Bic Viét

Nam vao mua lanh. Hién nay, xac dinh hién
tugng rét dam, rét hai dya vao nhiét dé trung " Ttb: Nhiét do trung binh ngay
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nudc bién, dia hinh hiém trd, thoi tiét khéc
nghiét, tap trung nhiéu dan toc thiéu s6 nhu
Nung, H'méng, Thu Lao. Trong nhiing nadm qua,
Nan San da phai chiu nhiéu dgt rét dam, rét hai
kéo dai, gay thiét hai tit 6-9 ty ddong mdi nam,
dic biét 1a thiét hai trong san xuat nong nghiép
do vat nudi bi chét rét, cay trong bi mat tring
(béo céo téng két kinh t& xa hoi x4 Nan San,
2011-2013). Truée nhitng dién bién nhu vay tai
dia phuong: Ho nong dan tng xt nhu thé nao
v6i rét dam, rét hai trong bdo vé tinh mang va
tai sdn, trong san xudt néng nghiép va trong
quan hé cong dong? Yéu t6 nao anh hudng téi
{ing xU cta hd néng dan véi rét dam rét hai?
Giai phap nao giup cac ho néng dan phong
tranh va d6i mit dé gidm thiéu mutc d6 thiét hai
do rét dam rét hai gay ra, gép phan vao viéc 6n
dinh cudc séng, phat trién kinh t&?

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tiép can phan tich, danh gia tinh trang dé
bi tén thuong va kha nang tng phé véi rii ro
thién tai - VCA (Vulnerability and Capacity
Assessment and Analysis) dudc st dung dé lam
rd nang luc tGng phé v6i rai ro thién tai néi
chung va rét dam, rét hai noi riéng.

O cap ho:

Chon 03 thén (d6i 1, doi 2 va Sang Chai 5) c6
khoang cach xa nhau dé diéu tra. Cac ho diéu tra
bao gdém: (i) Theo ho nghéo, can nghéo va khong
nghéo; (1) Theo cac din toéc chinh la Nung,
H’'moéng va Thu Lao; (ii1) Theo ving cu trad.

O cap cong déng:

Tham van can bd cdp thon ban va can bd
c4p xa vé thiét hai, hd trg quan 1y rai ro d6i véi
rét dam, rét hai va tng xu ctia ho noéng dan
trong quan hé cong dong truée - trong - sau rét
dam, rét hai.

Bang 1. Piac diém cta cac diém nghién cttu & Nan San, Si Ma Cai, Lao Cai

San xuét cha dao

Piém nghién ctru Thiét hai Pia hinh Dan toc chinh
Trdng trot Chén nuoi
boi 1 Thiét hai nang do  Khéng qué cao, di lai dé Nung X X
rét dam, rét hai dang
Doi 2 Thu Lao X
Sang Chai 5 NUi cao, di lai khé khan H'mong X

Nguén: Két qua tham vén can by cong dong va nguoi dan

Bang 2. Lua chon can bd tham viAn ¢ Nan San - Si Ma Cai - Lao Cai

Phan cép

Sé lwgng can bd chon tham van

1. Cép thon ban

boi 1 01 Trwdng thon ban

boi 2 01 Trwdng thon ban

Sang Chai 5 01 Trwdng thon béan

2. Cép xa 01 can bd phu trach Lao déng - Thwong binh va Xa héi
01 can bd phu trach Néng nghiép

Téng 05 can bd

Nguén: Két qua Iua chon tham van diéu tra
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3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Tinh hinh rét dam, rét hai 6 Nan San
Xa Nan San, huyén Si Ma Cai, tinh Lao Cai
thuong xuyén phai hiing chiu nhiéu dgt rét
dam, rét hai, véi nhiét d6 thap nhat tu 2-4°C.
Hang ndm, 6 day hing chiu 2-3 dgt rét véi thoi
gian kéo dai. Nam 2012, s6 dogt rét dam, rét hai
dién ra it hon, song c6 dgt rét kéo dai 41 ngay
gay anh hudng nghiém trong vé ngudi, tai san
va hoat dong san xuat ndong nghiép. Day ciing la
nidm dia phuong bi thiét hai 16n nh&t vé rét
trong 15 nim qua. Rd rang, tan sudt xuit hién
rét dam, rét hai 6 xa Nan San la kha cao, trung
binh 2-3 1An/nam. Thoi diém xu4t hién rét dam,
rét hai rat khac nhau trong cac nam, né cho
thay su bat thudng cta hién tuong thdi tiét cuc

Tran Binh Thao, Nguy&n Thi Minh Thu, Thén Van Trai

doan 6 mién nudi phia Bic (Béo céo tinh hinh
thién tai cua huyén Si Ma Cai, 2011-2013).

3.2. Thiét hai do rét dam, rét hai ¢ Nan San

Véi dién bién that thuong cta rét dam, rét hai
tai dia phuong, s6 ngudi bi thuong va bi 6m do
lanh ting lén véi toc d0 tang trudng binh
quan/nam la 12,33%. Tuy nhién, cho téi nay, thiét
hai chét nguodi do rét dam, rét hai gy ra 6 Nan
San la chua c6. Rét dam, rét hai la nguyén nhéan
gy ra mot s6 bénh nhu cim, tiéu chay mua dong,
bénh vé da, cudc chan tay, dau dau, tram cam, dic
biét 1a nguoi gia va tré nho (Phuong Trang, 2013).
Tai dia phuong, trudng hoc 6 xa nén hoc sinh
thuong xuyén phai di bo khoang 3-5km dé téi
truong. Do vay, rét dam, rét hai anh hudng rat 16n
t6i stic khoe va viéc hoc tap ctia cac em.

Bang 3. Tinh hinh rét dam, rét hai tai Nan San giai doan 2011-2013

Nam
Chi tiéu BvT

2011 2012 2013
Tan sb xuét hién 1an 3 2 2
Téng thoi gian rét dam, rét hai ngay 52 59 46
Nhiét do xubng thap nhét °C 4 2 3
Dot rét dam rét hai dai nhat ngay/dot 20 41 32
Dot rét dam rét hai ngan nhat ngay/dot 15 18 14
Thoi gian rét dam rét hai/dot ngay/dot 17,3 29,5 23,0

Nguén: UBND x4 Nan San, 2014

Bang 4. Thiét hai do rét dam, rét hai trén dia ban Nan San giai doan 2011-2013

N&m Téc do phat trién (%)
Thiét hai PVT
2011 2012 2013 2012/2011 2013/2012 BQ
1. Nguwoi nguoi 257 374 296 145,53 79,14 112,33
- Bi thuwong nguwoi 4 9 2 225,00 22,22 123,61
- Bi 6m do lanh nguoi 253 365 294 144,27 80,55 112,41
2. Dién tich gieo tréng bi méat trdng ha 50,6 64,2 433 126,78 67,50 97,14
3. Sé lwong vat nudi chét con 1952 2511 2113 128,64 84,15 106,39
4. S6 lugng thly san chét kg 1560 2800 2250 179,49 80,36 129,92
5. Nha' cai 7 13 9 185,71 69,23 127,47
Tbéng gia tri thiét hai tr.d 6563,53 9075,39 5781,09 138,27 63,70 100,99

Nguén: Béo cdo tong két kinh té-xa hoi x4 Nan San, 2011-2013
Ghi chu: *Nha chi tinh nha bi sap va hu hong ning
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Thiét hai vé nha giai doan 2011-2013, s6
lugng nha siap va hu hong ning thudng dao
dong ti 7-13 nha/nam, téc d6 bién dong ting
binh quin 27,47%/nam. Trong nhiing thoi diém
rét dam, rét hai, phan 16n nha ctia ngusi dan
déu 6 trang thai &m uét niang. Do nha ¢ day
duge lam theo kiéu truyén théng la nha trinh
tuong. Vi thé, tuong va nén nha dude lam hoan
toan bang dat chua qua xu ly nhiét. Rét kem
theo mua phun kéo dai va biang tuyét da anh
hudng dén mai, tusng va nén nha cia cac hod
dan 6 day. Hién tugng nha bi 4m uét, méc da
gdy anh hudng nghiém trong t6i sinh hoat va
doi sdng ciia cic hd nong dan; dic biét 1a stic
khde ctia con ngudi va cong tac bao quan, du trii
noéng san (Van Duén va Ngoc Dung, 2013). Bén
canh d6, cac tai san, vat dung 1a d6 dién, dién tu
ciing rat dé bi hu héng.

Uéc tinh gia tri thiét hai do rét dam, rét
hai trén toan dia ban trong 3 nam gan day
xung quanh gia tri 5-9 ty déng/nam va thiét
hai binh quan/h6é/nadm khoang 6,4-12,2 triéu
dong (béo céo tong két kinh t& xa hoi x4 Nan
San, 2011-2013). R6 rang véi mot dia phuong

nghéo nhu Nan San thi day 14 nhiing con s6 rat
dang luu tam.

Lanh kém theo mua phun, suong mudi lam
cho &m d6 tang cao. Thoi tiét lai thay d6i that
thuong mdi khi c6 cac dot gi6 mua déng béc tran
vé, hodc khi giao mua. D6 1a diéu kién thuan loi
cho nhiéu loai bénh trén vat nudéi phat sinh va
lay lan manh (Van Duén va Ngoc Dung, 2013).
O mtc d6 ning hon, rét dam rét hai con khién
cdy trong va vat nudi chét hang loat. Nam 2012
bi thiét hai cao nhat, 64,15ha dién tich gieo
tréng bi hu hoéng nang, mat tréng, tang
126,78%. Clang trong nam 2012, 2.511 vat nudi
bi chét va thiy san bi thiét hai hon 2,8 tan. So
v61 ndm 2011, mdc d6 thiét hai trong chén nuéi
ctia ndm 2012 ting nhanh. Cac dgt rét kéo dai,
nhiét do xudng thap, 4m uwét lam xudt hién cac
bénh dich trén vat nuéi. Nam 2013 ¢6 hon 2.113
con gia suc, gia cam bi chét va hon 2,2 tan thuy
san bi thiét hai (Thén Vin Trai, 2014). Thiét hai
vé vat nudi cua nam 2013 c6 phan gidm so véi
2011-2012 1a do ngudi dan da phan nao ¥ thic
dudc tac hai caa rét dam, rét hai va buéc dau da
c6 bién phap phong tranh, khic phuc rét.

Bang 5. Thiét hai vé trong trot do rét dam, rét hai gay ra déi véi cac ho diéu tra

Ty |&€ ho canh tac

Dién tich thiét hai/hd Gia trj thiét hai/hd

il Thiét hai bi thiét hai (%) (m?/ho) bi thiét hai (nghin ddng)
1 Ngb 93,33 1.404,1 2.008
2 Pau twong 78,33 633,8 1467
3 Thubc 14 100,00 736,0 2072
4 Cay an qua 36,67 251,4 956
BQ/ho* - 2.443,5 5.243

Nguén: Phén tich két qua diéu tra, 2014
Ghi chi: * Tinh binh quan/hé theo tong mau diéu tra (n = 60)

Bang 6. Thiét hai vé chin nuéi do rét dam, rét hai gy ra d6i véi cac ho diéu tra

B Thiét hai T)’/ I.é: ho rjuc‘)i SL thiétﬂ vé)t n.uAéi thjét . G|Aa tri ’Fhiét hai/h?
A bi thiét hai (%) hai/hg bi thiét hai bi thiét hai (nghin dong)
1 Trau, bo (con) 45,00 1,26 21.760
2 Lon (con) 68,33 1,90 975
3 Gia cam (con) 86,67 15,94 1958
4 Thay san (kg) 10,00 56,77 1416
BQ/ho * - - 3.595

Nguén: Phan tich két qua diéu tra, 2014
Ghi chu: * Tinh binh quan/h¢ theo téng mau diéu tra (n = 60)
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Rét dam, rét hai da gy ra thiét hai chung
vé chin nudi 1a trén 3,5 triéu déng/hdo (nam
2013). Trén dia ban, Sang Chai 5 1a théon bi tén
that nhiéu nhat véi tong gia tri thiét hai vé vat
nudi ube tinh trén 500 triéu déng (nam 2013).
Do ngusi H'mong sinh séng trén ndi cao, mat do
dan cu thua, phuong thic chin nuéi tai day chu
yéu la tha rong, chudng trai chan nudi cta cac
ho da phan la chudng tam va han ché& vé nuéc
sinh hoat trong mua dong. Vi vay, t6n that chan
nudi ctia cac ho nong dan do rét dam, rét hai la
cao nhit.

3.3. Nhan thtc vé rét dam, rét hai cta ho
noéng dan Nan San

Nhan thic vé rét dam, rét hai sé gitip cac
ho néng dan c6 tng xi tot hon. Kinh nghiém
ban dia 1a ngudn cung c&p thong tin cha yéu dé
thay d6i nhan thiic cia hé nong dan 6 Nan San
vé rét dam, rét hai (86,67% s6 ho). Bén canh d9,
tivi va dai cling 1a mdt ngudn cung cap cac
thong tin htiu ich cho hd noéng dan (chiém
43,33% sb ho tiép nhan thong tin tit ngudn nay).
Cac ngudn théng tin khac con rat han ché:
Truyén thanh dia phuong chiém 28,33% va
tuyén truyén truc tiép cua chinh quyén dia
phuong chi chiém 18,33%. Hién tai, tivi va dai
12 mot ngudn cung cap théng tin quan trong,
ngay cang dugc nguoi dan Nan San quan tam.
Cac ho da chid § t6i ban tin duy bao thoi tiét, tinh
hinh rét dam, rét hai va cach phong tranh rét

Tran Binh Thao, Nguy&n Thi Minh Thu, Thén Van Trai

cho ngudi, cay tréng va vat nuoi. Cong tac tuyén
truyén néi chung va truyén thong vé rét dam,
rét hai néi riéng tai cac thén nghién ciu diém
chua thuc su hiéu qua. D6 1a do cac ho dan thiéu
s0 soéng dai rac, dia hinh doéi nidi nén cong tac
truyén thong bi giéi han.

Ty 1é ho néng dan hiéu ding vé rét dam, rét
hai rat thap, chi c6 3,33% trong téng s6 ho dudc
héi, con lai 96,67% chi biét d6 14 nhiing dot rét
kéo dai (Thén Van Trai, 2014). Diéu nay cé anh
hudng 16n do6i véi cong tac phong va chong rét
dam, rét hai cta cac ho nong dan. Vi thé, can
tdng cudng cong tac truyén théng, canh bao vé
rét dam, rét hai dé nang cao nhén thuc, giup
ngudi dan c6 bién phap phong tranh, giam thiéu
dugc thiét hai do rét dam, rét hai gay ra dé6i véi
con nguoi va san xuit ctia ho.

3.4. Ung xt cia ho néng dan Nan San véi

rét dam, rét hai

3.4.1. Trong bao vé tinh mang va tai san
Phén 16n cac ho khong c6 nhu cau di chuyén
tranh rét (83,33% s6 ho). Chi c6 25% s6 hod
nghéo va 13,46% s6 ho can nghéo mudén di
chuyén tranh rét. Cac ho mudn di tranh rét chu
yéu 1a ngusi H'mong c6 nha tam trén ndi. Tuy
nhién, ho chi muén di chuyén dé tranh rét, hét
rét ho lai muén dugc quay vé nha cii ¢ trén nui
cao. Mot s6 ho d3 mua phuong tién chéng rét
nhu chin, dém, quan 40 4m, quan 40 mua, bat,

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Can nghéo

Biét r& M Biét it

Khéng biét

Khong ngheo Chung

D6 thi 1. Mitc dd nhan biét ctia ho néong dan Nan San vé tac hai ctia rét dam, rét hai

Nguén: Phan tich két qua diéu tra, 2014
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Bang 7. Ung xii trong bio vé tinh mang, tai san cia hd phan theo diéu kién kinh t&

H nghéo Ho can nghéo Ho khong ngheo Chung
Bién phap (n=28) (n=22) (n=10) (n=60)
SL(hg) CC (%) SL(h9) CC(%) SL(hd) CC(%) SL(hd) CC (%)
1. Di chuyén tranh rét 7 25,00 3 13,64 0 0,00 10 16,67
2. Mua phwong tién chéng rét 6 21,43 9 40,91 6 60,00 21 35,00
3. Xay dung gac cao, kho dé chira
do, lvong thwe, thwe pham cho ngudi 23 82,14 18 81,82 10 100,00 51 85,00
va thirc an chan nubi
4. Tich trir lwong thuc 28 100,00 22 100,00 10 100,00 60 100,00
5. Chuén bj cac loai thubc 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
6. Str dung phwong tién lién lac 12 42,86 14 63,64 8 80,00 34 56,67

Nguén: Phan tich két qua diéu tra, 2014

nilon. Tuy nhién, ti 16 nay 6 cac nhém ho la
khong dong déu. Nhém ho khong nghéo c6 ty 1é
cao nhat véi 60%, sau d6 1a nhém hd can nghéo
v61 40,91% va thap nhat 14 nhém hod nghéo véi
21,43%. Qua day cho thiy su chudn bi céc
phuong tién phong chéng rét dam, rét hai ¢
nhém ho nghéo con rat han ché. Nguyén nhan
chinh 14 do diéu kién kinh t& khé khian nén
khéng thé mua day du cac phuong tién chong
rét cho gia dinh. Vi thé&, nhiing hé trg vé phuong
tién chéng rét cho hd nghéo nhu quan 4o mua,
vai bat, vai nilon, muéi.. 1a rat can thiét.

Do dac thu vé nha & phd bién 1a nha trinh
tuong nén 85% s6 ho 6 day da lam gac va kho
chtia d6 dé bao quan luong thuc thuc phim,
ciing nhu d6 dung cta ho. Truéec mua dong, cac
ho déu tich tri luong thuc dé tranh tinh trang
d6i khi rét kéo dai khong di lam duge (Thén Van
Trai, 2014). Trong va sau nhiing dgt rét dam rét
hai, do d6 &m méi trudng cao, thoi tiét thay d6i
that thuong dé gay ra cac bénh, dich bénh. Tuy
nhién, du phong vé thudc ¢ ho dé chim lo sic
khoe 1a chua c6. Cac ho dan da tu ddc rat kinh
nghiém trong phong chéng rét bing nhiing bién
phap phé bién sau: Di 14y cui, 14 co, d6t than
hoa, trit rom ra, mua mudi, mi chinh, quin 4o
mua, nilon va bat.. (Thén Van Trai, 2014). R&
rang, véi rang budc vé diéu kién kinh té, dia ly
va tinh dan tdc, nhiing bién phap mang tinh
truyén théng d6 lai rat hiiu ich déi véi nguoi
dan noi day trong ting xuv 6i rét dam rét hai.

Chinh quyén dia phuong can két hop véi y
t& va cac bén c6 lién quan (thanh nién, phu ni,
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néng dan..) huéng dan ba con bién phap ting
phé tich cuc trude - trong - sau rét dam, rét hai
nhiam han ché& anh hudng ctia né téi ngusi dan,
dac biét 1a stic khoe ngusi gid va tré em. Bén
canh d6, can téng két nhiing Gng xt cta ho véi
rét dam rét hai mang dic thu kinh nghiém ban
dia dé phd bién rong rai trong cong dong.

3.4.2. Trong bao vé san xuat

Ung xt trong bdo vé san xuat cla cac nhom
ho dugc xem xét trén cac khia canh 1a ting xu
trong phong tranh va khic phuc rét dam, rét hai.

Trong trong trot, thay d6i giéng va hé théng
cay trong phit hgp 14 viée st dung cac loai giéng
ngin ngay, c6 stc chéng chiu rét va thay déi
cong thiic ludn canh 6 cac néng ho. Tuy nhién,
ty 1& thay déi giéng cay tréng & cac hod con rat
han ché: Khoang 70% cac hé néng dan 6 Nan
San chua thay d6i giéng ciing nhu hé théng cay
trong, dac biét 1a hé nghéo va can nghéo. Thuc
té, kinh t& kho khin, rudng va nuong bac thang,
khong cé giao thong noi déng, tap quan canh tac
lac hau cta déng bao thiéu s6, théi quen s
dung cic gidong dia phuong nén rit cham thay
d6i cong thiic luan canh. Chinh nhiing yéu diém
d6 nén rat khé dua co giéi héa vao san xuat
néng nghiép. Thuc t& méi chi c6 10% s6 ho &
Nan Sén c¢6 st dung co giéi héa trong khau lam
dat dé ddy nhanh mua vu gieo trong tiép theo
nham tranh rét Iic cAy con va thu hoach truée
rét dam, rét hai. Phong tranh rét dam, rét hai
ctia ho nong dan Nan San trong trong trot thién
vé thay d6i thoi vu gieo trong hon 1a thay d6i
giong, hé thong cay trong.
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Bang 8. Phong tranh rét dam, rét hai trong san xuit néng nghiép

ctua ho phan theo diéu kién kinh t&

H nghéo Ho céan nghéo Ho khoéng Chung
(n=28) (n=22) nghéo (n=10) (n=60)
Bién phap
SL cC SL CcC SL CC (%) SL cC
(hd) (%) (hd) (%)  (hd) ° (hd) (%)
1. ;I'hay .df)i rgic‘)ng (rat ngan thoi gian san 4 14,29 6 27.27 7 70,00 17 28,33
xuat, chiu rét)
2. Thay déi hé théng cay tréng 3 10,71 27,27 70,00 16 26,67
3. Ap dung co gi6i vao san xuét 1 3,57 9,09 30,00 10,00
4;86 tr’|’ vét.nuéi cho thu hoach truéc rét > 714 5 2273 4 40,00 11 18,33
dam, rét hai
5. Tiém phong cho vat nubi 3 10,71 3 13,64 80,00 14 23,33
6. D tri thirc &n chan nuodi 17 60,71 14 63,64 80,00 39 65,00
7. Gia cb va che chan chubdng trai 11 39,29 14 63,64 80,00 33 55,00
8. Di chuyén dai gia suc xuong khu vuc thap 9 3214 10 4545 10 100,00 29 4833
khi co rét dam, rét hai
9. Gl tiét kiem 0,00 0,00 3 30,00 5,00
10. Vay vbn dé& day nhanh san xuét 7,14 4 18,18 1 10,00 11,67
11. Da dang cay tréng, vat nuéi 9 32,14 36,36 6 60,00 23 38,33

Nguén: Phén tich két qua diéu tra, 2014

Trong chan nudi, du trid thic 4n chian nuoi,
che chian va gia c¢6 chudng trai la nhiing bién
phap dudc cac hd nong dan 6 Nan San quan tdm
nhiéu nhAit, véi ty 1& trén 50%. Dic thu 1a vung
cao va ngudi thiéu s6 nén chin nudi dai gia suc
chti yéu theo tap quan tha réng trén doéi nui.
Tuy nhién, khi c¢6 rét dam rét hai, 48,33% s6 ho
& Nan San da di chuyén trau bo tit trén ndi cao
xudng ving thap dé tranh rét. Ciing chinh cach
ting phé nay da gép phan giam bét thiét hai do
né gay ra cho chin nuéi dai gia stc. Cac ho kinh
t& kho khin, chua c6 diéu kién xay dung chudng
trai cho ring di chuyén trau bo tit trén nui cao
xudng vung thap khi c6 rét dam, rét hai l1a cach
{ing phé rat hitu ich 6 cap dd ho. Theo d6, hd via
gidm dugc ty 1& chét rét 6 trau bo, vita han ché
rui ro vé nguoi do khéng phai 1én nii cao thim
trau bo cua gia dinh trong diéu kién thoi tiét gia
rét, &m udt, déng bang va tron trudt. ffng pho
bing viéc lua chon gia sic, gia cAm, thuy san
sao cho thoi diém thu hoach trudc khi c6 rét
dam, rét hai cua cac ho la rat thap, véi ty 1é
18,33% trong téng s6 ho; Riéng & nhém hd
nghéo, can nghéo va khong nghéo lan lugt la
7,14%, 22,73%, 40%. 0 day, cac hd dan chu yéu
chin nuéi quang canh quy mé nhd, hau hét nudi

v61 muc dich tan dung, chua c6 chén nu6i theo
phuong thtic thAm canh, quy mé 16n. Mot diéu
rat dang quan tam dé6 13, méi chi c6 23,33% s6
hé diéu tra tiém phong cho vat nudi. Han ché
trong cong tac tiém phong cho vat nudi, két hop
v6i thoi tiét gia rét kéo dai, khi hau &m udt va
mua phun di lam gidm kha n#éng chéng chiu
clia vat nudi va gay ra thiét hai rat 16n cho chén
nudi ctia cac ho, dic biét 1a chin nudi dai gia
stc, gia suc va gia cAm.

Vé 1y thuyét, &6 ddy nhanh quéa trinh san
xut nham tranh thién tai, cac h thudng st dung
tién tiét kiém va von vay (Nguyén Tam Ngoc,
2013). Tuy nhién, trong diéu kién déc thi cia Nan
San 1a x4 nghéo cia mién nii thi nhiing ting phé
trén 1a khong may kha thi. Thuc t&, chi c6 5% s6
ho c6 tién tiét kiém ma d6 lai 1a cac hd khong
nghéo va 11,67% s6 ho c6 vay von dé didy nhanh
thoi vu san xuit nong nghiép nham tranh rét. Mot
ting xti khac trong phong tranh budc dau da dugc
38,33% s6 ho dan quan tam d6 1a da dang héa san
xudt. C6 t6i 60% s6 hd khong ngheéo, 36,36% s6 ho
can nghéo va 32,14% s6 ho nghéo da thuc hién da
dang héa san xuit néng nghiép ctia ho minh, song
chu yéu lai tap trung vao da dang vat nuéi.
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Bang 9. Khic phuc, phuc héi san xuit nong nghiép trong

va sau rét dam, rét hai ctia hé phan theo diéu kién kinh t&

H nghéo Ho céan nghéo Ho khong ngheo Chung
Bien phap (n=28) (n=22) (n=10) (n=60)

SL (hd) CC (%) SL (hd) CC (%) SL (hd) CC (%) SL (hd) CC (%)
1. Vay von phuc hoi san xuat 7 25,00 4 18,18 1 10,00 12 20,00
sau rét
2. Tham gia I6p tap huén 3 10,71 5 22,73 3 30,00 11 18,33
3. Puoc hé tro tréng trot sau
rét dam. rét hai 28 100,00 22 100,00 10 100,00 60 100,00
- Giéng 28 100,00 22 100,00 10 100,00 60 100,00
- Phan bén 17 60,71 12 54,55 0 0,00 29 48,33
4. B6 sung kali/tro bép tang
kha nang chong chiu rét cho 5 17,86 7 31,82 6 60,00 18 30,00
cay trong
2, Tuo1 dd d gitr am cho cay 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
réng
6. St dung mang phti nong 0 0,00 0 0,00 1 10,00 1 1,67
nghiép
7. Hé tro thiét hai cho dai gia
S0 bi chét rét 2 7,14 1 4,55 0 0,00 3 5,00
8. Cho vat nudi an nhieu hon 17 60,71 15 68,18 7 70,00 39 65,00
dé chong dai, rét
9. Cho dai gia stc udng nuéc
Am pha mudi 19 67,86 16 72,73 8 80,00 43 71,67
10. Lam ao cho dai gia suc 4 14,29 6 27,27 3 30,00 13 21,67
11. Dot Ira stra am tai 1 3,57 3 13,64 3 30,00 7 11,67

chudng, noi nhét vat nudi

Nguén: Phan tich két qua diéu tra, 2014

Bién phap chung dé khic phuc va phuc hdi
san xuat ma cac hd néng dan Nan San da tiép
can dugc la: () Vay von dé phuc héi san xuét
sau rét (20% sb6 ho) va (i) Tap hudn (18,33% s
ho). Cac ho ngai tham gia tap hudn, hoc nghé do
ho chua di hoc hay trinh d6 thap, kho tiép thu,
it quan tAm t6i caAi méi ma chi san xuit theo
phuong thiic truyén théng. Riéng véi trong trot,
100% s6 ho néng dan da dugec hé trg; trong d6
tap trung chu y&u vao hd trg vé giong va phan
béon. Tuy nhién, thuc hién cac bién phap mang
tinh ky thuat dé “d6i mat” véi rét dam, rét hai
lai rat han ché. Thyc t&, chi c6 30% s6 ho biét bo
sung thém kali hodc tro bép dé lam ting kha
niang chéng chiu rét cho cdy tréng; ngoai ra,
bién phap tudi di/gid nuée dé git &m cho cay
trong va st dung mang phu néng nghiép trong
canh tac gdn nhu chua dugc biét dén. Déi véi
chin nudi, hé trg thiét hai méi chi danh cho
trau bo bi chét rét. Tuy nhién, hd trg méi chi
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ding lai § 1/10 gia tri thuc cta con trau/bd bi
chét rét. Cac bién phap k§ thuat dé “d6i mat”
v6l rét dam, rét hai trong chin nuéi kha da
dang: Trén 70% s6 ho da thuc hién pha nuéc
mudi &m dé cho trau bo udng dinh ky, 21,67% s6
ho da lam 4o cho trau bo béng vai bat va nilon.
Thém vao d6 la bién phap tdng cudng dinh
dudng cho vat nudi va doét lta sudi 4m tai noi
nudi nhét vat nuéi ciing dugde thuc hién... Vi thé,
chinh quyén dia phudng can t6 chtc phdi két
hop chit ché gifia cong tac khuyén noéng, bao vé
thuc vat va thd y trong tuyén truyén, huéng dan
hd néng dan cac bién phap bdo vé san xuit ndng
nghiép, déc biét la trong cac dgt rét dam, rét hai
g6p phan giam thiéu thiét hai ciing nhu nang
cao hiéu qua san xuit cua cac hd nong dan.

3.4.3. Ung xit trong quan hé céng déng
Rét dam, rét hai dién ra that thuong, khé
doan trude dugce tinh hinh. Su tuong trg, giup d6
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Béang 10. Ung xi trong quan hé cong dong ctia ho phan theo diéu kién kinh t&

H nghéo Ho céan nghéo Ho khéng ngheo Chung
Bién phap (n=28) (n=22) (n=10) (n=60)
SL(ho) CC(%) SL(hd) CC(%) SL(hd) CC(%) SL(ho) CC (%)
1. Tuyén truyén nguy co' rét dam, 4 14,29 4 18,18 6 60,00 14 23,33
rét hai ! ’ ’ ’
2. Gitp b nhau trude, trong va 27 96,43 22 100,00 10 100,00 59 98,33
sau rét dam, rét hai
3. Chia sé thong fin v& phong 6 21,43 7 31,82 6 60,00 19 31,67

chéng rét dam, rét hai

Nguén: Phan tich két qua diéu tra, 2014

lan nhau trong céong dong la rat cin thiét va
quan trong dé giam thiéu rai ro. Piéu d6 gép
phan giam nhe thiét hai do rét dam, rét hai gay
ra & cap ho ciing nhu cdp cong dong.

0 cdp d6 cong dong, phd bién cac hd nong
dan da thuc hién hé trg nhau truéc - trong - sau
rét dam rét hai. Tham van sau can bd cong dong
cho thay: Cac hd trg tap trung vao gia c6 nha
ctia, chudéng trai, thim nom rudng nuong, lua
trau bo xuéng nii va trong coi trau bd.. Tiép do6
14 su chia sé thong tin phong chéng rét va tuyén
truyén nguy co rét dam, rét hai ngay trong tiing
thén xém. Tu d6 cac ho hd trg gitp d6 1an nhau,
gép phan giam nhe thiét hai do rét gay ra. Nhu
vay, thuc hién cac hinh thtc tuyén truyén thong
tin, ciing nhu viéc mé thém cac budi chia sé
kinh nghiém gitia cac ho dé nang cao tinh cong
dong va kinh nghiém phong chéng rét dam, rét
hai 1a can thiét.

3.5. Yéu t6 anh hudéng t6i ng x& cua ho
nong dan véi rét dam, rét hai

Ung xi cla ho nong dan Nan San véi rét
dam, rét hai bi anh hudéng bdi: (i) Trinh do va
nhan thtic vé rét dam, rét hai; (ii) Ngudn luc caa
ho nong dan; (iii) Phong tuc t4p quan cua ho; Va
(iv) H6 trg tu Nha nuéc, chinh quyén dia phuong
va cong dong danh cho ho. Yéu t& dan toc c6 lién
quan chit ché t6i tng xt ctua ho. Thiét hai trong
nidm 2013 cta hé H'moéng 1én ngudng 10 triéu
dong/hd, con ho ngudi Thu Lao va Nung 1a dudi 8
triéu déng/hd (Thén Vian Trai, 2014). Ré rang,
cac ling xu cua hd nong dan vdi rét dam rét hai
van chua thuc su hiéu qua. Vi thé, huéng dan

cach phong tranh va khéc phuc rai ro tit rét dam
rét hai nén dugc déc biét uu tién.

3.6. Giai phap nang cao khi ning Wng x¥
ctia ho nong dan mién nai phia Bac véi rét
dam, rét hai

Dua trén chién Iude chung vé quan ly thién
tai: (i) Giam t6n that vé ngudi va sinh mang; (ii)
Giam su ngung tré vé san xuat, nhanh chéng
phuc héi sdn xudt, 6n dinh d6i séng ctua nhan
dan; (iii) Giam thiét hai cta cai vat chit cia xa
hoi; (iv) Giam nguy co gia ting mic d6 rét dam,
rét hai. Dong thdi, can ci vao thuc trang é Nan
San dé dé xuit giai phap theo huéng: Nang cao
ning luc Ging xU v6i rét dam, rét hai cua ho;
Nghién ctu, du béo va td chiic phong chéng rét
dam, rét hai; Dau tu xay dung cac cong trinh
phong chéng rét dam, rét hai. Tu d6, giadi phap
nang cao kha ning ting xt cua cac hd néng dan
mién nui phia Béc véi rét dam, rét hai dugc cu
thé héa nhu sau:

3.6.1. Giai phap ngin han

Nang cao nhan thic caa cac ho nong dan vé
rét dam, rét hai: Tan dung hé théng truyén
hinh, truyén thanh dia phuong va huy déng can
bd thong tin kip thoi cho ngudi dan khi c6 rét
dam, rét hai. Tap huédn, phat tai liéu tuyén
truyén phong tranh rét va chia sé kinh nghiém
tng xu v6i rét dam, rét hai. P4y manh cac hoat
dong cong dong véi muc dich giadm bét rai ro tai
cip cong déng thong qua giam bét tinh trang dé
bi tén thuong va ting nang luc clia ngudi dan.

Bao vé tinh mang va tai san: Hb tr¢ vay
vén, kién c¢d héa nha ctia. Tuyén truyén va hé
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trg nguoi dan mua du trii cac phuong tién chong
rét nhu: chan, quin 4o &m, quan 4o mua, bat,
nilon, cti, mudi.. Van déng cic ngudn vién trg
tu thién bén ngoai. Hudng dan cach phong
chong rét trén ngusi va du phong thudc nhu:
ubng nudc 4m, an bd sung giing tdi, gitt 4m tay
chan, mic nhiéu 16p 40 quan va di ra ngoai nén
mac 4o mua hodc khoac vai nilon

Bao vé san xudt: Trong trong trot, td chiic
tap huén, chuyén giao cic loai giéng chéng chiu
rét, gi6i thiéu cac mo hinh san xuit tranh rét va
chong rét. Huéng din ky thuat canh tac chéng
rét nhu: Tang kali, giam dam; Tuéi git da 4m
cho cay trong; Dung mang phu néng nghiép Dic
biét, khi thoi tiét 4m trd lai, cAn tap trung cham
séc dé cay tréng nhanh chéng phuc héi. Trong
chian nudi, tuyén truyén va hd tr¢ ngudi dan
kién c6 chudng trai phong tranh rét. Huéng dan
ky thuat chin nuéi chéng rét: Gidi vé sinh va
kho nén chuodng; Tranh huéng gi6 lua; Tao
ngudn nhiét sudi &m (d6t trau, cui) va tuyét doi
khong dé vat nudi bi d6i. Kiém tra, giam sat
chit ché vat nudi, dé phong dich bénh xay ra, c6
bién phap xu 1y kip thoi. Déi véi trau bo, lam
“a0 khoac” giii &m, nhot tai chudng, khéng chan
tha tu do, cho nghi lam viéc trong nhiing dot rét
va d#c biét cho uéng thém nudc &m pha muéi
dinh ky @8 tang stic chéng chiu rét.

Trong quan hé cong dong: Khuyén khich
nguoi din thuc hién cac hoat ddong ttng phé cong
dong ca trudc, trong va sau rét dam, rét hai véi
phuong cham “l4 rach it dum 14 rach nhiéu”.
Phat huy tinh than tham gia tim kiém ctu nan,
hd trg cac hd dan bi thiét hai néng do rét dam,
rét hai gy ra.

3.6.2. Giai phap dai han

Hoan thién va ddy manh cong tac du bao
rét dam, rét hai: Ra soat va cai tién cong tac du
bao, canh bio, cap nhat, hoan thién hé théng
thong tin vé thoi tiét. Cing c¢6 mang luéi thong
tin, lién tuc thong bao tin tiic vé rét dam, rét hai
dén nguoi dan, dam bdo qua trinh truyén tai
khoéng bi gian doan. Can bo dia phuong phai
duge tap hudn vé cac kj nang phong chéng rét.
Tang cuong lién hé mat thiét véi cong dong dé
hd trg kip thdi cho ngudi dan nhiing vung bi rét
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dam, rét hai. Hoan thién co s6 ha tang phong
chong rét dam, rét hai: Kién c6 héa cac nha cong
dong dé lam diém tranh rét cho ngudi dan. Tap
trung xay dung ha tang cd s phuc vu san xuat
néng nghiép va hé théng giao théng dé ngusi
dan c6 kha niang md rong cac loai hinh sinh ké,
da dang ngudén thu nhap. Cudi ciing la hoan
thién co ché& chinh sach phong chéng rét dam,
rét hai.

4. KET LUAN

Rét dam, rét hai 12 mot hién tugng thoi tiét
cuc doan, thudng xuyén xay ra ¢ khu vuc mién
ndi phia Bic Viét Nam. Tuy rét dam rét hai
chua truc tiép gay ra thiét hai t6i tinh mang con
ngudi nhung lai 14 nguyén nhan din téi thuong
tich va anh hudng t6i stic khoe cia ngudi dan,
dic biét 1a nguoi gia va tré nho. Trong san xuat
ndéng nghiép, hién tugng vat nudi bi chét hang
loat va nhiéu dién tich gieo trong bi méat tring
dién ra kha phd bién trong nhiing dot rét dam,
rét hai kéo dai.

Nhan thtc ctia hd néng dan vé rét dam, rét
hai cling nhu tac hai ctia né con rat han ché va
c6 anh hudng t6i ing xU ctua hd trong phong
tranh, d6i phé va khic phuc rai ro do rét dam
rét hai. Trong bao vé tinh mang va tai san, cac
{ing xui cla ho noéng dan tap trung vao khai thac
t61 da ngudn nhén luc caa ho va t6i thiéu hoa
chi tiéu. Cac bién phap phé bién duge cac ho ting
dung va danh gia 1a rat htu ich d6 1a: Tich tra
cui, 14 co, than hoa, rom ra, mua mudi, mi
chinh, quan 4o mua, nilon va bat. Véi trong trot,
tng xt chu yéu cta cac ho nong dan 1a thay d6i
thoi vu gieo trong hon 1a thay déi giong, hé
thong cay tréng; Thém vao dé, 30% s6 hd ciing
da ap dung bién phap b6 sung kali hay tro bép
dé tang kha ning chéng rét cho cay trong. Véi
chan nubi, trén 50% ho nong dan da thuc hién
du trit thiic 4n chin nubi, che chin va gia cd
chuéng trai; Thuc hién dua trau bo xuéng ving
thap dé tranh rét chua thuc su phd bién. Bén
canh d6, cac bién phap nhu tiang khau phan &n,
cho udng nuéc &m pha mudi, dot lta sudi 4m
cling da dudc mot sd ho tng dung. Coéng tac
tuong trg, giip dd l1An nhau trudc, trong va sau
rét da dudc cac ho thuc hién.



DPé nang cao kha nang tng xt cta hd néng
dan véi rét dam rét hai can tap trung vao: Nang
cao nhan thtic cia nguoi dan vé rét dam, rét
hai; HS trg kién c6 hoéa nha ctia va cac vat dung
phong chéng rét; Tap hudn cach phong chong
rét trén nguoi, cay trong va vat nudi; Phat huy
tinh than cong déng cta cac hd trude, trong va
sau rét dam, rét hai v6i phuong cham “la rach it
dum 14 rach nhiéu”. Trong dai han can: Hoan
thién va ddy manh cong tac du bao, canh bao,
cap nhat, hoan thién hé théng théng tin vé thoi
ti6t; Kién c6 hoa cac nha cong déng dé lam diém
tranh rét cho nguci dan. Tap trung x4y dung ha
tang cd s6 phuc vu san xudt néng nghiép trong
diéu kién rét dam rét hai; Tiép tuc hoan thién co
ché& chinh sach phong chéng rét dam, rét hai.

LOI CAM ON

Bai bao nay 12 két qua nghién ciu dugdc hd
trg thuc hién bdi dé tai “Nghién ctu kha ning
ting phé clia ngudi nghéo nong thén trude tac
dong cta rai ro thién tai va bién dong kinh té& -
x4 hoi”, ma s6 KX.02.10/11-15. Tap thé tac gia
bai bao xin chan thanh cdm on chuong trinh
“Nghién ctiu khoa hoc phat trién xa héi va quan
ly phat trién xa hoi ¢ Viet Nam dén nam 20207,

Tran Binh Thao, Nguy&n Thi Minh Thu, Thén Van Trai

dé tai KX.02.10/11-15 da gitp d6 ching toi thuc
hién nghién ctiu nay.
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