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TOM TAT

Gido duc thé chat la n6i dung bat budc trong chuwong trinh dao tao ctia Hoc vién Nong nghiép Viét Nam. Két qua
nghién ctru thwe trang tai Hoc vién cho thdy: chwong trinh gido duc thé chat phu hop véi diéu kién cia Hoc vién, tuy
nhién sinh vién ngoai khoa con it; gidng vién con thiéu, it dwoc bdi dwdng chuyén mon; co s& vat chét phuc vu hoc
tap thiéu va da xudng cap; sinh vién tham gia hoat déng & cac cau lac bd thé duc thé thao réat it; két qua mén gido
duc thé chét cta sinh vién & mc trung binh; x&p loai trinh d6 thé lwc cla sinh vién & mirc trung binh - yéu van
chiém ti 1& cao; nhu cAu rén luyén thé chét cla sinh vién 14 rat I&n. Trén co s& d6, nghién ctru d& xuét 5 nhém giai
phap nang cao két qua mén gido duc thé chét cho sinh vién bao gdm: tuyén truyén vé tac dung cta thé duc thé thao;
cai tién noi dung, chuwong trinh; tdng cwdng cac hoat ddng ngoai khoéa; ting dau tw co sé vat chat; nang cao trinh do
chuy&n mén gidng vién gido duc thé chét.

Tu khéa: Chét lwgng gido duc thé chét, giai phap, két qua, thuc trang.

The Current Situation in Physical Education at Vietham National University of Agriculture

ABSTRACT

Physical education is a compulsory content of the training program of Vietham National University of Agriculture.
The results of a baseline study at the university showed that physical education programs are in accordance with the
conditions required by the university’s curriculum. However, there exist various constraints: namely limted students’
extracurricular activites, lack of faculty staff and staff qualification, and out-of date training facilities. Also, only few
students participated in activities at the club sports and the students attained only averaged learning outcome/
performance in physical education subjects.The level of student fitness was moderate and the need for physical
exercies are high. To solve these problems, five measures were proposed to improve the student learning outcomer
in physical education courses. These are advocating the effect of sport, improving the course and program content,
strengthening extracurricular activites, facility improvement and improved qualification of physical education teachers.

Keywords: Physical education, real situation, solution, result, quality.

nhdm nang cao chat lugng dao tao, dap ting yéu

1. MO PAU

ciu ngay cang cao cla xa hoi.

Hoc vién Nong nghiép Viét Nam (duge thanh
lap trén co sG t6 chiic lai Trudng Pai hoc Nong
nghiép Ha Noi) 14 mot trong cac trudng trong
diém quéc gia da thuc hién dao tao theo hoc ché
tin chi tit nam 2008 (khéa 53). Chuyén ddi tit dao
tao theo nién ché sang dao tao theo hoc ché tin chi
14 hoan toan phit hgp véi yéu cau cua xa hoi va xu
huéng phat trién cta Hoc vién. Trong qué trinh
dao tao, Hoc vién luén quan tAm t6i cac gidi phap

Hién nay két qua hoc tap mon Gido duc thé
chat (GDTC) cua sinh vién (SV) con han ché,
nhat 1a cac ndi dung bat budc (thé duc co ban,
chay ngin 100m, nhay xa, chay cu ly trung
binh). Mt trong nhiing 1y do Anh hudng dén két
qua hoc tap cta SV la do trinh d6 thé luc con
yéu, cd sO vat chdt con han ché, ting dung cac
phuong tién hién dai lam cong cu giang day con
khé khan... chua dap ting dugc yéu ciu thuc tién
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doi héi. Cho dén nay da c6 mot sd nghién ciu
lién quan dén GDTC cho SV. Két qua nghién
ctiu cho thdy, ndm 2010 thé chit cta sinh vién
19-22 tudi tai thanh phé H6 Chi Minh & mtc
trung binh (Nguyén Anh Tu&n, 2010); dé xuit
bao gom bon nhém gidi phap (tuyén truyén, co
s vat chat, chuyén moén, tai chinh) nang cao
ch&t lugng moén gido duc thé ch4t cho sinh vién
Hoc vién Canh sat nhan dan (L& Van Long,
2010). Két qua nghién ctu tai Hoc vién véi dé
xuat hai nhém bai tap (chay va thi dadu) nang cao
néng luc stic bén chung cho sinh vién Truong Dai
hoc Noéng nghiép Ha No6i (Cao Hung Ding,
2012). Tuy nhién, chua c6 cong trinh nao nghién
cliu giai phap nang cao két qua hoc tap mon
GDTC theo hoc ché& tin chi cho SV Hoc vién
Néng nghiép Viét Nam. Vi vay, nghién ctiu thuc
trang dé tim ra nguyén nhan, giai phap ning
cao chit lugng GDTC tai hoc vién 1a muc tiéu
cua nghién ciiu nay.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thu thap sb li¢u

S6 liéu thu cip: Mot s cong trinh nghién
ctru vé GDTC c6 lién quan da céng bd tir nam
2010 tro la1 day.

S liéu so cap: Két qua hoc tip cua 35.388
luot SV hoc tap cac ndi dung GDTC cua Hoc vién
Néng nghiép Viét Nam trong hai ndm hoc 2012-
2013, 2013-2014. Bén canh d6, trao dbi, phong
vin céc giang vién GDTC, cac SV la phucng
phap dé tim ra thuc trang, nhitng ton tai, nguyén
nhan va nhém giai phap ning cao két qua hoc
tdp mon GDTC cho SV Hoc vién.

2.2. Phan tich va xt 1i s6 liéu

Phan tich théng ké mé ta: thuc trang vé
chuong trinh GDTC, co s6 vat chat (CSVC), doi
ngii giang vién, hoat dong cta cac CLB TDTT,
nhu ciu hoc tap rén luyén thé chét caa SV. Cac
gidi phap nang cao ké&t qua hoc tap mén GDTC
cho SV Hoc vién Nong nghiép Viét Nam.

Phan tich théng ké so sanh: K&t qua hoc tap
mén GDTC ctia SV Hoc vién, trinh dé thé luc
ctia SV Hoc vién so vé6i tiéu chuén ctaa B Gido
duc & Pao tao (2008), tiéu chuidn danh gia thé
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luc ctia thanh nién Viét Nam (Duong Nghiép
Chi va cs., 2003)

Nghién ctiu nay st dung 6 tiéu chudn danh
gi4, xé&p loai thé luc hoc sinh, SV (theo Bb Gido
duc & Dao tao, 2008), gom:

Noi dung 1: Ligc bép tay thuan (kg)

Noi dung 2: Nam ngtia gap bung (1an/30 gidy)

Noi dung 3: Bat xa tai chd (cm)

Nbi dung 4: Chay 30m xu4t phat cao (gidy)

Noi dung 5: Chay con thoi 4x10m (gidy)

Noi dung 6: Chay tuy stic 5 phut (mét)

3. KET QUA VA THAO LUAN

Pé danh gia thuc trang coéng tac GDTC &
Hoc vién Néng nghiép Viét Nam, dé tai da tim
hiéu cac van dé sau:

3.1. Chuong trinh giang day mén giao duc
thé chat

Cén c@ vao chuong trinh mén hoc GDTC
ciua Bo Gido duc va Dao tao (1989), Hoc vién
No6ng nghiép Viét Nam da cu thé héa chuong
trinh va noéi dung gidang day moén hoc GDTC
(Bang 1).

Két qua nghién ctu cho thdy, thoi lugng
giang day, hoc tap cua méi hoc ky dao dong tir
60-100 tiét hoc, nhu vay, binh quan méi tuan cé
moét gid GDTC chinh khoid va mot gié ngoai
khoa, hai gié chuén bi. Nhung thuc t& SV danh
thoi gian cho ngoai khéa va chuan bi rat it, kho
¢6 thé dam bao yéu ciu. Noi dung gidng day chua
yéu nham giai quyét nhiém vu trong tam la
giang day ky thuat dong tac va huéng dan luat
thi dau. Vi du: véi 30 tiét hoc Dién kinh cb
nhém/16p hoc 6 ky I hoidc ky II, III cac SV phai
hoc: Chay 100m - Nhay xa, Ly thuyét GDTC -
Chay cu ly trung binh. Thai lugng va ndi dung
trén méi chi dap tGng ndm viing nguyén Iy ky
thuat. Riéng chuong trinh giang day hoc ngoai
khoa c¢6 thdi lugng rat 16n nhung noi dung nay
mang tinh tu nguyén, khéng cé kiém tra, danh
gia ma hoan toan phu thudc vao tinh tu giac,
nhu cau, hing tha caa SV nén hiéu qua hoc
khéng cao. Nhu vay, ndi dung gidng day mén
GDTC tai Hoc vién Néng nghiép Viét Nam la



Bang 1. Phan phéi ndi dung va thdi gian hoc tap

trong chuong trinh gido duc thé chat cho sinh vién cua Hoc vién

Nguyén Van Toan

Hoc theo tin chi

T Noi dung Téng sb tiét ; " " »
I M6n bat budc 90

1 Ly thuyét GDTC - Chay CLTB 30 *

2 Chay 100m - Nhiy xa 30 .

3 Thé duc 30 *

Il Cac mon thé thao tw chon: 60

1 Bongda 1, 2 60 30 30 ** **
2 Bong chuyén 1, 2 60 30 30 o o
3 Bongrd 1,2 60 30 30 * s
4 Cauldéng 1, 2 60 30 30 > **
5 Covuat,?2 60 30 30 e el
I '(:lr?l?;el nkht‘)’:nng;gvga cau long; bong 320 75 75 70 70 30
> TONG 470 90 90 100 100 60

Ghi chi: (*) néi dung bat budc tiy theo nhém/Iép an dinh tir hoc ky I; (**) Chon 1 trong s6 4 néi dung tu chon tir hoc ky II tré
di; (***) Co vua chi danh cho nhém SV stic khde tir loai IV tré 1én, khuyét tat

ding chuong trinh cia Bo Gido duc va Dao tao &
cac gio chinh khoa. Song, thuc té s6 gid tap
luyén GDTC ngoai khoa ctia SV con rat it.

3.2. Thyc trang doi nga giang vién giang
day mén giao duc thé chat

Doi ngii gidang vién GDTC ctua Hoc vién
Néng nghiép Viét Nam déu t6t nghiép Dai hoc
TDTT hé chinh quy. Cac gidng vién c6 su phan
déu theo cac chuyén nganh dao tao nhu: dién
kinh, béng da, béng chuyén, boi 16i, thé duc,
béng rd, cau long, quan vgt... Day 1a tiém ning
rét 16n vé giang day, hudn luyén cic d6i dai biéu
cia Hoc vién ho#c céng tac phat trién phong
trao, thuc hién nghién ctiu khoa hoc gép phan

nang cao chit lugng GDTC. Tuy nhién, véi quy
moé dao tao hién nay, s6 lugng gidng vién chua
da dé dap tng cong viéc giang day. Ti 1é giang
vién GDTC/SV theo tiing hoc ky khoang 1/900 la
mot ty 1é qua cao (Bang 2).

Két qua nghién ctiu cho thay: s6 giang vién
tudi doi >45 chi c6 03 ngudi, chiém ti 16 16,66%, con
lai 83,33% giang vién <45 tudi, c6 83,33% gidng
vién 1a nam. Day 1 nguén lyc manh mé cho cong
tac GDTC, tuy nhién chua c6 giang vién nao cb
trinh do tién si (méi c6 01 giang vién dang nghién
ciiu sinh), giang vién chinh c6 22,22%, trinh d6 dai
hoc 27,27%. Nhu vay, s6 ludng gidng vién con
thiéu, chua thuong xuyén dugdc bdi dudng nang cao
trinh do, kha ning nghién ctiu con han ché.

Bang 2. Thuc trang d6i ngii giang vién giao duc thé chat cia Hoc vién
(tinh dén thang 01/2014)

. Gidi tinh Trinh d8 hoc van Tudi doi Churc danh
Chiso Nam NG Tiénsi Thacsi  C& nhan <45 >45 Tro gidng  Gidng vién  Giang vién chinh
Sé lwong 15 3 0 12 6 15 3 1 13 4
Ti €% 83,33 16,66 0 66,66 33,33 83,33 16,66 5,55 72,22 22,22
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3.3. Thuc trang vé co s& vat chat, san bai
tap luyén

CSVC phuc vu giang day hoc tap, thi dau
ctia Hoc vién con thiéu, dac biét khi s6 lugng SV
tang nhanh. Vi du: gidng day béng chuyén vé
qui dinh cAn 2 SV/1 béng. S6 lugng SV hoc tu
chon béng chuyén méi ky khodng 35 nhém, méi
nhom khoang 50 SV thi moét ky caAn khoang 700
qua béng. Tuy nhién, s6 ludng chi dadm bao
khoang 50-60 béng cho 1 ky, qua dé chi dap tng
nhu cdu t6i thiéu cho giang day. Hoc vién ¢6 1
san béng da 16n va 3 san béng chuyén, 4 ho
nhay xa + nhay cao. S6 lugng SV trung binh 50-
55 SV/1 nhém 16p va khoang 400 nhém 16p/ky.
Cong suit va mat do st dung sin bai rat 16n. Vi
vay, can gidn mat d6 giang day, dam bao cho SV
hoc tap c6 két qua va danh thoi gian dé sin bai
phuc vu cho cac hoat déng phong trao ngoai
khéa va thi dadu cta SV (Bang 3).

Két qua nghién ctu cho thiy gidng dudng
nha tap da nang 1a CSVC t6t nhat ciia Hoc vién
nhung n6 khong chi danh cho hoat dong GDTC,
TDTT. Nha tap st dung cho hoc cu long, thé
duc; méi gio hoc GDTC thuong c6 khoang 4-5
nhém 16p véi khoang 250 SV. Mat do sit dung
qué cao v6l nam ca hoc hang ngay. Giang dudng
san van dong 1a noi hoc cac noi dung dién kinh,
béng d4, béng chuyén xuéng cap rat nhiéu, san
béng bui vé mua khé, ngap ung khi mua, mat
san dat, 16i Idm anh hudng nhiéu dén an toan,
vé sinh hoc tap. CSVC vira thiéu vira yéu da anh
hudng dén viéc giang day, tap luyén, rén luyén

thé chét cta SV. Hoc vién da c¢6 du 4n cai tao va
nang cap giang dudng san van dong nhung van
chua dugc duyét.

3.4. Thuc trang vé tap luyén ngoai khoéa thé
duc thé thao

D& huéng t6i dai hoi TDTT Hoc vién, trong
nam hoc thudng t6 chitc thi d&u nhiéu mon thé
thao v6i no1 dung phong phi, c6 chat lugng. Cac
giai thé thao t8 chtic trong ndm hoc 2013-2014
dudgc trinh bay 6 bang 4.

Két qua cho thay cac gidi TDTT, cac hoat
dong ngoai khéa duéi hinh thtc cac cau lac bd
(CLB) TDTT dugc dién ra thudng xuyén. Trong
nam 2013-2014, cac khoa c6 SV déu té chiic
duge cac giai thi ddu noéi bd tuyén chon doi
tuyén tién t6i céc giai thé thao truyén thong.
Hién tai, Hoc vién c¢6 cac CLB TDTT: béng ro
(30 ngudi), béng ban (15 ngudi), cdu long (100
nguodi), béng chuyén (50 ngudi), quan vdt (50
ngudi), béng da (40 ngudi), khiéu vi thé thao
(20 nguodi), vo thuat (80 ngudi)... tap luyén tu 2
dén 3 budi/tuan. Ngoai ra, c6 01 CLB Aerobic
cia SV, thé duc dudng sinh, béng chuyén hoi
hoat d6ng thudng xuyén vao cac budi sang va
budi chiéu cac ngay trong tuan. Tuy nhién, so
v6i s6 lugng khoang trén 30.000 ngudi hoc, s’
nguoi tham gia vao cac CLB nhu trén 1a rat it
s6 buéi tap luyén cing han ché, dung cu tap
luyén thiéu. Tu d6 anh hudéng rat 16n dén hoc
tap mén GDTC va rén luyén thé luc.

Bang 3. Thuc trang sin bai, dung cu hoc tap

va giang day giao duc thé chit ctia Hoc vién nam hoc 2013-2014

TT San bai dung cu Sé lwong Chét lvong D& giang day
1 Séan bong da 70x100 01 Trung binh 1
2 Séan bong da mini 04 Trung binh 0
3 San béng chuyén 05 Trung binh 3
4 San boéng rd 3 Kém 1
5 San cau léng 5 Kha 5
6 Khu tap xa don, xa kép 1 Kém 0
7 Hé nhay xa 4 Kha 4
8 H6 nhay cao (dém) 1 Kém 0
9 San dién kinh 1 Trung binh 1
10 Nha tap luyén da nang 1 Tét 1
11 Phong tap thé hinh 30m? 1 Keém 1
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Bang 4. Cac giai thé duc thé thao phong trao ngoai gid cia can bo,

vién chiic, sinh vién Hoc vién nam hoc 2013-2014

TT Tén giai Théi gian S6 doi S6 lwgng nguoi
1 HGi thao Sinh vién cac khoa 8-9/2013 12 500

2  Giai Bong chuyén CBVC 12/9/2013 14 150

4 Gidi bong da nam, n& SV 26/3/2014 24 250

5  Giai Quan vot CBVC 27/3/2014 06 30

6  Giai Bong da CBVC 04/4/2014 14 200

7 Giai Béng ré nam, nir SV Hoc vién mé réng 24/8/2014 12 130

8  Giai Bong chuyén nam SV 05/5/2014 10 80

3.5. K&t qua hoc tip mon giao duc thé chat
cua sinh vién

Can cii vao chuong trinh giang day moén
GDTC, diéu kién vé ngudn luc, CSVC hién c6 cua
Hoc vién, ching t6i thong ké va phan tich két qua
hoc tap moén GDTC ctia SV nhu sau (Bang 5).

Két qua nghién cttu cho thay ti l&é SV xép
loai xudt sic, kha, gidi, va khong dat c6 ty 1é cao
hon & cac ndi dung bat bude so véi tu chon. Noi
dung chay cu Ii trung binh c6 té1 21,82% SV
khong dat, chay 100m khéng dat ciing chiém
20,64%; 12 2 ndi dung c6 ti 1&é SV khong dat cao
nhat. Két qua hoc tap mén GDTC & hoc ky I
niam 2013-2014 theo tin chi nhu sau (Bang 6).

Két qua bang 6 cho thiy ty 1é sinh vién
khong dat 6 ndi dung Ly thuyét - Chay cu ly
trung binh va Chay 100m - Nhay xa van chiém
ti 1& cao hon so véi cac noi dung tu chon. Ti 1&
khéng dat cia Chay 100m - Nhay xa 1a 20,3%;
phan Ly thuyét - Chay cu ly trung binh la
20,2%. Tt phan tich ké&t qua hoc tap mén GDTC
cia SV qua hai hoc ky gan day cho thay SV
khong dat chiém ti 16 kha cao. Thuc trang nay
xudt phat ti nhiéu nguyén nhan, nhung mot
trong nhiing nguyén nhan cd ban 14 nhan thic
cia SV vé cong tac GDTC va TDTT chua day
du, chua cao, dan dén y thiic chua tét trong gio
hoc tap va rén luyén ngoai khoa.

Bang 5. K&t qua hoc tip mén giao duc thé chat ctia sinh vién Hoc vién
hoc ky II nam hoc 2012-2013 theo noi dung (n=15113),%

T Néi dung Téng lwot SV Xuét séc Gidi, Kha  Trung binh Pat Khéng dat
1 Chay cv li trung binh 4350 1,37 14,74 34,44 27,66 21,82
2 Ly thuyét GDTC 4350 0,18 15,17 28,3 39,86 16,48
3 Chay 100m 3988 11,31 17,65 22,49 27,91 20,64
4 Nhay xa 3988 4,76 17,13 25,25 34,58 18,28
5 Thé duc 2387 1,05 11,69 39,88 31,42 15,96
6 Bong da 1 990 4,85 11,52 33,03 30,61 20
7 Bong da 2 135 0 4,44 38,52 37,04 20
8 Béng chuyén 1 1430 0,98 10,07 46,36 35,87 6,71
9 Bong chuyén 2 135 0 11,11 59,26 22,96 6,67
10 B6ngro 1 529 0,57 6,81 31 41,78 19,85
11 Bong 62 126 1,59 5,56 21,43 57,94 13,49
12 Cauléng 1 868 0 6,80 42,05 40,32 10,83
13 Cauléng 2 175 1,14 10,86 35,43 44,57 8
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Bang 6. K&t qua hoc tAp mon giao duc thé chat cta sinh vién Hoc vién
hoc ky I nam hoc 2013-2014 theo tin chi (n=20275),%

i
1 Ly thuyét - Chay cw li trung binh 5781 1,26 26,03 25,31 27,18 20,2
2 Chay 100m- Nhay xa 5751 0,92 18,24 19,84 40,65 20,3
3  Théduc 4435 0,25 18,96 28,88 36,08 15,8
4  Bongdai 217 1,38 22,58 35,94 27,19 12,9
5 Bongda?2 869 0,00 15,88 36,48 39,47 8,2
6  Bong chuyén 1 273 0,00 27,11 34,07 25,64 13,2
7  Bong chuyén 2 1293 0,23 23,67 46,4 26,6 3,1
8 Bongrd1 225 0,44 15,56 17,78 44 16,3
9 Boéngré2 444 0,90 35,81 17,79 29,95 15,5
10 Céuléng 1 314 0,64 17,52 29,3 37,26 15,3
11 Céuléng 2 689 0,29 16,55 34,4 42,96 5,8

3.6. K&t qua kiém tra, danh gia trinh d6 thé
luc cta sinh vién Hoc vién theo tiéu chuin

Thuc trang thé luc ban diu cia SV dudge
danh gia theo cac tiéu chuén cia Bo Gido duc va
Dao tao, 2008 (Bang 7).

K&t qua cac noi dung kiém tra thé hinh va
thé luc nit SV caa Hoc vién cho biét: chiéu cao
cta ni SV nam tha 2 (19 tudi) & miic thap trong
khung xép loai trung binh nii thanh nién Viét
Nam cung dé tuéi, 151,1cm so véi 151-156 cm;
cin ning cua cic nii SV nim thii 2 tudng duong
v6i nit thanh nién Viét Nam cung dé tudi, dao
dong & muc thdp trong khung diém trung binh.
Cac noi dung kiém tra danh gia thé luc nit nhu
Luc bép tay, Nam ngtia gap bung, Chay con thoi
4x10m ctia cac SV nam tht 2 thap hon so véi nii
SV Viét Nam cung d6 tudi. Céc ndi dung thé luc

con lai cua nit SV Hoc vién nhu Bat xa tai chd
(cm), Chay tuy stic 5 phit (m) chi cao hon mét it
so v6i SV Viét Nam ciing d6 tudi.

Céc noi dung kiém tra thé hinh va thé luc
nam SV Hoc vién cho thay: chiéu cao ctia SV
nam thi 2 (19 tudi) tuong ducng so véi mtc
trung binh nam thanh nién Viét Nam cung do
tudi (164,2cm so v6i 162-168cm); cin ning cua
cac SV niam tha 2 tuong dudng v6i nam thanh
nién Viét Nam cung do tudi, dao dong & muiic
thap trong khung diém trung binh; cac no6i dung
kiém tra danh gia thé luc nam: Luc bép tay
thuan (kg), Nam ngtia gap bung (1an/30 giay),
Bat xa tai chd (cm), Chay 30m XPC (giay), Chay
tuy stic 5 phit (m) thanh tich cta cac SV nam
tha 2 cling tuong duong v61 SV Viét Nam cung
d6 tudi.

Bang 7. K&t qua danh gia trinh d6 thé luc ctia sinh vién Hoc vién

N@ (n=318) Nam (n=197)
T Céc chi sb Xép loai diém — Xép loai diém —
trFl)Jng- binh X*6 trFl)mg- binh X*6

1 Chiéu cao (cm) 151-156* 151,1+£3,54 162-168* 164,2+4,23
2 Cannang (kg) 43,4-48 2* 44,1323 53,7-58,4* 54,76+4,48
3  Lwc bop tay thuan (kg) > 26,7 25,8+2,2 >41,4 42,02+5,76
4 Nam nglra gap bung (14n/30 giay) >16 12,5+3,2 >17 20,17+2,97
5 Bat xa tai ché (cm) >153 155,4+4,4 > 207 210,2+9,81
6  Chay 30m XPC (giay) <67 6,420,908 <57 4,66+0,45
7 Chay con thoi 4 x 10m (giay) <13,0 13,5:0,68 <124 12,31£0,43
8  Chay tuy strc 5 phit (m) > 870 878,3+9,05 > 950 955,7+51,58

Chui thich: * xép loai theo tiéu chudn d4nh gié thé luc ctia thanh nién Viét Nam cung dé tuéi (Duong Nghiép Chi & cs., 2003)
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Két qua kiém tra 8 noi dung cho thdy nam
nit SV (19 tudi, hoc nam tha 2) caa Hoc vién
Noéng nghiép Viét Nam déu chi bang hoic thap
hon so véi nam nit SV Viét Nam cung d6 tudi
trong khung diém trung binh.

3.7. Nhu cau hoc tip mén giso duc thé chat
cua sinh vién Hoc vién

Nghién cttu da tién hanh phdéng van cac SV
ti hoc nam th nhat dén nidm tha 3. Noi dung
phéng van 1a cac van dé lién quan dén chuong
trinh, ndi dung, phuong phap, CSVC... phuc vu
hoc tap moén GDTC, nguyén vong s thich cua
SV... Trén co sd d6 tim cac giai phap ning cao
chdt lugng hoc mén GDTC, phét trién phong
trao ngoai khéa phu hgp véi diéu kién thuc tién
hién nay ctia Hoc vién (Bang 8).

Két qua phéng van cho thay, phan 16n sinh
vién ¢6 ham thich thé thao (chiém 55,93%); hiéu
dugc 10i ich cua tap luyén TDTT d6i véi stic khoe
chiém (67,96%) va tin rang thong qua tap luyén
rén dudc cac phdm chét, ¥ chi (70,74%). Tuy
nhién, van con 29,63% SV thay ring bi bat budc
khi tap luyén.

Panh gid gid hoc GDTC chinh khoa hién
nay, 87,22% SV déng y gio hoc da cung cap kién
thtic vé TDTT, 75,37% cho 14 da cao dudc stic
khoé. Tuy vay, 44,81% SV danh gia gic hoc nodi
khoa con khé khan, cting nhéc, thiéu hdp dan
kich thich SV tap luyén; 64,44% SV danh gi4 gic
hoc khong da diéu kién san bai, dung cu dap
ung tap luyén, hoc tap.

Xac dinh céac yéu t6 anh hudng dén gic hoc
GDTC chinh khoa c6 30,2% SV cho ring chuong
trinh GDTC qua nang; 100% SV dong y la do
ban than ngudi hoc; 47,2% SV cho 14 do phuong
phap giang day va 40% cho ring do trinh d6 caa
giao vién... DAy ciling 1a van dé can dugdc quan
tam dé d6i méi phuong phap, 16i cudn SV.

Panh gia sy ham thich hoc phan bat budc
mon GDTC, 47,8% SV khéng thich trong khi
41,7% thich hoc phan tu chon mon GDTC. Két
qua tu danh gia kha ning ctia ban than khi hoc
mén GDTC (ca phan bat budce va tu chon) cho
thay, 23,3% SV tu xép loai Kha - Gidi; 48% SV
tu xép loai Pat. Panh gia vé s6 budi tap luyén

Nguyén Van Toan

ngoai khoa trong mét tuan, 57,4% SV thudng
xuyén tap luyén TDTT, chi ¢6 15,9% SV khong
tap. Cac yéu t6 anh hudng dén viéc tap luyén
ngoai khoa 1a do khong di san, dung cu tap
luyén (40%); sy ham thich tap ngoai khoa cac
mén thé thao (42,2%). Nhu cdu tham gia tap
luyén tai cac CLB thé thao c6 28,3% thay rat
can va 59,1% can. Qua d6 thay nhu cau tham
gia hoat déng ngoai khéa caa SV la rat 16n va
chinh dang.

Nhu vay, qua két qua phdong van cho thiy
cac SV déu mong mudn cé dudge cac diéu kién tot
nhat dé hoc tap chinh khéa ciing nhu ngoai
khéa cac moén TDTT dé phat trién thé luc, nang
cao két qua hoc tap mon GDTC. Tuy vay, van
con nhiing yéu t6 han ché& nhu: CSVC phuong
tién hoc tap, y thiic hoc tap ctia SV.. day ciing 1a
nhiing van dé cap thiét cAn dudc xem xét va tim
giai phap kip thoi. Nguyén nhan cta thuc trang
nay dude danh gia con nhiéu khé khan va ton
tai trong giang day chinh khéa va ngoai khéa,
chua dap tng duge muc tiéu, nhiém vu ning cao
nhan thic, phat trién thé luc, nang cao hiéu qua
hoc tap cua SV. Déng thdi cling chiing t6, SV
khong tap luyén TDTT thuong xuyén va khong
tap luyén theo tiéu chudn danh gia, xép loai thé
lyc, chua nhén thic ding din vé vi tri mon hoc
va vi tri ctia cong tac GDTC d6i véi stic khoé.
Péng thoi cac diéu kién dam bao vé TDTT cua
Hoc vién chua dong vién va chua dap tng dugc
yéu cau tap luyén ctia SV, thiu ché& do chinh
sach va t6 chtic huéng dan SV tap luyén.

3.8. Pé xuat giai phap nang cao két qua hoc
tAp mon giao duc thé chat

Nghién ctiu da dé xuat dugc ndm nhém gidi
phap nang cao két qua mén GDTC cho SV Hoc
vién Nong nghiép Viét Nam nhu sau.

Nhém giai phap tuyén truyén, gido duc
nhim nang cao nhan thiic vé vi tri, vai tro, tac
dung ctia TDTT: Nang cao nhan thiic vé vai tro,
vi tri va tiac dung cia GDTC, TDTT trong Hoc
vién (tuyén truyén sau, rong dé nang cao nhan
thiic cia can bo vién chiic - sinh vién (CBVC-
SV) vé trach nhiém véi stic khde ctia ban than,
cua thé& hé tré); Ting cuong su quan tim cua
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Bang 8. K&t qua phong vin nguyén nhan anh hudng dén két qua
va nhu cau hoc tap mén giao duc thé chit ctia sinh vién Hoc vién (n=540)

6i Nam ther 1 Nam the 2 Nam the 3 2 N
T Potwens 180 n=180 n=180 1ong cong
No6i dung phéng van % % % %
1 Ly do tap luyén TDTT:
- Ham thich 50,0 65,0 52,8 55,9
- B4t budc 33,3 30,6 25,0 29,6
- Hiéu dwoc lgi ich dbi véi stre khoe 66,7 62,2 75,0 68,0
- Rén luyén dwoc cac phdm chét, y chi 58,3 67,2 86,7 70,7
2 banh gia gio hoc GDTC chinh khoé hién nay cta Hoc vién
- Cung cép kién thirc vé TDTT 90,6 86,7 84,4 87,2
- Nang cao dwoc stre khoé 68,3 80,6 77,2 75,4
- Gi® hoc kho khan 49,4 41,7 43,3 44,8
- Trang bj k§ thuat mén thé thao 45,0 37,8 43,9 42,2
- Gio hoc s6i déng 31,7 36,1 42,2 36,7
- Thiéu san bai dung cu hoc tap 60,6 67,2 65,6 64,4
3 Yéu t6 dnh hudng dén gio hoc GDTC chinh khoa:
- Chuong trinh GDTC qua nang 36,1 28,3 26,1 30,2
- Trinh d6 gido vién 37,2 38,9 43,9 40
- Phwong phap giang day 42,2 46,1 53,3 47,2
- Didu kién thoi tiét san, dung cu hoc tap 39,4 46,1 53,9 46,5
- Ban than nguoi hoc 100 100 100 100
- Cac bai tap nham chan, thiéu hing tha 35,0 30,6 25,6 30,4
4 Swham thich hoc phén bat buéc mén GDTC: Ly thuyét - Chay cuw ly trung binh, chay 100m - nhay xa, thé duc
- Rét thich 20,0 22,8 25,0 22,6
- Thich 28,9 26,1 21,7 25,6
- Khéng thich 51,1 48,3 43,9 47,8
5 Swham thich hoc phan tw chon mén GDTC: béng d4, béng chuyén, béng ré, cau Iéng
- Rét thich 19,4 23,9 27,2 23,5
- Thich 37,2 42,8 45 41,7
- Khoéng thich 17,8 22,8 21,7 20,7
6  Twdénh gia khad nang cta ban than khi hoc mén GDTC (ca phan bét buéc va tw chon)
- Gioi, Kha 18,9 23,9 27,2 23,3
- Dat 46,1 49,4 48,3 48,0
- Khong dat 20,0 21,7 25,0 22,2
7 S6 budi tap luyén ngoai khoa trong mét tuén
- Thwdng xuyén 2-3 budi 58,9 62,2 51,1 57,4
- Thinh thoang 1 buédi 25,0 20,6 26,1 23,9
- Khong tap 18,9 15 13,9 15,9
8 Yéu té dnh hudng dén viéc tap luyén ngoai khoa
- Khéng ¢ nguoi hwéng dan 11,7 17,8 10,0 131
- Khoéng c6 thoi gian 12,8 19,4 21,1 17,8
- Khong dud séan, dung cu tap luyén 39,4 42,8 37,8 40,0
- Khoéng c6 kinh phi 10,6 13,3 16,1 13,3
- Khdng thich mén thé thao nao 16,1 12,2 14,4 14,3
9 Sw ham thich tap ngoai khoé céc mén thé thao
- Rét thich 25,0 28,9 26,7 26,9
- Thich 37,8 42,8 46,1 42,2
- Khong thich 12,8 18,9 20,0 17,2
10  Nhu céu tham gia tép luyén tai céc CLB thé thao
- R4t can 23,9 28,3 32,8 28,3
- Can 60,6 61,7 55,0 59,1
- Khéng can thiét 8,33 7,22 10,6 8,7
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lanh dao déi véi hoat dong TDTT (cac cdp lanh
dao sép xép thoi gian ngoai gis dé tham gia tap
luyén it nh&t mét mén thé thao, qua d6 lam
hinh mau dé 161 kéo CBVC-SV tham gia tap
luyén TDTT); Céng b6 muc tiéu dao tao, chuin
dau ra, yéu ciu, néi dung moén hoc, phuong
phap danh gia kiém tra, thi (cong khai chuong
trinh dao tao, ndi dung, yéu cau, phuong phap
danh gia kiém tra, thi; tiéu chudn danh gia xép
loai thé luc trén hé théng trang mang noi bo).

Nhém gidi phap cai tién néi dung, chuong
trinh, phuong phap kiém tra danh gid: Phan
loai doé1 tuong hoc tap theo nhém (Phong Y té&
Hoc vién kiém tra va phan nhém stic khoé caa
SV trong hoc ky 1, tién hanh kiém tra ¢ ca dau
niam hoc thi 2, 3, 4, 5 dé c6 co sd cho cac giai
phap tiép theo); Péi méi phuong phap giang day
va danh gia diém theo hudng “mém hod” (gidng
vién nghién ctu vé van dé d6i méi phuong phap
giang day, kiém tra thi. Trén cd sé &6 b6 mon td
chiic hdi thao chuyén dé méi hoc ki 1 1an, 14y d6
lam tiéu chi dé danh gia binh xét thi dua); St
dung t61 uu cac trang thiét bi, dung cu tap luyén
va cdc gido cu truc quan (xdy dung quy dinh st
dung cac trang thiét bi, dung cu san bai, hé
thong gido cu truc quan. Cho phép SV, giang
vién khai thac trong thci gian hoc chinh va
ngoai khéa); Tidng cuong cdc bai tap thé luc
(ting cudng cac bai tap thé luc giap SV phat
trién thé luc, nang cao két qua hoc tap mén
GDTC, rén luyén tinh ky luat, doan két, tinh
tap thé trong sinh hoat, trong cudc séng).

Nhém gidi phap nhiam ting cudng cac hoat
dong ngoai khoéa, cac CLB TDTT: Thanh lap,
dua vao hoat dong cac CLB TDTT theo hinh
thiic x4 hoi hod (bam sat k& hoach ciia Hoi Thé
thao Hoc vién, CLB c6 quy ché, chuong trinh
hoat déng cu thé, tich cuc); Nang cao chat lugng
cia cdc doi tuyén thé thao (xay dung k& hoach,
chuong trinh huin luyén, ap dung cac phucng
phap huin luyén méi dam bao hiéu qua tap
luyén); Thi dau, kiém tra, giao hiu thé thao
(theo k& hoach, thudng xuyén t6 chiic cac giai
truyén thoéng hang niam, qua dé tao san choi
lanh manh cho CBVC-SV. Dinh ky mot nam/lan
t6 chiic giai truyén théng toan Hoc vién (xen ké
nhau gitia cac ky ctia cac mon thé thao).

Nguyén Van Toan

Nhém gidi phap vé nang cap CSVC phuc vu
cho chinh khéa va ngoai khéa: Ting dau tu
CSVC, cai tao, ndng cap CSVC ky thuat phuc vu
hoat dong TDTT (Uu tién xay dung, cai tao, stia
chiia nang c&p san tap, nha tap, phong tap thé
luc-thé hinh, tan dung t6i da diéu kién hién c6
phuc vu giang day, tap luyén chinh - ngoai
khoéa); Tao co ché chinh sach “xa hoi héa” dé
khai théc c6 hiéu qua CSVC phuc vu cho TDTT
(d¢ xuat Ban giam déc Hoc vién giao quyén
quan li st dung CSVC phuc vu GDTC, TDTT
trong truong cho trung tdm GDTC&TT. Cac
hoat dong ngoai gid ¢6 thu phi ¢6 uu tién CBVC-
SV, giao khoan céng viéc, trach nhiém, quyén lgi
cho c& nhéan, tap thé).

Nhém gidi phap nang cao trinh d6 chuyén
mon cho CBVC, gido vién TDTT: Néng cao trinh
dé nghiép vu cho giang vién TDTT, phan cong
trach nhiém cho tiing nhém, tiing can b6 giang
day, hoan thanh cac chic trach nhiém vu, phat
trién TDTT cta Hoc vién; Tang cuong kinh phi
cho cac hoat dong TDTT chinh khoa va ngoai
khéa (ting giao khoan kinh phi tinh theo ti 1&
SV hoc tap cho trung tdm GDTC dé dam bao
kinh phi cho hoat dong day - hoc, tap luyén - thi
dau gidi TDTT cac cip).

4. KET LUAN

Céng tac GDTC cua Hoc vién Néong nghiép
Viét Nam da bam sat quy dinh nhung s6 gio
ngoai khoéa ctia SV con it; do6i ngli giang vién
van con thidu, kha n#ing nghién cu khoa hoc
con han ché&; CSVC, trang thiét bi phuc vu cho
GDTC, TDTT thiéu va da xudng cap; cac CLB
TDTT da hinh thanh nhung van han ché vé s6
lugng SV tham gia tap luyén va thi ddu thuong
xuyén; xép loai trinh d6 thé luc cua SV Hoc vién
Nong nghiép Viét Nam con ¢ mtc trung binh -
yéu so v6i tiéu chuén; két qua hoc tap mon
GDTC ctia SV con 6 miic trung binh; da s6 SV tu
giac, c6 nhu cau va ham thich hoc tap, rén luyén
thé chat.

Nghién ctiu dé xudt nim nhém giadi phap
nang cao két qua mén GDTC tai Hoc vién Néng
nghiép Viét Nam tap trung vao: tuyén truyén,
gido duc nhim nang cao nhan thtc vé vi tri, vai
tro, tac dung caa TDTT; cai tién ndi dung, chuong
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trinh, phuong phap kiém tra danh gia; ting cudng
cac hoat dong ngoai khéa, cac CLB TDTT; ting
dau tu CSVC, cai tao, nang cap CSVC phuc vu
hoat dong TDTT va nang cao trinh d6 chuyén mon
cho CBVC, giao vién TDTT.
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