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TÓM TẮT 

Giáo dục thể chất là nội dung bắt buộc trong chương trình đào tạo của Học viện Nông nghiệp Việt Nam. Kết quả 

nghiên cứu thực trạng tại Học viện cho thấy: chương trình giáo dục thể chất phù hợp với điều kiện của Học viện, tuy 

nhiên sinh viên ngoại khóa còn ít; giảng viên còn thiếu, ít được bồi dưỡng chuyên môn; cơ sở vật chất phục vụ học 

tập thiếu và đã xuống cấp; sinh viên tham gia hoạt động ở các câu lạc bộ thể dục thể thao rất ít; kết quả môn giáo 

dục thể chất của sinh viên ở mức trung bình; xếp loại trình độ thể lực của sinh viên ở mức trung bình - yếu vẫn 

chiếm tỉ lệ cao; nhu cầu rèn luyện thể chất của sinh viên là rất lớn. Trên cơ sở đó, nghiên cứu đề xuất 5 nhóm giải 

pháp nâng cao kết quả môn giáo dục thể chất cho sinh viên bao gồm: tuyên truyền về tác dụng của thể dục thể thao; 

cải tiến nội dung, chương trình; tăng cường các hoạt động ngoại khóa; tăng đầu tư cơ sở vật chất; nâng cao trình độ 

chuyên môn giảng viên giáo dục thể chất.  

 Từ khóa: Chất lượng giáo dục thể chất, giải pháp, kết quả, thực trạng. 

The Current Situation in Physical Education at Vietnam National University of Agriculture 

ABSTRACT 

Physical education is a compulsory content of the training program of Vietnam National University of Agriculture. 

The results of a baseline study at the university showed that physical education programs are in accordance with the 

conditions required by the university’s curriculum. However, there exist various constraints: namely limted students’ 

extracurricular activites, lack of faculty staff and staff qualification, and out-of date training facilities. Also, only few 

students participated in activities at the club sports and the students attained only averaged learning outcome/ 

performance in physical education subjects.The level of student fitness was moderate and the need for physical 

exercies are high. To solve these problems, five measures were proposed to improve the student learning outcomer 

in physical education courses. These are advocating the effect of sport, improving the course and program content, 

strengthening extracurricular activites, facility improvement and improved qualification of physical education teachers. 

Keywords: Physical education, real situation, solution, result, quality. 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hąc viûn NĆng nghiûp Viût Nam (đđĜc thành 

lêp trön cė sĚ tĉ chēc läi TrđĘng Đäi hąc NĆng 

nghiûp Hà Nċi) là mċt trong các trđĘng trąng 

điùm quĈc gia đã thĖc hiûn đào täo theo hąc chø 

týn chþ tĒ nëm 2008 (khĂa 53). Chuyùn đĉi tĒ đào 

täo theo niön chø sang đào täo theo hąc chø týn chþ 

là hoàn toàn phČ hĜp vęi yöu cæu cĎa xã hċi và xu 

hđęng phát triùn cĎa Hąc viûn. Trong quá trünh 

đào täo, Hąc viûn luĆn quan tåm tęi các giâi pháp 

nhìm nång cao chçt lđĜng đào täo, đáp ēng yöu 

cæu ngày càng cao cĎa xã hċi. 

Hiûn nay køt quâ hąc têp mĆn Giáo dĐc thù 

chçt (GDTC) cĎa sinh viên (SV) cān hän chø, 

nhçt là các nċi dung bít buċc (thù dĐc cė bân, 

chäy ngín 100m, nhây xa, chäy cĖ ly trung 

bình). Mċt trong nhĕng lĞ do ânh hđĚng đøn køt 

quâ hąc têp cĎa SV là do trünh đċ thù lĖc cān 

yøu, cė sĚ vêt chçt cān hän chø, ēng dĐng các 

phđėng tiûn hiûn đäi làm cĆng cĐ giâng däy cān 

khĂ khën... chđa đáp ēng đđĜc yöu cæu thĖc tiún 
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đāi hăi. Cho đøn nay đã cĂ mċt sĈ nghiön cēu 

liön quan đøn GDTC cho SV. Køt quâ nghiön 

cēu cho thçy, nëm 2010 thù chçt cĎa sinh viön 

19-22 tuĉi täi thành phĈ Hć Chý Minh Ě mēc 

trung bình (Nguyún Anh Tuçn, 2010); đ÷ xuçt 

bao gćm bĈn nhĂm giâi pháp (tuyön truy÷n, cė 

sĚ vêt chçt, chuyön mĆn, tài chýnh) nâng cao 

chçt lđĜng mĆn giáo dĐc thù chçt cho sinh viön 

Hąc viûn Cânh sát nhån dån (Lö Vën Long, 

2010). Køt quâ nghiön cēu täi Hąc viûn vęi đ÷ 

xuçt hai nhĂm bài têp (chäy và thi đçu) nâng cao 

nëng lĖc sēc b÷n chung cho sinh viön TrđĘng Đäi 

hąc NĆng nghiûp Hà Nċi (Cao Hùng Dďng, 

2012). Tuy nhiên, chđa cĂ cĆng trünh nào nghiön 

cēu giâi pháp nång cao køt quâ hąc têp mĆn 

GDTC theo hąc chø týn chþ cho SV Hąc viûn 

NĆng nghiûp Viût Nam. Vü vêy, nghiön cēu thĖc 

träng đù tüm ra nguyön nhån, giâi pháp nâng 

cao chçt lđĜng GDTC täi hąc viûn là mĐc tiöu 

cĎa nghiön cēu này. 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Thu thập số liệu 

Số liệu thứ cấp: Một số công trình nghiên 

cứu về GDTC có liên quan đã cĆng bố từ nëm 

2010 trở lại đåy.  

Số liệu sơ cấp: Kết quả học tập của 35.388 

lượt SV học tập các nội dung GDTC của Học viện 

Nông nghiệp Việt Nam trong hai nëm học 2012-

2013, 2013-2014. Bên cạnh đĂ, trao đổi, phỏng 

vấn các giảng viên GDTC, các SV là phđėng 

pháp để tìm ra thực trạng, những tồn tại, nguyên 

nhân và nhóm giải pháp nâng cao kết quả học 

tập môn GDTC cho SV Học viện. 

2.2. Phân tích và xā lí số liệu 

Phån tích thống kê mô tâ: thĖc träng v÷ 

chđėng trünh GDTC, cė sĚ vêt chçt (CSVC), đċi 

ngď giâng viön, hoät đċng cĎa các CLB TDTT, 

nhu cæu hąc têp rñn luyûn thù chçt cĎa SV. Các 

giâi pháp nång cao køt quâ hąc têp mĆn GDTC 

cho SV Hąc viûn NĆng nghiûp Viût Nam. 

Phån tích thống kê so sánh: Køt quâ hąc têp 

mĆn GDTC cĎa SV Hąc viûn, trünh đċ thù lĖc 

cĎa SV Hąc viûn so vęi tiöu chuèn cĎa Bċ Giáo 

dĐc & Đào täo (2008), tiöu chuèn đánh giá thù 

lĖc cĎa thanh niön Viût Nam (Dđėng Nghiûp 

Chí và cs., 2003) 

Nghiön cēu này sĔ dĐng 6 tiöu chuèn đánh 

giá, xøp loäi thù lĖc hąc sinh, SV (theo Bċ Giáo 

dĐc & Đào täo, 2008), gćm: 

Nội dung 1: LĖc bĂp tay thuên (kg) 

Nội dung 2: Nìm ngĔa gêp bĐng (læn/30 giåy) 

Nội dung 3: Bêt xa täi chĊ (cm) 

Nội dung 4: Chäy 30m xuçt phát cao (giåy) 

Nội dung 5: Chäy con thoi 4x10m (giây) 

Nội dung 6: Chäy tČy sēc 5 phčt (mét) 

3. KẾT QUÂ VÀ THÂO LUẬN 

Đù đánh giá thĖc träng cĆng tác GDTC Ě 

Hąc viûn NĆng nghiûp Viût Nam, đ÷ tài đã tüm 

hiùu các vçn đ÷ sau: 

3.1. ChþĄng trình giâng däy môn giáo dýc 

thể chçt  

Cën cē vào chđėng trünh mĆn hąc GDTC 

cĎa Bċ Giáo dĐc và Đào täo (1989), Hąc viûn 

NĆng nghiûp Viût Nam đã cĐ thù hĂa chđėng 

trünh và nċi dung giâng däy mĆn hąc GDTC 

(Bâng 1). 

Køt quâ nghiön cēu cho thçy, thĘi lđĜng 

giâng däy, hąc têp cĎa mĊi hąc kĝ dao đċng tĒ 

60-100 tiøt hąc, nhđ vêy, bünh quån mĊi tuæn cĂ 

mċt giĘ GDTC chýnh khoá và mċt giĘ ngoäi 

khoá, hai giĘ chuèn bĀ. Nhđng thực tế SV dành 

thĘi gian cho ngoäi khòa và chuèn bð rçt ít, khó 

cĂ thù đâm bâo yöu cæu. Nċi dung giâng däy chĎ 

yøu nhìm giâi quyøt nhiûm vĐ trąng tåm là 

giâng däy kĠ thuêt đċng tác và hđęng dén luêt 

thi đçu. Vý dĐ: vęi 30 tiøt hąc Đi÷n kinh cĂ 

nhĂm/lęp hąc Ě kĝ I hoðc kĝ II, III các SV phâi 

hąc: Chäy 100m - Nhây xa, LĞ thuyøt GDTC - 

Chäy cĖ ly trung bünh. ThĘi lđĜng và nċi dung 

trên męi chþ đáp ēng ním vững nguyên lý kỹ 

thuêt. Riêng chđėng trünh giâng däy hąc ngoäi 

khoá có thĘi lđĜng rçt lęn nhđng nċi dung này 

mang týnh tĖ nguyûn, không cò kiểm tra, đánh 

giá mà hoàn toàn phĐ thuċc vào týnh tĖ giác, 

nhu cæu, hēng thč cĎa SV nên hiệu quâ học 

không cao. Nhđ vêy, nċi dung giâng däy mĆn 

GDTC täi Hąc viûn NĆng nghiûp Viût Nam là   
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Bâng 1. Phân phối nội dung và thąi gian học têp  

trong chþĄng trình giáo dýc thể chçt cho sinh viên cûa Học viện 

 
TT 

Nội dung Tổng số tiết 
Học theo tín chỉ 

I II III IV V 

I Môn bắt buộc 90      

1 Lý thuyết GDTC - Chạy CLTB 30 *     

2 Chạy 100m - Nhây xa 30 *     

3 Thể dục 30 *     

II Các môn thể thao tự chọn: 60      

1 Bóng đá 1, 2  60  30 30 ** ** 

2 Bóng chuyền 1, 2  60  30 30 ** ** 

3 Bóng rổ 1, 2  60  30 30 ** ** 

4 Cầu lông 1, 2  60  30 30 ** ** 

5 Cờ vua 1, 2 60  30 30 *** *** 

III 
Ngoại khoá: Bóng đá; cầu lông; bóng 
chuyền; bóng rổ; võ... 

320 75 75 70 70 30 

 TỔNG 470 90 90 100 100 60 

Ghi chú: (*) nội dung bít buộc tùy theo nhòm/lớp çn đðnh từ học kỳ I; (**) Chọn 1 trong số 4 nội dung tự chọn từ học kỳ II trở 

đi; (***) Cờ vua chî dành cho nhòm SV sức khóe từ loäi IV trở lên, khuyết têt 

đčng chđėng trünh cĎa Bċ Giáo dĐc và Đào täo Ě 

các giĘ chýnh khoá. Song, thực tế số giờ têp 

luyện GDTC ngoäi khoá cûa SV cñn rçt ít. 

3.2. Thăc träng đội ngü giâng viên giâng 

däy môn giáo dýc thể chçt 

Đċi ngď giâng viön GDTC cĎa Hąc viûn 

NĆng nghiûp Viût Nam đ÷u tĈt nghiûp Đäi hąc 

TDTT hû chýnh quy. Các giâng viön cĂ sĖ phån 

đ÷u theo các chuyön ngành đào täo nhđ: đi÷n 

kinh, bĂng đá, bĂng chuy÷n, bėi lċi, thù dĐc, 

bĂng rĉ, cæu lĆng, quæn vĜt... Đåy là ti÷m nëng 

rçt lęn v÷ giâng däy, huçn luyûn các đċi đäi biùu 

cĎa Hąc viûn hoðc cĆng tác phát triùn phong 

trào, thĖc hiûn nghiön cēu khoa hąc gĂp phæn 

nång cao chçt lđĜng GDTC. Tuy nhiön, vęi quy 

mĆ đào täo hiûn nay, sĈ lđĜng giâng viön chđa 

đĎ đù đáp ēng cĆng viûc giâng däy. Tþ lû giâng 

viön GDTC/SV theo tĒng hąc kĝ khoâng 1/900 là 

mċt tğ lû quá cao (Bâng 2). 

Køt quâ nghiön cēu cho thçy: sĈ giâng viön 

tuĉi đĘi >45 chþ cĂ 03 ngđĘi, chiøm tþ lû 16,66%, cān 

läi 83,33% giâng viön <45 tuĉi, cĂ 83,33% giâng 

viön là nam. Đåy là ngućn lĖc mänh mô cho cĆng 

tác GDTC, tuy nhiön chđa cĂ giâng viön nào cĂ 

trünh đċ tiøn sÿ (męi cĂ 01 giâng viön đang nghiön 

cēu sinh), giâng viön chýnh cĂ 22,22%, trünh đċ đäi 

hąc 27,27%. Nhđ vêy, sĈ lđĜng giâng viên cñn 

thiếu, chưa thường xuyên đđĜc bći dđěng nång cao 

trünh đċ, khâ nëng nghiên cứu cñn hän chế. 

Bâng 2. Thăc träng đội ngü giâng viên giáo dýc thể chçt cûa Học viện  

(tính đến tháng 01/2014) 

Chỉ số 
Giới tính Trình độ học vấn Tuổi đời Chức danh 

Nam Nữ Tiến sĩ Thạc sĩ Cử nhân <45 >45 Trợ giảng Giảng viên Giảng viên chính 

Số lượng 15 3 0 12 6 15 3 1 13 4 

Tỉ lệ% 83,33 16,66 0 66,66 33,33 83,33 16,66 5,55 72,22 22,22 
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3.3. Thăc träng về cĄ sć vêt chçt, sân bãi 

têp luyện 

CSVC phĐc vĐ giâng däy hąc têp, thi đçu 

cĎa Hąc viûn cān thiøu, đðc biût khi sĈ lđĜng SV 

tëng nhanh. Vý dĐ: giâng däy bĂng chuy÷n v÷ 

qui đĀnh cæn 2 SV/1 bĂng. SĈ lđĜng SV hąc tĖ 

chąn bĂng chuy÷n mĊi kĝ khoâng 35 nhĂm, mĊi 

nhĂm khoâng 50 SV thü mċt kĝ cæn khoâng 700 

quâ bĂng. Tuy nhiön, sĈ lđĜng chþ đâm bâo 

khoâng 50-60 bĂng cho 1 kĝ, qua đĂ chþ đáp ēng 

nhu cæu tĈi thiùu cho giâng däy. Hąc viûn có 1 

sån bĂng đá lęn và 3 sån bĂng chuy÷n, 4 hĈ 

nhây xa + nhây cao. SĈ lđĜng SV trung bình 50-

55 SV/1 nhĂm lęp và khoâng 400 nhĂm lęp/kĝ. 

CĆng suçt và mêt đċ sĔ dĐng sån bãi rçt lęn. Vü 

vêy, cæn giãn mêt đċ giâng däy, đâm bâo cho SV 

hąc têp cĂ køt quâ và dành thĘi gian đù sån bãi 

phĐc vĐ cho các hoät đċng phong trào ngoäi 

khĂa và thi đçu cĎa SV (Bâng 3). 

Køt quâ nghiön cēu cho thçy giâng đđĘng 

nhà têp đa nëng là CSVC tĈt nhçt cĎa Hąc viûn 

nhđng nĂ khĆng chþ dành cho hoät đċng GDTC, 

TDTT. Nhà têp sĔ dĐng cho hąc cæu lĆng, thù 

dĐc; mĊi giĘ hąc GDTC thđĘng cĂ khoâng 4-5 

nhĂm lęp vęi khoâng 250 SV. Mêt độ sử dụng 

quá cao vęi nëm ca hąc hàng ngày. Giâng đđĘng 

sån vên đċng là nėi hąc các nċi dung đi÷n kinh, 

bĂng đá, bĂng chuy÷n xuĈng cçp rçt nhi÷u, sân 

bóng bụi về mùa khô, ngêp úng khi mưa, mðt 

sån đçt, lći lĄm ânh hđĚng nhi÷u đøn an toàn, 

vû sinh hąc têp. CSVC vừa thiếu vừa yếu đã ânh 

hđĚng đøn viûc giâng däy, têp luyûn, rñn luyûn 

thù chçt cĎa SV. Hąc viûn đã cĂ dĖ án câi täo và 

nång cçp giâng đđĘng sån vên đċng nhđng vén 

chưa được duyệt. 

3.4. Thăc träng về têp luyện ngoäi khóa thể 

dýc thể thao 

Đù hđęng tęi đäi hċi TDTT Hąc viûn, trong 

nëm hąc thđĘng tĉ chēc thi đçu nhi÷u mĆn thù 

thao vęi nċi dung phong phč, cĂ chçt lđĜng. Các 

giâi thù thao tĉ chēc trong nëm hąc 2013-2014 

đđĜc trünh bày Ě bâng 4. 

Køt quâ cho thçy các giâi TDTT, các hoät 

đċng ngoäi khĂa dđęi hünh thēc các cåu läc bċ 

(CLB) TDTT đđĜc diún ra thđĘng xuyön. Trong 

nëm 2013-2014, các khoa có SV đ÷u tĉ chēc 

đđĜc các giâi thi đçu nċi bċ tuyùn chąn đċi 

tuyùn tiøn tęi các giâi thù thao truy÷n thĈng. 

Hiûn täi, Hąc viûn có các CLB TDTT: bĂng rĉ 

(30 ngđĘi), bĂng bàn (15 ngđĘi), cæu lĆng (100 

ngđĘi), bĂng chuy÷n (50 ngđĘi), quæn vĜt (50 

ngđĘi), bĂng đá (40 ngđĘi), khiöu vď thù thao 

(20 ngđĘi), vĄ thuêt (80 ngđĘi)... têp luyûn tĒ 2 

đøn 3 buĉi/tuæn. Ngoài ra, có 01 CLB Aerobic 

cĎa SV, thù dĐc dđěng sinh, bĂng chuy÷n hėi 

hoät đċng thđĘng xuyön vào các buĉi sáng và 

buĉi chi÷u các ngày trong tuæn. Tuy nhiön, so 

vęi sĈ lđĜng khoâng trön 30.000 ngđĘi hąc, số 

người tham gia vào các CLB nhđ trön là rçt ít, 

sĈ buổi têp luyện cďng hän chế, dụng cụ têp 

luyûn thiếu. TĒ đĂ ânh hđĚng rçt lęn đøn hąc 

têp mĆn GDTC và rñn luyûn thù lĖc. 

Bâng 3. Thăc träng sân bãi, dýng cý học têp  

và giâng däy giáo dýc thể chçt cûa Học viện nëm học 2013-2014 

TT Sân bãi dụng cụ Số lượng Chất lượng Để giảng dạy 

1 Sân bóng đá 70x100 01 Trung bình 1 

2 Sân bóng đá mini 04 Trung bình 0 

3 Sân bóng chuyền 05 Trung bình 3 

4 Sân bóng rổ 3 Kém 1 

5 Sân cầu lông 5 Khá 5 

6 Khu tập xà đơn, xà kép 1 Kém 0 

7 Hố nhảy xa 4 Khá 4 

8 Hố nhảy cao (đệm) 1 Kém 0 

9 Sân điền kinh 1 Trung bình 1 

10 Nhà tập luyện đa năng 1 Tốt 1 

11 Phòng tập thể hình 30m
2 

1 Kém 1 
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Bâng 4. Các giâi thể dýc thể thao phong trào ngoài gią cûa cán bộ,  

viên chĀc, sinh viên Học viện nëm học 2013-2014 

TT Tên giải Thời gian Số đội Số lượng người 

1 Hội thao Sinh viên các khoa 8 - 9/2013 12 500 

2 Giải Bóng chuyền CBVC 12/9/2013 14 150 

4 Giải bóng đá nam, nữ SV 26/3/2014 24 250 

5 Giải Quần vợt CBVC 27/3/2014 06 30 

6 Giải Bóng đá CBVC 04/4/2014 14 200 

7 Giải Bóng rổ nam, nữ SV Học viện mở rộng 24/8/2014 12 130 

8 Giải Bóng chuyền nam SV 05/5/2014 10 80 

 

3.5. Kết quâ học têp môn giáo dýc thể chçt 

cûa sinh viên 

Cën cē vào chđėng trünh giâng däy mĆn 

GDTC, đi÷u kiûn v÷ ngućn lĖc, CSVC hiûn cĂ cĎa 

Hąc viûn, chúng tôi thĈng kö và phån tých køt quâ 

hąc têp mĆn GDTC cĎa SV nhđ sau (Bâng 5). 

Køt quâ nghiön cēu cho thçy tþ lû SV xøp 

loäi xuçt síc, khá, giăi, và khĆng đät cĂ tğ lû cao 

hėn Ě các nċi dung bít buċc so vęi tĖ chąn. Nċi 

dung chäy cự li trung bình cĂ tęi 21,82% SV 

không đät, chäy 100m không đät cďng chiøm 

20,64%; là 2 nċi dung cĂ tþ lû SV khĆng đät cao 

nhçt. Køt quâ hąc têp mĆn GDTC Ě hąc kĝ I 

nëm 2013-2014 theo týn chþ nhđ sau (Bâng 6). 

Køt quâ bâng 6 cho thçy tğ lû sinh viön 

khĆng đät Ě nċi dung LĞ thuyøt - Chäy cĖ ly 

trung bình và Chäy 100m - Nhây xa vén chiøm 

tþ lû cao hėn so vęi các nċi dung tĖ chąn. Tþ lû 

khĆng đät cĎa Chäy 100m - Nhây xa là 20,3%; 

phæn LĞ thuyøt - Chäy cĖ ly trung bünh là 

20,2%. TĒ phån tých køt quâ hąc têp mĆn GDTC 

cĎa SV qua hai hąc kĝ gæn đåy cho thçy SV 

không đät chiếm tî lệ khá cao. ThĖc träng này 

xuçt phát tĒ nhi÷u nguyön nhån, nhđng mċt 

trong nhĕng nguyön nhån cė bân là nhên thức 

cûa SV v÷ cĆng tác GDTC và TDTT chưa đæy 

đû, chđa cao, dén đøn Ğ thēc chưa tốt trong giĘ 

hąc têp và rñn luyûn ngoäi khĂa. 

Bâng 5. Kết quâ học têp môn giáo dýc thể chçt cûa sinh viên Học viện  

học kĊ II nëm học 2012-2013 theo nội dung (n=15113),% 

TT Nội dung Tổng lượt SV Xuất sắc Giỏi, Khá Trung bình Đạt Không đạt 

1 Chạy cự li trung bình 4350 1,37 14,74 34,44 27,66 21,82 

2 Lý thuyết GDTC 4350 0,18 15,17 28,3 39,86 16,48 

3 Chạy 100m 3988 11,31 17,65 22,49 27,91 20,64 

4 Nhảy xa 3988 4,76 17,13 25,25 34,58 18,28 

5 Thể dục 2387 1,05 11,69 39,88 31,42 15,96 

6 Bóng đá 1 990 4,85 11,52 33,03 30,61 20 

7 Bóng đá 2 135 0 4,44 38,52 37,04 20 

8 Bóng chuyền 1 1430 0,98 10,07 46,36 35,87 6,71 

9 Bóng chuyền 2 135 0 11,11 59,26 22,96 6,67 

10 Bóng rổ 1 529 0,57 6,81 31 41,78 19,85 

11 Bóng rổ 2 126 1,59 5,56 21,43 57,94 13,49 

12 Cầu lông 1 868 0 6,80 42,05 40,32 10,83 

13 Cầu lông 2 175 1,14 10,86 35,43 44,57 8 
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Bâng 6. Kết quâ học têp môn giáo dýc thể chçt cûa sinh viên Học viện  

học kĊ I nëm học 2013-2014 theo tín chî (n=20275),% 

TT Nội dung 
Tổng lượt 

SV 
Xuất 
sắc 

Giỏi, 
Khá 

Trung 
bình 

Đạt 
Không 

Đạt 

1 Lý thuyết - Chạy cự li trung bình 5781 1,26 26,03 25,31 27,18 20,2 

2 Chạy 100m- Nhảy xa 5751 0,92 18,24 19,84 40,65 20,3 

3 Thể dục 4435 0,25 18,96 28,88 36,08 15,8 

4 Bóng đá 1 217 1,38 22,58 35,94 27,19 12,9 

5 Bóng đá 2 869 0,00 15,88 36,48 39,47 8,2 

6 Bóng chuyền 1 273 0,00 27,11 34,07 25,64 13,2 

7 Bóng chuyền 2 1293 0,23 23,67 46,4 26,6 3,1 

8 Bóng rổ 1 225 0,44 15,56 17,78 44 16,3 

9 Bóng rổ 2 444 0,90 35,81 17,79 29,95 15,5 

10 Cầu lông 1 314 0,64 17,52 29,3 37,26 15,3 

11 Cầu lông 2 689 0,29 16,55 34,4 42,96 5,8 

 

3.6. Kết quâ kiểm tra, đánh giá trình độ thể 

lăc cûa sinh viên Học viện theo tiêu chuèn  

ThĖc träng thù lĖc ban đæu cĎa SV đđĜc 

đánh giá theo các tiöu chuèn cĎa Bċ Giáo dĐc và 

Đào täo, 2008 (Bâng 7). 

Køt quâ các nċi dung kiùm tra thù hünh và 

thù lĖc nĕ SV cĎa Hąc viûn cho biøt: chi÷u cao 

cĎa nĕ SV nëm thē 2 (19 tuĉi) Ě mức thçp trong 

khung xøp loäi trung bünh nĕ thanh niön Viût 

Nam cČng đċ tuĉi, 151,1cm so vęi 151-156 cm; 

cån nðng cĎa các nĕ SV nëm thē 2 tương đương 

vęi nĕ thanh niön Viût Nam cČng đċ tuĉi, dao 

đċng Ě mēc thçp trong khung điùm trung bünh. 

Các nċi dung kiùm tra đánh giá thù lĖc nĕ nhđ 

LĖc bĂp tay, Nìm ngĔa gêp bĐng, Chäy con thoi 

4x10m cĎa các SV nëm thē 2 thçp hơn so vęi nĕ 

SV Viût Nam cČng đċ tuĉi. Các nċi dung thù lĖc 

cān läi cĎa nĕ SV Hąc viûn nhđ Bêt xa täi chĊ 

(cm), Chäy tuĝ sēc 5 phčt (m) chþ cao hơn một ít 

so vęi SV Viût Nam cČng đċ tuĉi. 

Các nċi dung kiùm tra thù hünh và thù lĖc 

nam SV Hąc viûn cho thçy: chi÷u cao cĎa SV 

nëm thē 2 (19 tuĉi) tđėng đđėng so vęi mēc 

trung bünh nam thanh niön Viût Nam cČng đċ 

tuĉi (164,2cm so vęi 162-168cm); cån nðng cĎa 

các SV nëm thē 2 tđėng đđėng vęi nam thanh 

niön Viût Nam cČng đċ tuĉi, dao đċng ở mức 

thçp trong khung điùm trung bünh; các nċi dung 

kiùm tra đánh giá thù lĖc nam: LĖc bóp tay 

thuên (kg), Nìm ngĔa gêp bĐng (læn/30 giây), 

Bêt xa täi chĊ (cm), Chäy 30m XPC (giåy), Chäy 

tuĝ sēc 5 phčt (m) thành tých cĎa các SV nëm 

thē 2 cďng tương đương vęi SV Viût Nam cČng 

đċ tuĉi. 

Bâng 7. Kết quâ đánh giá trình độ thể lăc cûa sinh viên Học viện  

TT Các chỉ số 

Nữ (n=318) Nam (n=197) 

Xếp loại điểm 

trung bình X  
Xếp loại điểm 

trung bình X  

1 Chiều cao (cm) 151-156* 151,1±3,54 162-168* 164,2±4,23 

2 Cân nặng (kg) 43,4-48,2* 44,1±3,23 53,7-58,4* 54,76±4,48 

3 Lực bóp tay thuận (kg) ≥ 26,7 25,8±2,2 ≥ 41,4 42,02±5,76 

4 Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây) ≥ 16 12,5±3,2 ≥ 17 20,17±2,97 

5 Bật xa tại chỗ (cm) ≥ 153 155,4±4,4 ≥ 207 210,2±9,81 

6 Chạy 30m XPC (giây) ≤ 6,7 6,4±0,98 ≤ 5,7 4,66±0,45 

7 Chạy con thoi 4 x 10m (giây) ≤ 13,0 13,5±0,68 ≤ 12,4 12,31±0,43 

8 Chạy tuỳ sức 5 phút (m) ≥ 870 878,3±9,05 ≥ 950 955,7±51,58 

Chú thích: * xếp loäi theo tiêu chuèn đánh giá thể lực cûa thanh niên Việt Nam cùng độ tuổi (Dương Nghiệp Chí & cs., 2003) 
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Køt quâ kiùm tra 8 nċi dung cho thçy nam 

nĕ SV (19 tuĉi, hąc nëm thē 2) cĎa Hąc viûn 

NĆng nghiûp Viût Nam đ÷u chþ bìng hoðc thçp 

hėn so vęi nam nĕ SV Viût Nam cČng đċ tuĉi 

trong khung điùm trung bünh. 

3.7. Nhu cæu học têp môn giáo dýc thể chçt 

cûa sinh viên Học viện 

Nghiön cēu đã tiøn hành phăng vçn các SV 

tĒ hąc nëm thē nhçt đøn nëm thē 3. Nċi dung 

phăng vçn là các vçn đ÷ liön quan đøn chđėng 

trünh, nċi dung, phđėng pháp, CSVC... phĐc vĐ 

hąc têp mĆn GDTC, nguyûn vąng sĚ thých cĎa 

SV... Trön cė sĚ đĂ tüm các giâi pháp nång cao 

chçt lđĜng hąc mĆn GDTC, phát triùn phong 

trào ngoäi khĂa phČ hĜp vęi đi÷u kiûn thĖc tiún 

hiûn nay cĎa Hąc viûn (Bâng 8). 

Køt quâ phăng vçn cho thçy, phæn lęn sinh 

viön cĂ ham thých thù thao (chiøm 55,93%); hiùu 

đđĜc lĜi ých cĎa têp luyûn TDTT đĈi vęi sēc khăe 

chiøm (67,96%) và tin rìng thĆng qua têp luyûn 

rñn đđĜc các phèm chçt, Ğ chý (70,74%). Tuy 

nhiön, vén cān 29,63% SV thçy rìng bĀ bít buċc 

khi têp luyûn.  

Đánh giá giĘ hąc GDTC chýnh khoá hiûn 

nay, 87,22% SV đćng Ğ giĘ hąc đã cung cçp kiøn 

thēc v÷ TDTT, 75,37% cho là đã cao đđĜc sēc 

khoó. Tuy vêy, 44,81% SV đánh giá giĘ hąc nċi 

khoá cān khĆ khan, cēng nhíc, thiøu hçp dén 

kých thých SV têp luyûn; 64,44% SV đánh giá giĘ 

hąc khĆng đĎ đi÷u kiûn sån bãi, dĐng cĐ đáp 

ēng têp luyûn, hąc têp.  

Xác đĀnh các yøu tĈ ânh hđĚng đøn giĘ hąc 

GDTC chýnh khoá cĂ 30,2% SV cho rìng chđėng 

trình GDTC quá nðng; 100% SV đćng Ğ là do 

bân thån ngđĘi hąc; 47,2% SV cho là do phđėng 

pháp giâng däy và 40% cho rìng do trünh đċ cĎa 

giáo viön... Đåy cďng là vçn đ÷ cæn đđĜc quan 

tåm đù đĉi męi phđėng pháp, lĆi cuĈn SV. 

Đánh giá sĖ ham thých hąc phæn bít buċc 

môn GDTC, 47,8% SV không thích trong khi 

41,7% thých hąc phæn tĖ chąn mĆn GDTC. Køt 

quâ tĖ đánh giá khâ nëng cĎa bân thån khi hąc 

mĆn GDTC (câ phæn bít buċc và tĖ chąn) cho 

thçy, 23,3% SV tĖ xøp loäi Khá - Giăi; 48% SV 

tĖ xøp loäi Đät. Đánh giá v÷ sĈ buĉi têp luyûn 

ngoäi khoá trong mċt tuæn, 57,4% SV thđĘng 

xuyön têp luyûn TDTT, chþ cĂ 15,9% SV khĆng 

têp. Các yøu tĈ ânh hđĚng đøn viûc têp luyûn 

ngoäi khoá là do khĆng đĎ sån, dĐng cĐ têp 

luyûn (40%); sĖ ham thých têp ngoäi khoá các 

mĆn thù thao (42,2%). Nhu cæu tham gia têp 

luyûn täi các CLB thù thao cĂ 28,3% thçy rçt 

cæn và 59,1% cæn. Qua đĂ thçy nhu cæu tham 

gia hoät đċng ngoäi khĂa cĎa SV là rçt lęn và 

chýnh đáng. 

Nhđ vêy, qua køt quâ phăng vçn cho thçy 

các SV đ÷u mong muĈn cĂ đđĜc các đi÷u kiûn tĈt 

nhçt đù hąc têp chýnh khĂa cďng nhđ ngoäi 

khĂa các mĆn TDTT đù phát triùn thù lĖc, nång 

cao køt quâ hąc têp mĆn GDTC. Tuy vêy, vén 

cān nhĕng yøu tĈ hän chø nhđ: CSVC phđėng 

tiûn hąc têp, Ğ thēc hąc têp cĎa SVĖ đåy cďng là 

nhĕng vçn đ÷ cçp thiøt cæn đđĜc xem xòt và tüm 

giâi pháp kĀp thĘi. Nguyön nhån cĎa thĖc träng 

này đđĜc đánh giá cān nhi÷u khĂ khën và tćn 

täi trong giâng däy chýnh khĂa và ngoäi khĂa, 

chđa đáp ēng đđĜc mĐc tiöu, nhiûm vĐ nång cao 

nhên thēc, phát triùn thù lĖc, nång cao hiûu quâ 

hąc têp cĎa SV. Đćng thĘi cďng chēng tă, SV 

khĆng têp luyûn TDTT thđĘng xuyön và khĆng 

têp luyûn theo tiöu chuèn đánh giá, xøp loäi thù 

lĖc, chđa nhên thēc đčng đín v÷ vĀ trý mĆn hąc 

và vĀ trý cĎa cĆng tác GDTC đĈi vęi sēc khoó. 

Đćng thĘi các đi÷u kiûn đâm bâo v÷ TDTT cĎa 

Hąc viûn chđa đċng viön và chđa đáp ēng đđĜc 

yöu cæu têp luyûn cĎa SV, thiøu chø đċ chýnh 

sách và tĉ chēc hđęng dén SV têp luyûn. 

3.8. Đề xuçt giâi pháp nâng cao kết quâ học 

têp môn giáo dýc thể chçt 

Nghiön cēu đã đ÷ xuçt đđĜc nëm nhĂm giâi 

pháp nång cao køt quâ mĆn GDTC cho SV Hąc 

viûn NĆng nghiûp Viût Nam nhđ sau.  

NhĂm giâi pháp tuyön truy÷n, giáo dĐc 

nhìm nång cao nhên thēc v÷ vĀ trý, vai trā, tác 

dĐng cĎa TDTT: Nång cao nhên thức về vai trñ, 

vð trí và tác dụng cûa GDTC, TDTT trong Hąc 

viûn (tuyön truy÷n såu, rċng đù nång cao nhên 

thēc cĎa cán bċ viön chēc - sinh viên (CBVC-

SV) v÷ trách nhiûm vęi sēc khăe cĎa bân thån, 

cĎa thø hû tró); Tëng cường sự quan tåm cûa
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Bâng 8. Kết quâ phông vçn nguyên nhân ânh hþćng đến kết quâ  

và nhu cæu học têp môn giáo dýc thể chçt cûa sinh viên Học viện (n=540) 

TT 

Đối tượng 

Nội dung phỏng vấn 

Năm thứ 1 
n=180 

Năm thứ 2 
n=180 

Năm thứ 3 
n=180 

Tổng cộng 

% % % % 

1 Lý do tập luyện TDTT: 

- Ham thích 50,0 65,0 52,8 55,9 

- Bắt buộc 33,3 30,6 25,0 29,6 

- Hiểu được lợi ích đối với sức khỏe 66,7 62,2 75,0 68,0 

- Rèn luyện được các phẩm chất, ý chí 58,3 67,2 86,7 70,7 

2 Đánh giá giờ học GDTC chính khoá hiện nay của Học viện 

- Cung cấp kiến thức về TDTT 90,6 86,7 84,4 87,2 

- Nâng cao được sức khoẻ 68,3 80,6 77,2 75,4 

- Giờ học khô khan 49,4 41,7 43,3 44,8 

- Trang bị kỹ thuật môn thể thao 45,0 37,8 43,9 42,2 

- Giờ học sôi động 31,7 36,1 42,2 36,7 

- Thiếu sân bãi dụng cụ học tập  60,6 67,2 65,6 64,4 

3 Yếu tố ảnh hưởng đến giờ học GDTC chính khoá: 

- Chương trình GDTC quá nặng 36,1 28,3 26,1 30,2 

- Trình độ giáo viên 37,2 38,9 43,9 40 

- Phương pháp giảng dạy 42,2 46,1 53,3 47,2 

- Điều kiện thời tiết sân, dụng cụ học tập  39,4 46,1 53,9 46,5 

- Bản thân người học 100 100 100 100 

- Các bài tập nhàm chán, thiếu hứng thú 35,0 30,6 25,6 30,4 

4 Sự ham thích học phần bắt buộc môn GDTC: Lý thuyết - Chạy cự ly trung bình, chạy 100m - nhảy xa, thể dục 

- Rất thích 20,0 22,8 25,0 22,6 

- Thích 28,9 26,1 21,7 25,6 

- Không thích 51,1 48,3 43,9 47,8 

5 Sự ham thích học phần tự chọn môn GDTC: bóng đá, bóng chuyền, bóng rổ, cầu lông 

- Rất thích 19,4 23,9 27,2 23,5 

- Thích 37,2 42,8 45 41,7 

- Không thích 17,8 22,8 21,7 20,7 

6 Tự đánh giá khả năng của bản thân khi học môn GDTC (cả phần bắt buộc và tự chọn) 

 - Giỏi, Khá 18,9 23,9 27,2 23,3 

 - Đạt 46,1 49,4 48,3 48,0 

 - Không đạt 20,0 21,7 25,0 22,2 

7 Số buổi tập luyện ngoại khoá trong một tuần 

- Thường xuyên 2-3 buổi 58,9 62,2 51,1 57,4 

- Thỉnh thoảng 1 buổi 25,0 20,6 26,1 23,9 

- Không tập 18,9 15 13,9 15,9 

8 Yếu tố ảnh hưởng đến việc tập luyện ngoại khoá 

- Không có người hướng dẫn 11,7 17,8 10,0 13,1 

- Không có thời gian 12,8 19,4 21,1 17,8 

- Không đủ sân, dụng cụ tập luyện 39,4 42,8 37,8 40,0 

- Không có kinh phí 10,6 13,3 16,1 13,3 

- Không thích môn thể thao nào 16,1 12,2 14,4 14,3 

9 Sự ham thích tập ngoại khoá các môn thể thao 

- Rất thích 25,0 28,9 26,7 26,9 

- Thích 37,8 42,8 46,1 42,2 

- Không thích 12,8 18,9 20,0 17,2 

10 Nhu cầu tham gia tập luyện tại các CLB thể thao 

 - Rất cần 23,9 28,3 32,8 28,3 

 - Cần 60,6 61,7 55,0 59,1 

 - Không cần thiết 8,33 7,22 10,6 8,7 



Nguyễn Văn Toản 

1359 

lãnh đäo đối với hoät động TDTT (các cçp lãnh 

đäo síp xøp thĘi gian ngoài giĘ đù tham gia têp 

luyûn ýt nhçt mċt mĆn thù thao, qua đĂ làm 

hünh méu đù lĆi kòo CBVC-SV tham gia têp 

luyûn TDTT); Công bố mục tiêu đào täo, chuèn 

đæu ra, yêu cæu, nội dung môn học, phương 

pháp đánh giá kiểm tra, thi (cĆng khai chđėng 

trünh đào täo, nċi dung, yöu cæu, phđėng pháp 

đánh giá kiùm tra, thi; tiöu chuèn đánh giá xøp 

loäi thù lĖc trön hû thĈng trang mäng nċi bċ). 

NhĂm giâi pháp câi tiøn nċi dung, chđėng 

trünh, phđėng pháp kiùm tra đánh giá: Phân 

loäi đối tượng học têp theo nhòm (Phāng Y tø 

Hąc viûn kiùm tra và phån nhĂm sēc khoó cĎa 

SV trong hąc kĝ 1, tiøn hành kiùm tra Ě câ đæu 

nëm hąc thē 2, 3, 4, 5 đù cĂ cė sĚ cho các giâi 

pháp tiøp theo); Đổi mới phương pháp giâng däy 

và đánh giá điểm theo hướng “mềm hoá” (giâng 

viön nghiön cēu v÷ vçn đ÷ đĉi męi phđėng pháp 

giâng däy, kiùm tra thi. Trön cė sĚ đĂ bċ mĆn tĉ 

chēc hċi thâo chuyön đ÷ mĊi hąc kü 1 læn, lçy đĂ 

làm tiöu chý đù đánh giá bünh xòt thi đua); Sử 

dụng tối ưu các trang thiết bð, dụng cụ têp luyện 

và các giáo cụ trực quan (xåy dĖng quy đĀnh sĔ 

dĐng các trang thiøt bĀ, dĐng cĐ sån bãi, hû 

thĈng giáo cĐ trĖc quan. Cho phòp SV, giâng 

viön khai thác trong thĘi gian hąc chýnh và 

ngoäi khĂa); Tëng cường các bài têp thể lực 

(tëng cđĘng các bài têp thù lĖc gičp SV phát 

triùn thù lĖc, nång cao køt quâ hąc têp mĆn 

GDTC, rñn luyûn týnh kğ luêt, đoàn køt, týnh 

têp thù trong sinh hoät, trong cuċc sĈng). 

NhĂm giâi pháp nhìm tëng cđĘng các hoät 

đċng ngoäi khĂa, các CLB TDTT: Thành lêp, 

đưa vào hoät động các CLB TDTT theo hình 

thức xã hội hoá (bám sát kø hoäch cĎa Hċi Thù 

thao Hąc viûn, CLB cĂ quy chø, chđėng trünh 

hoät đċng cĐ thù, tých cĖc); Nång cao chçt lượng 

cûa các đội tuyển thể thao (xåy dĖng kø hoäch, 

chđėng trünh huçn luyûn, áp dĐng các phđėng 

pháp huçn luyûn męi đâm bâo hiûu quâ têp 

luyûn); Thi đçu, kiểm tra, giao hữu thể thao 

(theo kø hoäch, thđĘng xuyön tĉ chēc các giâi 

truy÷n thĈng hàng nëm, qua đĂ täo sån chėi 

lành mänh cho CBVC-SV. ĐĀnh kĝ mċt nëm/læn 

tĉ chēc giâi truy÷n thĈng toàn Hąc viûn (xen kô 

nhau giĕa các kĝ cĎa các mĆn thù thao). 

Nhóm giâi pháp v÷ nång cçp CSVC phĐc vĐ 

cho chýnh khĂa và ngoäi khĂa: Tëng đæu tư 

CSVC, câi täo, nång cçp CSVC kỹ thuêt phục vụ 

hoät động TDTT (Ưu tiön xåy dĖng, câi täo, sĔa 

chĕa nång cçp sån têp, nhà têp, phāng têp thù 

lĖc-thù hünh, tên dĐng tĈi đa đi÷u kiûn hiûn cĂ 

phĐc vĐ giâng däy, têp luyûn chýnh - ngoäi 

khóa); Täo cơ chế chính sách “xã hội hòa” để 

khai thác cò hiệu quâ CSVC phục vụ cho TDTT 

(đ÷ xuçt Ban giám đĈc Hąc viûn giao quy÷n 

quân lý sĔ dĐng CSVC phĐc vĐ GDTC, TDTT 

trong trđĘng cho trung tåm GDTC&TT. Các 

hoät đċng ngoài giĘ cĂ thu phý có đu tiön CBVC-

SV, giao khoán cĆng viûc, trách nhiûm, quy÷n lĜi 

cho cá nhån, têp thù). 

NhĂm giâi pháp nång cao trünh đċ chuyön 

môn cho CBVC, giáo viên TDTT: Nâng cao trình 

độ nghiệp vụ cho giâng viên TDTT, phân công 

trách nhiûm cho tĒng nhĂm, tĒng cán bċ giâng 

däy, hoàn thành các chēc trách nhiûm vĐ, phát 

triùn TDTT cĎa Hąc viûn; Tëng cường kinh phí 

cho các hoät động TDTT chính khòa và ngoäi 

khóa (tëng giao khoán kinh phý týnh theo tþ lû 

SV hąc têp cho trung tåm GDTC đù đâm bâo 

kinh phý cho hoät đċng däy - hąc, têp luyûn - thi 

đçu giâi TDTT các cçp). 

4. KẾT LUẬN 

Công tác GDTC cûa Học viện Nông nghiệp 

Việt Nam đã bám sát quy đĀnh nhđng sĈ giĘ 

ngoäi khĂa cĎa SV cān ýt; đċi ngď giâng viön 

vén cān thiøu, khâ nëng nghiön cēu khoa hąc 

cān hän chø; CSVC, trang thiøt bĀ phĐc vĐ cho 

GDTC, TDTT thiøu và đã xuĈng cçp; các CLB 

TDTT đã hünh thành nhđng vén hän chø v÷ sĈ 

lđĜng SV tham gia têp luyûn và thi đçu thđĘng 

xuyön; xøp loäi trünh đċ thù lĖc cĎa SV Hąc viûn 

NĆng nghiûp Viût Nam cān Ě mēc trung bünh - 

yøu so vęi tiöu chuèn; køt quâ hąc têp mĆn 

GDTC cĎa SV cān Ě mēc trung bünh; đa sĈ SV tĖ 

giác, cĂ nhu cæu và ham thých hąc têp, rñn luyûn 

thù chçt.  

Nghiön cēu đ÷ xuçt nëm nhĂm giâi pháp 

nång cao køt quâ mĆn GDTC täi Hąc viûn Nông 

nghiûp Viût Nam têp trung vào: tuyön truy÷n, 

giáo dĐc nhìm nång cao nhên thēc v÷ vĀ trý, vai 

trā, tác dĐng cĎa TDTT; câi tiøn nċi dung, chđėng 
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trünh, phđėng pháp kiùm tra đánh giá; tëng cđĘng 

các hoät đċng ngoäi khĂa, các CLB TDTT; tëng 

đæu tđ CSVC, câi täo, nång cçp CSVC phĐc vĐ 

hoät đċng TDTT và nång cao trünh đċ chuyön mĆn 

cho CBVC, giáo viên TDTT. 

LỜI CÂM ƠN 

Nghiên cēu này đđĜc tài trĜ bĚi ngućn 

kinh phí cĎa Hąc viûn Nông nghiûp Viût Nam 

TÀI LIỆU THAM KHÂO 

Bộ Giáo dục & Đào tạo (1989). Quyết định 203/QĐ-

TDTT ngày 31/1/1989 về Chương trình Giá o dục 

thể chất trong các trường đại học.  

Bộ Giáo dục & Đào tạo (2008). Quyết định số 

53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18 tháng 9 năm 

2008 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo 

về việc đánh giá, xếp loại thể lực học sinh, 
sinh viên (kèm theo Quy định tiêu chuẩn đánh giá, 

xếp loại thể lực học sinh, sinh viên). 

Dương Nghiệp Chí, Nguyễn Danh Thái - chủ biên 

(2003). Thực trạng thể chất người Việt Nam 6-20 

tuổi. Nhà xuất bản Thể dục thể thao.  

Cao Hùng Dũng (2012). Nghiên cứu nâng cao năng lực 

sức bền chung cho sinh viên Trường Đại học Nông 

nghiệp Hà Nội. Đề tài nghiên cứu khoa học cấp 

trường.  

Lưu Quang Hiệp, Vũ Chung Thuỷ, Lê Đức Chương, Lê 

Hữu Hưng (2000). Y học Thể dục Thể thao. Nhà 

xuất bản Thể dục thể thao. 

 Lê Văn Long (2010). Giải pháp nâng cao hiệu quả giáo 

dục thể chất cho sinh viên Học viện Cảnh sát nhân 

dân. Tuyển tập nghiên cứu khoa học giáo dục thể 

chất, y tế trường học. Nhà xuất bản Thể dục thể 

thao, tr. 211-217. 

Nguyễn Anh Tuấn, Nguyễn Quang Vinh (2010). Thực 

trạng thể chất của sinh viên 19-22 tuổi tại thành phố 

Hồ Chí Minh. Tuyển tập nghiên cứu khoa học giáo 

dục thể chất, y tế trường học. Nhà xuất bản Thể 

dục thể thao, tr. 112-118. 

UBND huyện Mỹ Hào (2011). Quy hoạch sử dụng đất 

đến năm 2020, kế hoạch sử dụng đất 5 năm (2011-

2015), Mỹ Hào.  

Nguyễn Ích Tân (2000). Nghiên cứu tiềm năng đất đai, 

nguồn nước và xây dựng một số vùng úng trũng đồng 

bằng Sông Hồng. Luận án tiến sĩ Nông nghiệp. 

Nguyễn Thị Hải Yến (2013). Nghiên cứu tác động của 

quá trình công nghiệp hóa đến quản lý, sử dụng đất 

nông nghiệp và đời sống người dân huyện Quế Võ, 

tỉnh Bắc Ninh. Luận án tiến sĩ Nông nghiệp, tr:18-34. 

  


