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TÓM TẮT 

Sắn dây (Pueraria thomsoni Benth) là một loại cây được trồng phổ biến tại Việt Nam, củ sắn ngoài việc dùng 

làm thực phẩm còn có tác dụng chữa bệnh rất tốt. Nghiên cứu này nhằm kiểm tra hiệu quả của dịch  sắn dây có 

chứa các hoạt chất sinh học đến việc làm giảm thời gian ngủ và nồng độ cồn trong máu gây ra bởi việc uống ethanol 

trên chuột bạch. Dịch sắn dây sử dụng có hàm lượng các hoạt chất sinh học puerarin, daidzin, daidzein lần lượt là 

184,32 µg/ml; 42,46 µg/ml; 20,60 µg/ml được xác định bằng HPLC. Chuột thí nghiệm được chia thành 2 nhóm. 

Nhóm được nuôi trong điều kiện được ăn, uống đầy đủ và nhóm chuột nhịn ăn, uống 12 giờ trước khi cho uống 

ethanol. Lượng dịch cho chuột thử về khả năng phân giải ethanol lần lượt là 0, 2; 2,5; 3,0; 3,5; 4,0 ml/kg khối lượng 

cơ thể. Thời gian ngủ của chuột được tính từ bắt đầu khi chuột bị mất khả năng tự quay sang phải/trái cho đến khi 

con vật lấy lại được phản xạ để lẫy lại. Nồng độ cồn trong máu được xác định theo quyết định 193 năm 2010 của Bộ 

Y tế. Kết quả cho thấy giữa hai nhóm chuột, nhóm chuột cho ăn uống bình thường có thời gian ngủ ít nhất là 40 phút 

khi được uống ở lượng dịch 4 ml/kg thể trọng trong khi đó chuột đối chứng chỉ uống ethanol thì thời gian ngủ kéo dài 

108 phút. Nhóm chuột nhịn ăn, uống 12 giờ thời gian ngủ còn kéo dài gần gấp 2 lần. Kết quả nồng độ cồn trong máu 

của chuột cho ăn uống bình thường thấp hơn so với nhóm chuột nhịn ăn uống 12 giờ. Với lượng 2 ml dịch sắn 

dây/kg khối lượng cơ thể đã có tác dụng đến việc làm giảm nồng độ cồn trong máu của cả hai nhóm chuột. 

Từ khoá: Sắn dây, Pueraria thomsoni Benth, nồng độ cồn, puerarin, daidzin, daidzein. 

Effect of Kudzu Extract on Reduction of Sleeping Time  
and Alcohol Concentration in Blood of Mice Taken Ethanol 

ABSTRACT 

Kudzu (Pueraria thomsoni Benth) is one of the popular crops in Vietnam. Kudzu roots are not only the food, but 

also have good healing properties. This study is aimed to test the effect of kudzu extract containing biological active 

ingredients on reducing sleeping time and blood alcohol concetration caused by drinking alcohol by mice. Kudzu 

extract using in this study having the biological active compound including puerarin, daidzin, daidzein were 

184.32μg/ml; 42.46μg/ml; 20.60μg/ml respectively, determined by HPLC. The treated mice were divided into two 

groups consisting of the ones fed under the adequate diets conditions and the other unfed in 12-hour before drinking 

alcohol. The amounts of kudzu extract for the mice on testing the alcohol concentration were 0.2; 2.5; 3.0; 3.5; 4.0 

ml/kg of body weight. The sleeping time of rats was determined immediately after the rat lost the ability to rotate to 

the left/right until they turned around back. Blood alcohol concentration was determined in accordance with the 

Decision No. 193 in 2010 by Ministry of Health. The result showed that between two groups of mice, the ones fed in 

normal diet had a minimum sleeping time of 40 minutes when taking kudzu extract at 4 ml/kg of body weight, 

whereas the controls drunk alcohol only, the duration of sleep was 108 minutes. In the rats unfed in 12-hour, the 

sleeping time also extended almost double. The result indicated that the alcohol concentration in blood of the group 

fed in normal diet was lower than that of unfed in 12-hour. Theamount of kudzu extract at 2ml/kg of body weight 

showed effect on a reduction of blood alcohol concentration in blood of both groups. 

Keywords: Kudzu root, Pueraria thomsoni Benth, alcohol concentration, puerarin, daidzin, daidzein 

 



Tác dụng của dịch sắn dây trong việc giảm thời gian ngủ và nồng độ cồn trong máu của chuột khi sử dụng ethanol 

1054 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Sín dây (Pueraria thomsoni Benth) là sân 

phèm có giá trĀ đĈi vęi sēc khăe con ngđĘi, tuy 

nhiên täi Viût Nam, sân phèm đđĜc chø biøn tĒ 

sín dåy chđa đđĜc phong phč, đa däng và chđa 

khai thác đđĜc nhi÷u các týnh nëng cĎa nó. Sín 

dây chĎ yøu đđĜc dČng đù lçy bċt hoðc cít lát, 

sao (sçy) khô thành mċt vĀ trong thang thuĈc 

đĆng y. Nghiön cēu trđęc đåy đã cho thçy, trong 

sín dây chēa các chçt có hoät tính sinh hąc mang 

nhi÷u tác dĐng nhđ: giâi rđĜu (Overstreet  et al., 

2003, Benlhabib  et al., 2004, Lukas et al., 2005, 

Rezvani  et al., 2003), chĈng loãng xđėng và ung 

thđ vč„ Ě phĐ nĕ ti÷n mãn kinh (ĐĊ Tçt LĜi, 

2000), kháng ung thđ (Kaufman et al., 1997, Lee 

et al., 2001, kháng viêm (Kime et al., 2004), 

kháng oxy hóa (Lau et al., 2005, Zhang et al., 

1997, Guerra et al., 2000, Cervellati et al., 2002), 

hĊ trĜ tim mäch (Fan et al., 1992, Jin et al., 2005, 

Jin et al., 2003, Liu et al., 2000, Liu et al., 1999, 

Sang et al., 2004, Shi et al., 2003, Zhu et al., 

2004), ēc chø viêm gan (Bae et al., 2003, Lee  et 

al., 2003)„ Trà sín dây do Hàn QuĈc sân xuçt 

còn có khâ nëng kháng vi khuèn gây bûnh thĖc 

phèm (Kim & Fung, 2004, Kim et al., 2004). 

HĜp chçt isoflavones: puerarin, daidzein, 

genistein, formononetin và biochanin A thu 

nhên tĒ cĎ sín dây cho thçy ti÷m nëng tác đċng 

ēc chø enzyme chuyùn hóa ethanol Ě ngđĘi trong 

thí nghiûm in vitro. Các nghiên cēu cho thçy 

mðc dČ låm sàng đã chþ ra  isoflavones trong  

chiøt xuçt cĎ sín dây có thù ngën chðn các triûu 

chēng nghiûn rđĜu Ě đċng vêt tuy nhiön cė chø 

vén chđa rĄ ràng (Overstreet  et al., 2003, 

Benlhabib  et al., 2004, Lukas et al., 2005, 

Rezvani  et al., 2003). Hoät chçt trong sín dây 

có thù làm giâm nćng đċ cćn trong máu do viûc 

làm rĊng dä dày chêm, làm quá trình ngçm và 

chuyùn hóa cĎa cćn låu hėn trong quá trünh 

đæu, do đĂ làm chêm tác dĐng cĎa cćn (Lin et 

al., 1998, Xie et al., 1994). Ngoài ra, các chçt 

này cďng gĂp phæn làm giâm tác dĐng phĐ cĎa 

viûc uĈng các chçt có chēa cćn bìng cách tëng 

cđĘng trao đĉi chçt bòo cďng nhđ hû thĈng 

phòng vû chĈng oxy hóa Ě gan (Lee et al., 2004, 

Lin et al., 1996). 

Hoät chçt sinh hąc cĎa sín dây têp trung 

nhi÷u Ě phæn vă cČi hėn Ě phæn tinh bċt phía lõi. 

Nghiên cēu đć uĈng có chēa nhi÷u hoät chçt 

isoflavons nhđ puerarin, daidzin, daidzein cĂ 

giá trĀ câm quan tĈt, dú sĔ dĐng đã đđĜc chúng 

tĆi bđęc đæu thĖc hiûn đù täo nguyên liûu cho 

nghiên cēu này. Tác dĐng giâi cćn sô đđĜc thĔ 

nghiûm trên chuċt bäch cĂ đċ tuĉi và khĈi lđĜng 

gæn tđėng tĖ nhau trong hai đi÷u kiûn đđĜc ën 

bünh thđĘng và nhĀn đĂi trong 12 giĘ. Theo dõi 

khoâng thĘi gian chuċt ngĎ và nćng đċ cćn 

trong máu còn läi sau tĒng thĘi điùm lçy méu sô 

cho thçy đđĜc khâ nëng giâi cćn cĎa dĀch sín 

dây có chēa các hoät chçt sinh hąc. Køt quâ cĎa 

nghiên cēu sô là ti÷n đ÷ đù hình thành nhĕng 

sân phèm męi giúp hĊ trĜ tþnh táo cho nhĕng 

ngđĘi phâi sĔ dĐng các chçt chēa cćn. 

2. VẬT LIỆU VÀ PHƯƠNG PHÁP 

2.1. Vêt liệu 

- DĀch sín dåy đđĜc thu nhên vęi tþ lû cùi 

khô sín dåy đđĜc nghi÷n: nđęc Ě tğ lû là 1:50. 

Siêu âm Ě 75ºC trong 20 phút và tiût trùng Ě 

1150C trong 10 phčt. Đåy cďng là đi÷u kiûn thu 

đđĜc tĒ nhĕng thí nghiûm trđęc đù dĀch có 

thành phæn hoät chçt puerarin, daidzin, 

daidzein, hđėng và màu gæn tđėng tĖ nhđ đć 

uĈng chēc nëng tĒ sín dây Gelao cĎa Trung 

QuĈc. 

- Chuċt bäch đĖc 5 - 6 tháng tuĉi (50 - 75 

gam), mua tĒ Hąc viûn Quân y. Thēc ën cho 

chuċt là thēc ën tiöu chuèn do Viûn Vû sinh 

DĀch tú Trung đėng cung cçp, nđęc uĈng tĖ do. 

Lý do chąn chuċt đĖc là do khĈi lđĜng cė thù 

chuċt đĖc thđĘng lęn hėn chuċt cái Ě cČng đċ 

tuĉi. Chuċt cái có chu kĝ đċng dĐc dài sô gây 

ânh hđĚng đøn køt quâ thí nghiûm. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

2.2.1. Bố trí thí nghiệm 

Thí nghiûm 1: Ânh hđĚng cĎa lđĜng dĀch 

sín dåy đøn thĘi gian ngĎ cĎa chuċt 

Nghiên cēu v÷ khâ nëng ngĎ cĎa cĎa chuċt 

khi sĔ dĐng ethanol đđĜc tham khâo theo 

Chang et al. (1994). Chuċt trong mċt lô thí 
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nghiûm đđĜc lĖa chąn cĂ cČng đċ tuĉi, cân nðng 

tđėng tĖ nhau, đđĜc nuĆi trong đi÷u kiûn kiùm 

soát v÷ cČng lđĜng thēc ën, nđęc uĈng. Trđęc 

khi thĔ nghiûm chuċt đđĜc chia làm hai nhóm, 

mċt nhĂm cho ën, uĈng bình thđĘng và mċt 

nhóm nhĀn ën uĈng 12 giĘ. Chuċt đđĜc cho uĈng 

ethanol 40% và ethanol 40% + dĀch sín dây Ě 

các lđĜng khác nhau. 

Yøu tĈ phi thí nghiûm: li÷u lđĜng, nćng đċ 

ethanol 40% vęi lđĜng 7 ml/kg khĈi lđĜng cė thù, 

hàm lđĜng các hoät chçt trong dĀch  sín dåy đã 

mô tâ trong phæn vêt liûu. 

Yøu tĈ phi thí nghiûm: LđĜng dĀch sín dây 

(ml/kg khĈi lđĜng cė thù) læn lđĜt là 0 (đĈi 

chēng); 2,0; 2,5; 3,0; 3,5; 4,0. SĈ lđĜng chuċt cho 

mċt công thēc là 3 con vęi 3 læn lðp läi. 

Chþ tiêu theo dõi: ThĘi gian ngĎ cĎa chuċt  

Thí nghiûm 2: Ânh hđĚng cĎa lđĜng dĀch 

sín dåy đøn nćng đċ cćn trong máu cĎa chuċt 

Cách thēc chuèn bĀ chuċt cďng đđĜc thĖc 

hiûn nhđ trong thý nghiûm 1. Lçy 1,5 ml máu tĒ 

tim chuċt sau 30 phút mċt læn đøn 150 phút. 

Máu đđĜc đù vào Ĉng sinh hĂa sau đĂ bâo quân 

Ě nhiût đċ 4°C và đem đi phân tích täi bûnh viûn 

trong khoâng 3 giĘ kù tĒ khi lçy máu. 

Yøu tĈ phi thí nghiûm: li÷u lđĜng, nćng đċ 

ethanol 40% vęi li÷u lđĜng sĔ dĐng 3 ml/kg khĈi 

lđĜng cė thù. Brendan et al. (2009) đã chþ ra rìng 

đåy là nćng đċ ethanol thích hĜp đù duy trì nćng 

đċ cćn trong máu tđėng đđėng Ě các cá thù chuċt 

khác nhau v÷ tuĉi. Hàm lđĜng các hoät chçt 

trong dĀch sín dåy đã mĆ tâ trong phæn vêt liûu. 

Yøu tĈ thí nghiûm: LđĜng dĀch sín dây 

(ml/kg khĈi lđĜng cė thù) læn lđĜt là 0 (đĈi 

chēng); 2,0; 2,5; 3,0; 3,5; 4,0. SĈ lđĜng chuċt cho 

mċt công thēc là 3 con đù theo dõi sĖ thay đĉi 

nćng đċ cćn trong máu. 

Chþ tiêu theo dõi: Nćng đċ cćn trong máu 

cĎa chuċt. 

2.2.2. Phương pháp phân tích 

Xác đðnh hàm lþĉng các hoät chçt sinh học 

có trong dðch sín dây bìng HPLC 

Hàm lđĜng puerarin, daidzin và daidzein 

đđĜc xác đĀnh bìng hû thĈng HPLC Shimadzu 

(Chen et al., 2007). Phân tích méu theo phđėng 

pháp câi tiøn cĎa Fang et al., 2006. Chđėng 

trình chäy: cċt síc ký Eclipse XDB-C18 (4,6 mm 

ID x 250 mm; 5µ), nhiût đċ 35oC, tĈc đċ dòng 0,5 

mL/phčt, bđęc sóng 245 nm, thù tých bėm méu 

20 µl, pha đċng nđęc siêu ląc (A) và methanol 

100% (B). 

Xác đðnh thąi gian ngû cûa chuột: 

ThĘi gian ngĎ cĎa chuċt đđĜc tính tĒ bít 

đæu ngay sau khi chuċt bĀ mçt khâ nëng tĖ 

quay sang phâi trái cho đøn khi con vêt lçy läi 

đđĜc phân xä đù léy läi. 

Xác đðnh nồng độ cồn trong máu: 

Phđėng pháp lçy máu Ě tim là mċt kĠ thuêt 

tĈt đù có thù thu đđĜc mċt lđĜng máu lęn. Chuċt 

đđĜc giĕ nìm trên bàn Ě tđ thø bĐng ngĔa lên 

trön. Trđęc khi lçy máu, sát trùng vùng lćng 

ngĖc rći đù khĆ 10 phčt. Kim đåm tĒ tĒ vào 

lćng ngĖc phýa trđęc song song vęi cċt sĈng, hėi 

chøch v÷ phýa trái cho đøn khi kim chąc vào tim. 

Máu sô chây vào bėm tiöm, dČng tay phâi kéo 

bėm tiöm rčt máu tĒ tĒ ra. Máu lçy khoâng 1 - 

1,5 ml, tùy vào khĈi lđĜng kých thđęc cĎa chuċt. 

Khi lçy mċt lđĜng máu vĒa đĎ, cho ngay vào 

Ĉng sinh hĂa mang đi xòt nghiûm. Bâo quân Ě 

nhiût đċ länh 4°C. 

Xác đĀnh nćng đċ cćn trong máu täi bûnh 

viön đa khoa Medlatec theo phđėng pháp so 

màu đđĜc đ÷ nghĀ theo quyøt đĀnh sĈ: 933/QĐ-

BYT, 2010 cĎa Bċ Y tø. Thu khoâng 1,5 ml méu 

máu Ě tim vào Ĉng sinh hĂa và đêy kín. Ly tâm 

1000 vòng/phút. Lçy dĀch trong (huyøt tđėng) Ě 

lęp trên. Tiøn hành phân tích dĀch thu đđĜc và 

dãy chçt chuèn trên máy xét nghiûm sinh hóa. 

Máy sô tĖ đċng tính køt quâ. 

Các thí nghiûm đ÷u đđĜc lðp läi 3 læn.  SĈ 

liûu đđĜc xĔ lý bìng phæn m÷m Excel 2010 và 

Minitab 16. 

3. KẾT QUÂ VÀ THÂO LUẬN 

3.1. Xác đðnh hàm lượng các hoät chçt sinh 

học trong dðch sín dây  

Cùi sín dåy khĆ đđĜc ngâm vęi nđęc sau đĂ 

nghi÷n đęt, siêu âm, tiût trùng Ě 115oC 10 phút. 
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DĀch đđĜc làm nguċi, xĔ lĞ đù đđa vào chđėng 

trình chäy HPLC. ĐđĘng chuèn, síc kĞ đć 

chuèn và síc kĞ đć dĀch méu đđĜc thù hiûn 

trong hình 1 và 2. 

 

 

Hình 1. Đường chuèn cho puerarin, daidzin và daidzein 

 

Hình 2.  Síc ký đồ cûa chçt chuèn và dðch sín dåy 
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ThĘi gian rĔa giâi læn lđĜt là: puerarin: 

19,78 phút; daidzin: 27,58 phút; daidzein: 47,76 

phút. DĖa trön phđėng trünh đđĘng chuèn và 

køt quâ chäy síc ký méu, køt quâ tính toán cho 

thçy trong dĀch có chēa (µg/ml) puerarin là 

184,32; daidzin là 42,46 và daidzein là 20,60. 

Hàm lđĜng puerarin (184,32 µg/ml) cao hėn 

hîn daidzin và daidzein, cĐ thù, cao gçp 4,5 læn 

so vęi hàm lđĜng daidzin (42,46 µg/ml) và cao 

gçp 9 læn hàm lđĜng daidzein (20,6 µg/ml). Đi÷u 

này cďng phČ hĜp vęi køt quâ cĎa mċt sĈ nghiên 

cēu trđęc đĂ, trong nghiön cēu cĎa Chen et al. 

(2007) køt luên rìng trong rú cĎ sín dây cĎa 

Trung QuĈc, puerarin chiøm hàm lđĜng cao hėn 

hîn daidzin và daidzein. Theo nghiên cēu cĎa 

ĐĊ Quang Thái (2016) v÷ hàm lđĜng hoät chçt 

sinh hąc trong sín dây cĎa tròn trćng täi Bíc 

Giang thü hàm lđĜng puerarin cďng chiøm hàm 

lđĜng cao nhçt trong ba hoät chçt sinh hąc.  

Các thí nghiûm trong nghiên cēu trđęc cĎa 

chčng tĆi đã cho thçy Ě tğ lû cùi khô sín dây : 

nđęc là 1 : 50, hàm lđĜng 3 hoät chçt quan tâm 

dđęi đåy cho køt quâ tĈt tđėng ēng vęi sân 

phèm nđęc uĈng đĂng lon sín dây chēc nëng 

cĎa Gelao Trung QuĈc (v÷ hoät chçt sinh hąc, 

hđėng và màu). Chýnh vü vêy, køt quâ dĀch sín 

dây vęi hàm lđĜng các chçt sinh hąc vĒa xác 

đĀnh đđĜc Ě trên sô đđĜc sĔ dĐng cho các nghiên 

cēu tiøp theo khi thĔ nghiûm trên chuċt bäch. 

3.2. Ảnh hưởng dðch sín dåy đến thời gian 

ngû cûa chuột sau khi cho uống ethanol 

Chuċt đđĜc chia thành 2 lô thí nghiûm. Lô 1 

cho ën uĈng bünh thđĘng và lô 2 cho nhĀn ën 12 

giĘ trđęc khi làm thí nghiûm. Cho chuċt uĈng 

ethanol 40% và ethanol 40% trċn vęi dĀch sín 

dây Ě các li÷u lđĜng khác nhau. Sau đĂ, theo dĄi 

thĘi gian ngĎ cĎa chuċt. Køt quâ đđĜc thù hiûn 

trên hình 3.  

Køt quâ tĒ hình 3 cho thçy khi cho sĔ dĐng 

ethanol 40% và dĀch sín dåy nhđ đã mĆ tâ trong 

phæn phđėng pháp,  nhĂm chuċt cho ën uĈng 

bünh thđĘng có thĘi gian ngĎ ýt hėn, ýt nhçt là 

40 phčt khi đđĜc uĈng Ě nćng đċ dĀch 4 ml/kg 

thù trąng trong khi đĂ đĈi chēng (nhĀn ën uĈng 

12 giĘ) chþ uĈng ethanol thì thĘi gian ngĎ kéo 

dài 108 phút. Nhóm chuċt nhĀn ën uĈng 12 giĘ 

lâu tþnh hėn, kù câ đã đđĜc uĈng dĀch sín dây Ě 

nćng đċ cao nhçt, thĘi gian ngĎ vén kéo dài 70 

phút. Công thēc đĈi chēng khi chuċt đĂi chþ cho 

uĈng ethanol mà không uĈng dĀch sín dây, thĘi 

gian ngĎ kéo dài 150 phút. Xét riêng Ě tĒng 

nhóm nhên thçy rìng Ě chuċt cho ën uĈng bình 

thđĘng vęi sĖ tëng dæn li÷u lđĜng hoät chçt 

trong dĀch sín dây giúp thĘi gian ngĎ cďng đđĜc 

rút ngín hėn, li÷u lđĜng dĀch phù hĜp giúp rút 

ngín thĘi gian ngĎ nhi÷u nhçt tđėng ēng vęi là 

3,5 ml dĀch sín dây/kg khĈi lđĜng cė thù. Tđėng 

ēng Ě nhóm chuċt nhĀn ën uĈng 12 giĘ, thĘi gian 

   

Hình 3. Ảnh hưởng cûa lượng dðch sín dåy tới thời gian ngû  

cûa chuột sau khi uống ethanol 
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ngĎ cďng đđĜc rút ngín khi tëng dæn li÷u lđĜng 

dĀch sín dây, tuy nhiên vén có thù thçy rõ thĘi 

gian ngĎ cĎa nhóm chuċt này låu hėn, gæn nhđ 

gçp 2 læn so vęi chuċt đđĜc ën uĈng đæy đĎ. TĒ 

đĂ, cĂ thù thçy rìng dù chuċt đđĜc cho ën uĈng 

bünh thđĘng hay nhĀn ën thü nđęc sín dây có 

chēa các hoät chçt sinh hąc cďng giúp cho khâ 

nëng tþnh táo đđĜc tĈt hėn. Cďng khuyøn cáo 

thêm rìng, dĀch sín dây chēa các hoät chçt sinh 

hąc có tác dĐng rút ngín thĘi gian ngĎ gây ra do 

ethanol tĈt hėn khi cė thù không bĀ đĂi. 

3.3. Ảnh hưởng cûa dðch sín dåy đến nồng 

độ cồn trong máu cûa chuột sau khi cho 

uống ethanol 

Nćng đċ cćn trong máu cĎa chuċt đđĜc xác 

đĀnh bìng phđėng pháp xòt nghiûm sinh hoá vęi 

thiøt bĀ phân tích sinh hoá täi bûnh viûn đa 

khoa Medlatec. Méu máu sau khi lçy, đđĜc bâo 

quân trong Ĉng nghiûm sinh hoá, Ě 4oC và đđĜc 

chuyùn đøn bûnh viûn đù xét nghiûm trong 

khoâng 3 giĘ. Køt quâ đđĜc thù hiûn trên hình 4 

và hình 5: 

Vęi thí nghiûm chuċt đđĜc cho ën uĈng bình 

thđĘng trđęc khi uĈng ethanol và dĀch sín dây. 

Ở chuċt đĈi chēng, chþ cho uĈng ethanol 40% thì 

nćng đċ cćn trong máu đät giá trĀ cao nhçt là 

2,83 ± 0,08 mmol/L sau 60 phút trong khi đĂ sau 

30 phút thì nćng đċ này là 2,52. SĚ dÿ nhđ vêy 

là sau 30 phčt, lđĜng ethanol chđa ngçm đđĜc 

høt vào trong máu. Ở các thĘi gian tiøp theo, 

nćng đċ cćn trong máu giâm đi theo thĘi gian là 

2,76; 2,69; 2,59 mmol/L tđėng ēng Ě thĘi điùm 

90, 120, 150 phút.  

Chuċt đđĜc cho uĈng ethanol 40% cùng vęi 

dĀch sín dây thì nćng đċ cćn trong máu thçp 

hėn đáng kù so vęi nhóm chuċt đĈi chēng. CĐ 

thù Ě công thēc lđĜng dĀch sín dây 2 ml/kg thù 

trąng, nćng đċ cćn trong máu đät 1,13 ± 0,05 

mmol/L sau 30 phút (thçp hėn mċt nĔa so vęi 

vęi công thēc đĈi chēng). Khi lđĜng dĀch sín dây 

đđĜc tëng lön Ě các mēc khác nhau thì nćng đċ 

cćn trong máu khĆng thay đĉi đáng kù. Cho tęi 

công thēc dĀch sín dây là 3,5 ml/kg thù trąng, 

giá trĀ nćng đċ cćn đo đđĜc là 1,11 ± 0,04 

mmol/L sau 30 phút. Nćng đċ cćn trong máu 

cĎa chuċt khi đđĜc cho uĈng ethanol 40% cùng 

dĀch sín dây có giá trĀ tëng dæn theo thĘi gian 

đøn 120 phút và bít đæu cĂ xu hđęng giâm đi Ě 

phút 150.  

Køt quâ trên cho thçy, nćng đċ cćn trong 

máu Ě nhĕng con chuċt đđĜc cho uĈng dĀch sín 

 

Hình 4. Sự biến đổi nồng độ cồn trong máu chuột được ën uống đæy đû 

trước khi uống ethanol và dðch  sín dåy 
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Hình 5. Sự biến đổi nồng độ cồn trong máu chuột nhðn ën uống 12 giờ  

trước khi uống ethanol và dðch sín dåy 

dây thçp hėn so vęi chuċt chþ cho uĈng ethanol 

40%. Ở li÷u lđĜng 2 ml/kg khĈi lđĜng cė thù, 

dĀch sín dåy đã làm giâm giá trĀ nćng đċ cćn 

trong máu cĎa chuċt. Khi tëng li÷u lđĜng dĀch 

sín dây lên thì giá trĀ không thay đĉi đáng kù. 

Do đĂ, Ě li÷u lđĜng 2 ml/kg đã thçy đđĜc tác 

dĐng cĎa các hoät chçt sinh hąc có trong dĀch 

sín dây giúp làm giâm nćng đċ cćn trong máu 

và làm giâm sĖ hçp thĐ ethanol. 

Khi theo dõi thĘi gian ngĎ cĎa chuċt cho 

nhĀn ën uĈng 12 giĘ cao hėn so vęi thĘi gian ngĎ 

cĎa chuċt cho ën uĈng bünh thđĘng. Do đĂ, thý 

nghiûm đđĜc đđa ra đù xác đĀnh xem nćng đċ 

cćn trong máu cĎa chuċt cho nhĀn ën, uĈng 12 

giĘ có khác biût gì so vęi nćng đċ cćn trong máu 

cĎa chuċt cho ën, uĈng bünh thđĘng. Thí nghiûm 

đđĜc tiøn hành tđėng tĖ nhđ vęi thí nghiûm Ě 

mĐc trên. Køt quâ giá trĀ nćng đċ cćn trong máu 

cĎa chuċt cho nhĀn ën uĈng 12 giĘ đđĜc thù hiûn 

trên hình 5. 

TĒ køt quâ trên hình 5, nhóm chuċt đĈi 

chēng chþ cho uĈng ethanol 40% có nćng đċ cćn 

trong máu cao hėn hîn so vęi nhóm chuċt cho 

uĈng ethanol 40% cùng dĀch sín dây Ě các lđĜng 

khác nhau. Ở nhóm chuċt đĈi chēng, nćng đċ 

cćn trong máu đät giá trĀ cao nhçt là 3,81 ± 0,07 

mmol/L sau 30 phút, tiøp đĂ giâm dæn Ě các giá 

trĀ sau 60, 90, 120, 150 phút læn lđĜt là 3,69; 

3,31; 3,20; 3,12 mmol/L. Khi so sánh vęi công 

thēc chuċt đđĜc uĈng dĀch sín dây vęi 2 ml/kg 

khĈi lđĜng cė thù thì nćng đċ cćn trong máu tĒ 

công thēc đĈi chēng (3,81 ± 0,07 mmol/L) giâm 

xuĈng còn 1,45 ± 0,11 mmol/L sau 30 phút. Tiøp 

tĐc tëng lđĜng dĀch sín dây thì nćng đċ cćn 

trong máu cĎa chuċt cďng khĆng cĂ sĖ thay đĉi 

đáng kù. Nhđ vêy Ě nhóm chuċt cho nhĀn ën 

uĈng 12 giĘ, lđĜng dĀch 2ml/kg thù trąng đã cho 

hiûu quâ làm giâm nćng đċ cćn trong máu cĎa 

chuċt. 

Khi so sánh køt quâ trên hình 4 và 5, nćng 

đċ cćn trong máu cĎa nhóm chuċt cho nhĀn ën 

uĈng 12 giĘ cao hėn so vęi nhóm chuċt cho ën 

uĈng bünh thđĘng. Giá trĀ nćng đċ cćn trong 

máu cĎa nhóm chuċt cho nhĀn ën uĈng 12 giĘ 

đät cao nhçt sau 60 phút, còn nhóm chuċt cho 

ën uĈng bünh thđĘng đät cao nhçt sau 30 phút. 

Trong 150 phút theo dõi nćng đċ cćn trong máu 

Ě nhóm chuċt đđĜc cho uĈng cùng dĀch  sín dây 

thì nhóm chuċt cho ën uĈng bünh thđĘng đã cĂ 

xu hđęng giâm Ě phút 150, còn nhóm chuċt cho 

nhĀn ën uĈng 12 giĘ, nćng đċ cćn chđa giâm đi 

trong quá trình theo dõi. 
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4. KẾT LUẬN 

DĀch sín dây trong nghiên cēu có màu, 

hđėng và hàm lđĜng hoät chçt tđėng tĖ vęi sân 

phèm nđęc sín dây chēc nëng cĎa Trung QuĈc 

vęi hàm lđĜng các chçt có hoät tính sinh hąc 

puerarin, daidzin, daidzein læn lđĜt là 184,32 

µm/ml; 42,46 µm/ml và 20,60 µm/ml. ThĔ 

nghiûm khâ nëng giâi ethanol trên chuċt bäch 

trên dĀch này thông qua chþ tiêu thĘi gian ngĎ 

và nćng đċ cćn trong máu cĎa chuċt đã cho 

thçy: vęi lđĜng dĀch sín dây 3,5 ml/kg khĈi 

lđĜng cė thù vęi chuċt cho ën uĈng bünh thđĘng, 

3 ml/kg khĈi lđĜng cė thù vęi chuċt cho nhĀn ën 

uĈng 12 giĘ đã cĂ tác dĐng giúp chuċt tþnh 

nhanh hėn. Chþ vęi lđĜng 2 ml dĀch sín dây/kg 

khĈi lđĜng cė thù đã cĂ ânh hđĚng làm giâm 

nćng đċ cćn trong máu cĎa chuċt cho ën uĈng 

bünh thđĘng và chuċt cho nhĀn ën uĈng 12 giĘ. 

Đåy cďng là triùn vąng đù hình thành các loäi đć 

uĈng, thĖc phèm đù tëng cđĘng khâ nëng tþnh 

táo khi sĔ dĐng các loäi đć uĈng có chēa cćn. 
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