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TOM TAT

Hwong nhu tia (Ocimum tenuiflorum L.) la cay dwoc liéu co gia tri kinh t& va dwoc hoc cao, dwoc st dung réng
réi trong y hoc cd truyén va cdng nghiép dwoc pham. Trwéc nhu ciu nguyén liéu ngay cang tang, viéc lwa chon va
ap dung cac bién phap ky thuat canh tac phu hop nhdm nang cao néng suét sinh khdi va ham lwong tinh dau la hét
strc can thiét. Bai viét tdng hop cac két qua nghién cvu trong va ngoai nwéc vé thdi vu, mat dd khodng cach trdng,
ché do phan bén va quan ly nwédc twéi cho hwong nhu tia. Két qua cho thay vu thang 2-6 |a phi hop nhat, gitp nang
suét dwoc liéu kho dat 7-8 tAn/ha va ham lwong tinh dau 0,9-1,2%. Mat dd 40 x 50cm cho hiéu qua can dbi nhét gitra
sinh khéi va chét lvong tinh dau, véi ndng sudt khé dat khodng 8,08 tAn/ha va san lwong tinh dau 74,17 kg/ha. Vé
phan bén, céng thirc két hop phan hiru co véi mire NPK trung binh (150:85:70 kg/ha) hodc bd sung phan trun qué
3 tAn/ha gilp téng cé sinh trwdng va ham lwgng eugenol (dat trén 60%). Trén co s& danh gia mic d6 phu hop cla
tirng bién phap, bai viét d& xuat dinh hwéng canh tac phu hop diéu kién sinh thai tai Viét Nam nham nang cao ndng
suét, chat lwong tinh diu va hiéu qua san xuét.

T khéa: Hwong nhu tia, k§ thuat canh tac, théi vy, mat do tréng, phan bon.

Overview of cultivation techniques for the medicinal plant,
holy basil (Ocimum tenuiflorum L.)

ABSTRACT

Holy basil (Ocimum tenuiflorum L.) is a medicinal plant of high economic and pharmacological value, widely
used in traditional medicine and the pharmaceutical industry. With the increasing demand for raw materials, research
and application of appropriate cultivation techniques to enhance yield and essential oil content are essential. This
paper reviewed and analyzed studies on cultivation practices for O. tenuiflorum, including planting season, spacing
density, fertilizer application rates, and irrigation management. Based on the assessment of the practical applicability
of each technique, suitable cultivation approaches were proposed for the ecological and production conditions in
Vietnam, contributing to cost optimization and improved production efficiency. This review provides a scientific basis
for further studies to determine the optimal ratio of organic and inorganic fertilizers, as well as to evaluate the effects
of fertilizer regimes and planting density on essential oil composition and the environmental sustainability of
O. tenuiflorum cultivation.

Keywords: Ocimum tenuiflorum, cultivation techniques, planting season, planting density, fertilization.

phéan thanh hai dang chinh la hudng nhu 14 tim
va hudng nhu 14 xanh (Saha & cs., 2016) va
Huong nhu tia (Ocimum tenuiflorum L) 12  hién dudc trong phé bién tai nhiéu qudc gia

1. DAT VAN DE

loai cAy than thao, song mot ndm, thuoc ho Hoa ~ Péng Nam A nhu Thai Lan, Indonesia va céc
moéi (Lamiaceae), c6 ngudn goc tit An Do (D6 Tat  vang nhiét déi khac (Panita & cs., 2022; Neeti &
Lgi, 2004; Singh & Chaudhuri, 2018). Cay dugc cs., 2013; Singh & Chaudhuri, 2018). 0 Viét
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Téng quan v& cac bién phap ky thuat canh tac cay dwoc liéu hwong nhu tia (Ocimum tenuiflorum L.)

Nam, huong nhu tia moc hoang & nhiéu noi,
thuong gip tai cic bai c¢d, ven ducong va dugc
trong rong rai ¢ ca dong bang va mién nui.

Theo y hoc ¢8 truyén, huong nhu tia 1a vi
thudc quen thudc, c6 tac dung chiia cAm cim,
viém dudng ho hép, tiéu dudng, viém nhiém va
cac roi loan chuyén héa (P& Tat Lgi, 2004).
Nhiéu nghién cttu hién dai ciing da chiing minh
cay c6 gia tri dudc liéu cao, chiia cac hop chat cé
hoat tinh sinh hoc manh, c6 tiém n#ng trong
diéu tri cac bénh ly nhu ung thu, viém phé
quan, nhiém giun san, loét da day va thap khép
(Mukta & cs., 2021; Singh & Chaudhuri, 2018;
Panita & cs., 2022; Bhattarai & cs., 2024).

Thanh phan héa hoc chu yéu cua huong
nhu tia 1a tinh dau, chiém khoang 0,3% & cay
tuoi va 0,5% & cay kho, trong dé cac hop chat
chinh gdm eugenol (> 70%), methyleugenol
(> 12%) va B-caryophyllene (Shinde & Dhale,
2011; D4 T4t Loi, 2004). Nho ham luong eugenol
cao, O. tenuiflorum dudc xem 1a ngudn nguyén
liéu tiém nang dé san xudt tinh dau, duge pham
va my phdm c6 gia tri kinh t& gép phan nang
cao thu nhap cho ngudi dan tai nhiéu quéc gia
nhu An Do va Ai Cap (Ibrahim & cs., 2016;
Neeti & cs., 2013).

Hién nay, truéc nhu ciu ngay cang ting vé
nguyén liéu dugc liéu va tinh dau tu nhién, viéc
phat trién vang trong huong nhu tia theo hudng
tham canh va bén viing dang dugc nhiéu nuée
quan tdm. Tuy nhién, cac yéu t6 k¥ thuat nhu
thoi vu, mat do trong, liéu lugng va loai phan
bén c6 anh hudng 16n dén sinh trudng, ning
suit va ham lugng tinh dau cua cay. Vi vay, viéc
nghién ctu, téng hop va danh gia cac bién phéap
ky thuat canh tac phu hgp véi diéu kién sinh
thai ctia Viét Nam la can thiét nham t6i uu héa
hiéu qua san xuidt va nang cao chit lugng
nguyén liéu.

Bai viét nay téng hop va phan tich cac
nghién ctu trong va ngoai nudc vé kj thuat
canh tac huong nhu tia, tap trung vao cac yéu to
thoi vu, mat do trong, ché do phan bén ciing nhu
quan ly tuéi nuéc va d6 Am dat, tir d6 dé xuit
huéng canh tac hiéu qua, gép phan nang cao
ning suét, chit lugng tinh d4u va phat trién
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viing nguyén liéu 6n dinh cho nganh duge liéu
va héa m§ phdm trong nude.

2. BIEN PHAP KY THUAT CANH TAC
HUONG NHU TiA

2.1. Théi vu trong

Huong nhu tia c¢6 thé dudec nhan giéng bing
gieo hat, gidm canh va nuéi cdy md. Trong san
xuét, gieo hat 1a phuong phép phé bién nhd dé
thuc hién, nhung cdy con thudng khéng déng
déu, anh hudng dén sinh trudng va ham lugng
tinh dau (Luong Thi Hoan & cs., 2019). Giam
canh cho ty 1& séng cao, giit 6n dinh dic tinh di
truyén va ham lugng eugenol, phi hgp dé nhéan
nhanh cac dong, giéng uu td phuc vu san xuit
dugc liéu chat lugng cao (Panita & cs., 2022).
Bén canh d6, nhiéu nghién ctu da @ng dung
nudi cdy mo dé tao ciy giong sach bénh va déng
nhat, dic biét khi két hop cac chat diéu hoa sinh
trudng nhu BA va NAA gitp ting hidu qua tai
sinh va én dinh di truyén (Saha & cs., 2016;
Neeti, 2013). Nhin chung, lua chon phuong
phap nhan giéng can dua trén muc tiéu san
xuat; trong d6 gidm canh va nudi cdy md dang
duge khuyén nghi dé dadm bao d6 déng nhat va
chat lugng nguyén liéu phuc vu ché bién
tinh dau.

Huong nhu tia l1a loai cAy ua sang, phan bd
réong 6 cac viung nhiét d6i. Tai Viét Nam, cay
hién dién trén hau khép céac tinh tit mién Bic
(Phd Tho, Bac Ninh, Ha Nbi, Ninh Binh) dén
mién Trung (Khanh Hoa) va Nam Bé (Thanh
phé Ho Chi Minh, An Giang), cho thay bién do
sinh thai rong. Cay c6 thé tréng & nhiéu ving
sinh thai khac nhau nhu déng bing, trung du,
ven bién va cac viing nui thap, ciing nhu phat
trién duge trén nhiéu loai d4t. Huong nhu tia
duge st dung phd bién lam rau gia vi va lam
thudc, thich nghi t6t véi khi hau nhiét d6i néng
4m; tuy nhién, & do cao trén 1.000m, cdy sinh
truéng cham, & cac vung nui cao cé khi hau can
nhiét déi ho#c lanh, cdy hau nhu khéng dugc
trong. Sinh trudng cta huong nhu tia manh
nhat vao mua xuin va mua hé, vi vay mua
xuan duge xem la thoi diém gieo trong thich
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hop nhat. CAy ra hoa tit thang 5 dén thang 7
(D T4t Loi, 2004).

Thoi vu trong 1a y&u td quan trong anh
hudng dén téc do sinh trudng, ning sudt sinh
khéi va ham lugng tinh diu cta cay. Viéc lua
chon thoi vu phu hgp khong chi tao diéu kién
thuan 10i cho sinh truéng ma con gép phan nang
cao nang suit dudc lidu va chat lugng tinh dau
(Sims & cs., 2014). Su phat trién cta ciy chiu
tac dong rd rét bdi cac yéu t6 khi hau nhu nhiét
d6, @ 4m va cudng do anh sang (Singh &
Chaudhuri, 2018; Panita & cs., 2022).

Tai An Do, két qua nghién ctu cia Kumar
& cs. (2013) cho thay trong vao dau mua mua
(thang 6-7) gitp cay sinh trudng tot, cho ning
suét sinh khéi va ham lugng tinh dau cao hon
so v6i cac vu Dong hodc Hé kho han. O Thai
Lan, thoi vu tréng thang 6-8 cho ham lugng
eugenol cao nhat, trong khi tréong muodn vao
thang 9-10 lam gidm dang ké ham lugng tinh
dau (Panita & cs., 2022). Theo Sims & cs.
(2014), tréong s6m vao mua xuén gitp cdy sinh
trudng manh, cho sinh khéi cao hon so véi
trong mudn vao mua he.

Cac két qua nghién ctiu cho thiy anh
hudng rd rét cua thoi vu trong dén ning suit
va chét lugng tinh ddu (Bang 1). Cu thé, Sims
& cs. (2014) danh gia ba giéng huong nhu tia
(PI 652056, PI 652057, PI 288779) trong vao
thang 4, 5 va 6, thu hoach sau 30, 60 va 90
ngay, cho thdy thoi vu thang 6 (mua hé) dat
ning sudt tinh ddu cao nh4t, mic du thanh
phan tinh dau thay d6i tiy giéng va thoi diém
thu hoach. Két qua ctia Kumar & cs. (2013)
cling ghi nhan vu Hé thang 6 cho sinh khoi cao
nh4t (8,2 tdn/ha), nhd diéu kién nhiét do va
anh sang thuén 1di cho sinh trudng sinh duéng.
Trong khi d6, vu Xuan (thang 3) cho ning suat
tinh d4u cao nhat (71,9 l/ha), do hai hda gitia
sinh khéi va ham lugng tinh dau. Ngudgc lai, vu
Thu (thang 9) mic du c6 ham lugng tinh dau
cao (0,95%) nhung sinh khoi thap, dan dén
téng nang sudt tinh dau giam.

Tai Viét Nam, huong nhu tia c6 thé tréng
quanh n&m, tuy nhién sinh trudng tot nhat vao
vy Xuan - Heé (thang 2-6), khi nhiét d6 trung

binh dat 25-32°C va anh sang doi dao. Theo két
qua theo dbi giai doan 2018-2022, thdi vu trong
thang 2 cho ning suit dugc liéu cao nhat, trong
khi thoi vu thang 10 thich hgp dé san xudt hat
gi6ng (Luong Thi Hoan, 2023). P3 Tat Loi
(2004) ctng ghi nhin cidy huong nhu tia sinh
truéng manh vao mua hé va tan lui vao cudi
thu, phan anh r6 tinh thich nghi cta loai véi
diéu kién nhiét d6i Am. Nhiéu nghién ctu trong
va ngoai nudc khang dinh thoi vu gieo tréng ¢
anh hudng dang ké dén sinh trudng, ning suét
sinh khéi va ham lugng tinh dau cta cay (Luong
Thi Hoan & cs., 2019; Paudel & cs., 2025). 0
diéu kién Viét Nam, huong nhu tia phat trién
thuan 10i khi dude trong vao dau vu xuan hoic
dau vu heé, thoi diém c6 nhiét d6 trung binh ti
25-30°C va lugng mua phan bs déu, giip cay
sinh trudng nhanh, ra hoa tap trung va cho ham
lugng tinh diu cao. Do d6, viéc xac dinh thoi vu
gieo trong thich hop la yéu t6 quan trong nhiam
t61 uu nang sudt va chat lugng tinh dau phuc vu
san xuat quy md cong nghiép.

Tut két qua bang 1, ¢6 thé nhan dinh thsi vu
trong vu Xuan - Heé (thang 2-6) 1a phu hgp nhat
nham dat hiéu qua sinh hoc va kinh t€& cao. Thoi
vu thang 2-4 thich hgp cho san xuit tinh dau
chét lugng cao, trong khi thang 5-6 thuan lgi
cho muc tiéu sinh khéi 16n. Cac vu mudn (thang
8-9) can han ché do diéu kién 4m lanh c6 thé
lam gidm sinh trudng va tich liy tinh dau. Tuy
nhién, viéc lua chon thdi vu cu thé can can ci
vao diéu kién khi hau tiung vung, gidng cay
trong va phuong thic canh tac dé dam bao hiéu
qua t61 uu.

Nhu vay, thdi vu trong c6 anh hudng quyét
dinh dén sinh trudng, ning sudt va ham lugng
tinh diu ctia huong nhu tia. Lya chon thoi vu
Xuén - Heé gitp cdy phat trién én dinh, cho ning
sudt cao va ham luong tinh dau t6t, phu hop véi
diéu kién khi hau da dang cta Viét Nam. Két
qua téng hdp nay la co sé khoa hoc quan trong
dé b6 tri thoi vu hop 1y, két hgp véi nghién ciu
vé mat d6 trong, ché d6 bon phan va ky thuat
thu hoach trong cac phan tiép theo, huéng téi
t61 uu héa nang suat va chat lugng duge liéu 6
quy md san xuit hang héa.
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Téng quan v& cac bién phap ky thuat canh tac cay dwoc liéu hwong nhu tia (Ocimum tenuiflorum L.)

Bang 1. Tong hgp théi vu trong anh huéng
dén niang suat vé sinh khoi va ham lugng tinh dau huwong nhu tia

Thoi vy tréng Két qua dat dwoc

Dia diém tréng Ngubn trich d&n

Tréng thang 2 Ham lwgng tinh dau 1,19%

Nzng suét duoc liéu kho 8,08 tan/ha (gibng Ha Nam); cac giéng

khac dat 0,7-0,9% tinh dau; 5,19-7,76 tan/ha tuy mat do.

Ham lwong tinh dau 0,91%
N&ng suét dwoc liéu kho 7,9 tan/ha.

Tréng thang 3

Tréng thang 4 )
ngay, thay dbi theo giéng.
N&ng suét dwoc liéu twoi 15 tAn/ha
Ham lwong tinh dau 0,1-0,23%.
Trdng thang 5
0,4-0,7% (90 ngay), tuy giéng.
Trdng thang 6 ’
0,5-0,8% (90 ngay), tly giéng.
Ham lwong tinh dau 0,87%
N&ng suét dwoc liéu kho 8,2 tan/ha.

Ham lwong tinh dau 0,95%
N&ng suét dwoc liéu kho 6,1 tan/ha.

Trdng thang 9

Ham Iwgng tinh dau 0,4-0,8% sau 30-60 ngay; 0,8-1,2% sau 90

Ham lwong tinh dau 0,4-0,8% (30 ngay); 0,7-0,9% (60 ngay);

Ham luwgng tinh dau 0,4-0,8% (30 ngay); 0,9-1,0% (60 ngay);

Ha Noi, Viét Nguyen & cs. (2022)
Nam
An Do Kumar & cs. (2013)
Alabama, My Sims & cs. (2014)
Guijarat, An
Do

Smitha & cs. (2014)
Bac Alabama,  Sims & cs. (2014)
My
Alabama, My Sims & cs. (2014)
An Do

Kumar & cs. (2013)
An Do Kumar & cs. (2013)

2.2. Mat do va khoang cach trong

Mat do va khodng cach trong 1a nhiing yéu
td quan trong anh hudng truc tiép dén kha ning
sinh trudng, phat trién, tich liy sinh khéi va
ham lugng tinh d4u cta cdy huong nhu tia. Su
thay déi khoang cach tréng lam thay d6i cudng
d6 canh tranh anh sang, nuéc va dinh dudng
gifta cic ca thé trong quan thé, tit d6 anh hudng
dén hiéu qua sinh hoc va ning suat kinh té&
(Raina & cs., 2013; Mounika & cs., 2021).

Tai An Do, Pooja & cs. (2018) ghi nhan
khoang cach tréng 45 x 30cm cho chiéu cao cay
dat 81,12cm, dudng kinh tan 64,83cm (hudng
E-W) va 66,91cm (huéng N-S), ning suit sinh
khoi tuoi dat 15,72 tan/ha, ham lugng tinh dau
0,32% va ham lugng eugenol 52,47%. Trong khi
dé6, 6 khoang cach 45 x 60cm, chiéu cao ciy dat
78,90cm, ning suat tuci 14,56 tan/ha, ham
lugng tinh dau 0,30% nhung ty 1& eugenol ting
lén 54,75%. Két qua nay cho thay khoang cach
hep gitp ting niang suat sinh khéi, trong khi
khoang cach rong c6 xu huéng cai thién chat
lugng tinh dau.

Tuong tu, Kalita & cs. (2018) cho biét
khoang cach 40 x 40cm gidp ning suat dudc
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liéu kho dat 3,26 tdn/ha va ning suit tinh dau
21,84 kg/ha, cao hon so véi khoang cach
50 x 50cm (2,81 tan/ha va 17,95 kg/ha). Smitha
& cs. (2014) khuyén nghi ap dung mat do
trong khac nhau tiy theo viing sinh thai nham
t6i uu héa sinh khéi va tinh dau: 40 x 40cm
tai Lucknow, 40 x 50m tai New Delhi va
50 x 30cm tai Indore.

Tai Viét Nam, cac nghién ctiu gan day ciing
cho thay khoang cach trong c6 anh hudng rd rét
dén nang suat va ham lugng tinh ddu (Nguyen
& cs., 2022). Két qua thi nghiém cho thay
khoang cach 40 x 50cm cho néng suit dugc liéu
kho cao (8,08 tdn/ha), ham lugng tinh dau dat
1,19% va nang sudt tinh dau 74,17 kg/ha &
gidbng Ha Nam so véi hai cong thtic con lai 1a
40 x 40cm va 40 x 60cm (Luong Thi Hoan, 2020;
Nguyen & cs., 2022).

Két qua téng hop vé anh hudng ctia mat do
va khodng cach tréng dén sinh trudng, ning
suat va ham lugng tinh diu ctia huong nhu tia
dugc trinh bay tai bang 2. D liéu cho thay su
khac biét ro rét gitia cac khoang cach trong,
phan 4nh méi quan hé tuong hd gitia ning suit
sinh khoi va ham lugng tinh dau 6 cac diéu kién
canh tac khac nhau.
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Bang 2. Tong hop két qua nghién ctitu vé Anh hudéng khoang cach trong
dén niang suat va ham lugng tinh dau huwong nhu tia

Khoang cach tréng

Két qua dat dwoc

Ngudn trich dan

40 x 30cm

Chiéu cao 75,64cm, sb canh cap 1: 16,04; cap 2: 70,27; dién tich la

Mounika & cs. (2021)

41,22dm?; khéi lwong 14 twoi 221,22 g/cay sau 75 ngay.

45 x 30cm Chiéu cao 81,12cm
N&ng suét dwoc liéu twoi 15,72 tAn/ha
Ham lwong tinh dau 0,32%.

40 x 40cm N&ng suét dwoc liéu kho 3,26 tAn/ha
N&ng suét tinh dau 21,84 kg/ha.

40 x 40cm

Chiéu cao trung binh dat 73,33cm, s6 canh cép 1 dat 17,13; s6 canh

Pooja & cs. (2018)

Kalita & cs. (2018)

Mounika & cs. (2021)

cép 2 dat 74,30; do rong cla tan la 15,43dm?; dién tich 14 50,21dm?
khoi lvgng twoi cla la/cay: 234,859 sau 75 ngay.

40 x 40cm Né&ng suét dwoc liéu kho 7,76 tan/ha;
Ham lwong tinh dau 1,07%

N&ng suét tinh dau 72,92 kg/ha.
40 x 50cm

Chiéu cao trung binh dat 71,05cm, sé canh cép 1 dat 17,85; s6 canh

Nguyen Dang Minh Chanh &
cs. (2022)

Mounika & cs. (2021)

cép 2 dat 78,81; do rong clia tan la 19,35dm? Dién tich la 54,90dm?%;
Khoi lwgng twoi cua la/cay: 244,55g sau 75 ngay.

40 x 50cm Né&ng suét dwoc liéu kho 8,08 tAn/ha
Ham lwong tinh dau 1,19%

N&ng suét tinh d&u 74,17 kg/ha.
40 x 60cm

Chiéu cao trung binh 65,79cm, sb canh cép 1 dat 18,30; s6 canh cép 2

Nguyen & cs. (2022)

Mounika & cs. (2021)

dat 84,10; do réng cua tan la 23,70dm?; Dién tich la 58,27dm? Khéi
lwgng twoi cda la/cay: 239,02g sau 75 ngay.

40 x 60cm N&ng suét dwoc liéu kho 5,94 tAn/ha
Ham lwong tinh dau 1,19%

N&ng suét tinh dau 64,67 kg/ha.

45 x 60cm Chiéu cao cay 78,90cm
N&ng suét dwoc liéu twoi 14,56 tan/ha

Ham lwong tinh dau 0,30%.

Nguyen & cs. (2022)

Pooja & cs. (2018)

Téng hop két qua cho thdy khoang cach
40 x 50cm tao ra su cAn bing gitia mat do quan
thé va khong gian phat trién ctaa ting cay, giip
t61 vu doéng thoi ning sudt sinh khéi va tinh
diu. Khoang cach 40 x 40cm tuy gitip cAy che
phtt nhanh nhung dé& giy canh tranh 4nh sang
va dinh dudng, lam gidm ning suit tinh dau;
trong khi khodng cach 40 x 60cm khién st dung
dat kém hiéu qua (Nguyen & cs., 2022; Kalita &
cs., 2018).

Két qua nghién citu nay tuong dong véi cac
bao céo trén O. basilicum, trong d6 mat d6 gieo
trong day hon thudng lam ting nang suit sinh
kho6i va ham lugng tinh diau nho s lugng la
nhiéu va hiéu suit quang hgp cao hon (Raina &
cs., 2013; Mounika & cs., 2021). Trong diéu kién
san xudt tai Viéet Nam, khoang cach 40 x 50cm

dude khuyén nghi cho muc tiéu thu hoach dudc
liéu va tinh dau. D61 véi san xudt giong, khoang
cach 40 x 40cm (tuong duong 62.500 ciy/ha) la
phtt hgp, vi yéu cau chu yéu 14 tao dude sb lugng
16n cay giong khoe, dong déu va sach bénh.

2.3. Phan bén, dinh duéng va sau bénh hai

Huong nhu tia dudc tréng chu yéu dé thu
hoach sinh khéi dudge liéu, do d6 viéc bé sung
dinh dudng cho dat mot cach hgp ly va thuong
xuyén 1a rat can thiét. Quan ly phan bén khoa
hoc khéng chi quyét dinh sinh khéi dugc liéu ma
con anh huéng manh d&n ham lugng va thanh
phén tinh dau.

Theo Smitha & cs. (2014), bén 10 tdn phan
chudng hoai muc két hgp véi 120kg N, 60kg P,0;
va 60kg K,O/ha, déng thdi b6 sung vi luong Co
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(50ppm) va Mn (100ppm) gitp cai thién rd rét
nang suat sinh khéi va ham lugng tinh dau.
Trong khi d6, Pooja & cs. (2018) xac dinh rang
cong thic NPK 175:95:80 kg/ha cho cay chiéu cao
16n nhat (85,33cm), con cong thic 150:85:70 kg/ha
lai tao ra su can d6i hon gitia sinh trudng va chat
lugng, v6i duong kinh tan 16n, nang suat sinh
khoi tuoi cao (15,18 tan/ha), ham lugng tinh dau
0,40% va ham lugng eugenol dat 60,69%. Nhiing
két qua nay cho thay viéc lua chon liéu lugng
phan bén can cin ci vao muc tiéu san xuat tang
sinh khoi hoéc nang cao chat lugng tinh dau.

Két qua téng hop anh hudng cta cac loai va
liéu lugng phan bén dén ning suat va ham
lugng tinh dau cta huong nhu tia dugc trinh
bay trong bang 3.

Két qua 6 bang 3 cho thay quan 1y phan bén
14 y&u t6 then chét anh hudéng dén ning suat va
chat lugng duge liéu. Bén phan khoang & miic
trung binh (NPK 150:85:70 kg/ha) gidp téang
ning sudt va ham lugng eugenol (Pooja & cs.,
2018). Tich hgp phan hiiu cd nhu trin qué ho#c
phan 1én men gép phan cai thién dang ké sinh
khéi va tinh dau (Raina & cs., 2013;
Prihatiningrum & cs., 2023; Kalita & cs., 2018).

Tai Malaysia, Naizi & cs. (2022) thii nghiém
bén mtic bén nito (0, 100, 150, 200 kg/ha) két hop
che phu 50% anh sang, két qua cho thiy mtic
150kg N/ha giup ciy cao 48,8cm, trung binh

139 la/cay, dién tich 14 11,42cm?, 13 diéu kién toi
uu cho sinh trudng va tich lity sinh khéi 14. Tai
An Dy, Kalita & cs. (2018) ciing khing dinh cong
thiic NPK (60:20:20)kg + 3 tan phan trun qué/ha
14 t81 uu cho ning suit dudgc liéu (4,46 tan/ha) va
nang suit tinh dau (29,60 kg/ha).

Viéc quan 1y phan bén 1a yéu t6 quan trong
nham t6i wu héa sinh khéi, ning suét va ham
lugng cac hop chat hoat tinh sinh hoc cta tinh
dAu huong nhu tia. O Viét Nam, nghién ctiu
thuc hién tai Ha No6i cho thdy cong thiic bén 10
tan phan chudng 4 hoai + 15kg phan vi sinh
(10* CFU/g Bacillus sp.) + 24kg P,0O, + 45,5kg
K,O (14n thic dau), sau d6 92kg N + 45 5kg K,0
cho ning suit kho dat 4,73 tdn/ha, ham lugng
tinh dau dat 0,831%, san lugng tinh dau
39,3 /ha va ham lugng eugenol dat 63,1% cao
nhét trong cic cong thic thi nghiém (Ha Thi
Quyen & cs., 2024). Theo két qua nghién ctu
giai doan 2018-2022 tai Ha Noi, céng thiic 3 tAn
phan hiiu cd vi sinh + 10 t&dn phan chuéng hoai
muc + 100kg N + 60kg P,0O; + 80kg K,0O/ha cho
ning suit dugc liéu kho dat 5-7 tdn/ha va ham
lugng tinh dau 34-75 kg/ha (Luong Thi Hoan,
2020; 2023). Vi vay, cong thic bén phan nay
dudc khuyén nghi 4p dung trong diéu kién canh
tac tai Ha Noi, déng thoi c6 thé diéu chinh phu
hop véi diéu kién sinh thai ctua ting viung
(Kalita & cs., 2018; Ha Thi Quyen & cs., 2024).

Bang 3. Tong hop két qua nghién ctu
vé Anh huéng liéu lugng phan bén dén ning suit va ham lugng tinh dau huong nhu tia

Loai phan va liéu lwong

Két qua chinh

Ngudn trich dan

NPK 150:85:70 kg/ha

Chiéu cao cay 85,33cm

Pooja & cs. (2018)

Nang suét twoi 15,18 tn/ha
Ham lwong tinh dau 0,40%; eugenol 60,69%.

3 tAn phan trun qué + 60kg N/ha

N&ng suét dwoc liéu twoi 10,91 tAn/ha

Raina & cs. (2013)

N&ng suét tinh dau 19,88 I/ha.

Phan bo dé Ién men

Chiéu cao cay 33,45cm

Prihatiningrum & cs. (2023)

Sé 1a 36; dién tich la 6,73cm?
Khoi lwong dwoc liéu twoi 42,18 g/cay.

NPK 60:20:20 kg/ha + 3 tan phan trun
qué/ha

10 tAn phan chudng hoai + 15kg phan vi
sinh + 92kg N + 24kg P,0s + 91kg
K,O/ha

N&ng suét dwoc liéu khd 4,46 tan/ha

Nang suét tinh du 29,60 kg/ha.

Nang suét khé 4,73 tan/ha

Nang suét tinh dau 0,831%

San lwong tinh dau 39,29 I’ha eugenol 63,1%.

Kalita & cs. (2018)

Ha Thi Quyen & cs. (2024)
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Bén canh cac yéu t6 dinh dudng va mat do
tréng, viec quan ly sau bénh déng vai tro hé trg
quan trong trong canh tac huong nhu tia. Mac du
14 cay it bi sau bénh, nhung trong diéu kién san
xuét van ghi nhan mot s6 d6i tugng gay hai nhu
sau cudn 14 (Leaf rollers), rép sap (Cochlochila
bullita), bénh phén tring (Oidium spp.),
va bénh théi ré do Rhizoctonia spp. (Smitha &
cs., 2014). Mic do gay hai thuong nhe va it anh
hudng dén sinh trudng cting nhu ham lugng
tinh dau néu ap dung cac bién phap canh tac
hop 1y. Viéc két hgp bén phan can d6i, mat do
tréng thich hop, st dung ché phdm sinh hoc tit
neem hodc luu huynh hoa tan, cing véi vé sinh
dong rudng dinh ky c6 thé giup kiém soat sau
bénh hiéu qui. Tuy nhién, cidc nghién ciiu
chuyén sau vé moéi quan hé gitta bién phap canh
tac va kha nang khang sau bénh ctia huong nhu
tia tai Viéet Nam hién con han ché, can dugc
quan tadm trong cac nghién ctu tiép theo nhim
hoan thién quy trinh k¥ thuét téng hop va bén
viing cho loai cay dudc liéu nay.

2.4. Quan 1y nudc twsi va do Am dat

Nuée tuéi va @6 4m dat 1a nhiing yéu t6
sinh thai cht chét Anh hudng truc ti€p dén sinh
trudng, nang suat sinh khéi va su tich liy tinh
diu cua cay huong nhu tia. Cdy thudc nhém ua
Am trung binh, phat trién t6t trong diéu kién
lugng mua trung binh nam tt 700-1.200mm
hosdc khi d6 4m d4t duge duy tri 6n dinh trong
sudt chu ky sinh trudng (Singh & Chaudhuri,
2018). Nhu cau nuéc caa cdy thay ddi theo ting
giai doan phat trién, trong dé giai doan ra hoa
duge xem 14 nhay cadm nh4t v6i kho han.

Theo Mulugeta & Radacsi (2025), cac loai
Ocimum (bao gbm O. tenuiflorum va
O. basilicum) khi chiu han kéo dai c6 sinh khéi
tuoi va khé gidm manh so véi d6i chiing; mic du
ty 1& tinh d4u tinh trén khoi lugng tuci c6 thé
tang nhe, song tong lugng tinh dau thu dudc
trén don vi dién tich van gidm do ning suit
sinh khé6i suy giam. Ké&t qua tuong tu dudc
Rahimi & cs. (2023) ghi nhan trén O. basilicum,
khi cay duge tudi & miic 40-60% d6 4m thi chiéu
cao, s6 14 va nang suat déu giam rd rét, trong
khi ham lugng tinh diu c6 xu huéng tang nhung

tong san luong van th&p hon so véi tudi day da.
T d6 cho thdy ring su thay déi d6 4m dat vugt
ngoai khodng t6i uu déu gay anh huéng dang ké
dén sinh trudng va ning suit tinh dau cta cay.

Naizi & cs. (2022) cho thdy ciy huong nhu
tia sinh trudng tot nhat khi dude tuéi 6 mic duy
tri d6 4m trung binh két hgp véi che pht anh
sang khodng 50%, giip ting chiéu cao va dién
tich 14 so véi cac mtc tuéi thadp hoac cao hon,
qua d6 nhan manh vai tro clia su cin béng giiia
nudc va anh sang trong sinh trudng cua cay.
Trong khi d6, Paudel & cs. (2025) ghi nhan sy
bién dong dang ké vé thanh phan va hoat tinh
sinh hoc cia tinh dau O. tenuiflorum gitia mua
kho va mua mua & Nepal, chting t6 do 4m moi
trudng cé tac déng quyét dinh dén chat lugng va
thanh phan héa hoc cta tinh dau.

Nhiéu tac gia cho rang viéc duy tri d6 4m
dat 6 mic 60-70% dung tich déng rudng la thich
hop nhat dé dat sinh trudng va nang sudt tinh
dau t6i uu (Mulugeta & Radacsi, 2022). Ngugc
lai, tudi qua nhiéu hodc dé dng nude kéo dai c6
thé 1am giam hoat déng ho6 hap cta ré, giy hién
tuong thoi ré va lam giam ham lugng eugenol
trong tinh dau (Mulugeta & Radacsi, 2022).

Tai Viét Nam, Ha Thi Quyen & cs. (2024)
da danh gia hiéu qua ctia cic bién phap tuéi tiét
kiém két hop phu dat déi véi cdy huong nhu tia
trong tai Ha Noi. K&t qua cho thay phuong phap
tuéi nhd giot két hgp phu rom gitp 6n dinh
nang suit tinh dau, déng thoi giam lugng nudc
tudi khoang 25-30% so véi doi chiing. Diéu nay
khang dinh ring trong diéu kién khi hau nhiét
d6i 4m, ap dung ky thuat tudi tiét kieém nuée két
hop phu dat hitu co 1a gidi phap hiéu qua nham
duy tri sinh trudng, ning cao chat lugng tinh
ddu va hudéng t6i canh tac bén viing cho cay
huodng nhu tia.

2.5. Ky thuat thu hoach, so ch& va bao quan

Ky thuat thu hoach, so ché& va bao quan déng
val tro quan trong trong viéc duy tri chat ludng
dugc liéu va han ché that thoat tinh dau cua
huong nhu tia. Thoi diém thu hoach t&i vu 14 khi
cdy né hoa rd, Iic ham luong eugenol va cac hop
chat chinh trong tinh diu dat cao nhat (Smitha
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& cs., 2014; Sims & cs., 2013; Luong Thi Hoan,
2020; Wiset & cs., 2023). O Viét Nam, 14n thu
hoach dau tién thuc hién sau 90-95 ngay trong,
cac lan tiép theo cach nhau 65-80 ngay, vao
nhiing ngay ning rao; cit phan trén cay cach
mat dat 15-30cm, dung liém ho#c kéo va dam
bao vé sinh dung cu (Smitha & cs., 2014).

Sau thu hoach, duge liéu nén duge lam héo
trong 4-5 gi¢ va phoi/say 6 nhiét do6 30-40°C dén
do 4m < 12% dé han ché bién d6i thanh phan
tinh dau trudc khi chung cit bang phuong phap
hoi nuéc; tinh dau sau d6 duge gan loc va xu ly
bang Na,SO, hoic NaCl nham loai bé do 4m con
lai (Smitha & cs., 2014; Wiset & cs., 2023). Dugc
liéu kho duge dong gbi trong tai nilon bén trong
bao tai dia (20 kg/bao) va bdo quan trong kho
mat, thoang, tranh con trung, chudét va hoéa
chat; tinh dau nén dudc gii trong chai thuy tinh
t61 mau, dat noi mat dé han ché oxy hoéa va bién
tinh  cac hgp chdt nhu eugenol va
B-caryophyllene (Ibrahim & cs., 2016). Viéc
tuan thu dung quy trinh thu hoach, so ché& va
bao quan gidp duy tri ham lugng va d6 6n dinh
cta tinh d4u, dam bao gia tri st dung caa dudc
liéu huong nhu tia.

3. DINH HUONG UNG DUNG

Huong nhu tia c¢6 tiém nang sinh hoc trong
néng nghiép nhd tinh diu cé hoat tinh khang
nidm, khang khudn va xua duéi con trung, gép
phan phat trién nén noéng nghiép sinh thai
(Shinde & Dhale., 2011). Viéc mé rdng ving
tréng cin gén véi bao ton ngudn gen ban dia va
dap ting nhu ciu duge liéu caa y hoc ¢6 truyén
va cong nghiép dude (Saha & cs., 2016; Gurav &
cs., 2022).

Tai Viét Nam, phat trién huong nhu tia cin
tap trung lua chon va nhan giéng cac dong ning
suét cao, ham lugng eugenol 6n dinh, xay dung
hé théng nhan giéng chuén héa va chuyén giao
ky thuat cho néng ho, hgp tac xa va doanh
nghiép. Ving tréng nén phu hgp véi diéu kién
sinh thai, khuyén khich canh tac hiiu co va tich
hop quan ly dich hai sinh hoc. Péng thdi, can
bao tén ngudn gen ban dia va phat trién quy
trinh khai théc, ch& bién tinh dau dat chuén.
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Tuy theo muc tiéu san xudt va diéu kién k§
thuat, cac bién phap nhan gidng (gieo hat, gidm
canh, nudi cdy mo) va kj thuat canh tac (thoi
vu, mat d6, phan bén, tuéi nuée) can dugc lua
chon, két hop va cai tién hgp 1y nhim nang cao
nang suat, ham luogng tinh dau va hiéu qua san
xuat bén viing:

Luya chon giéng: Hién nay, cac giéng huong
nhu tia ban dia va nhap ndi dang dudc st dung,
nhung chua c¢6 hé thong giong chuén héa & cap
quéc gia. Gibng cidy anh hudng truc tiép dén
nang sudt va thanh phéin hoat ch4t tinh dau. Dé
nang cao nang suat va chat lugng tinh dau, can
tap trung vao cac dong chon loc ¢6 niang sudt va
ham lugng eugenol cao, dong thoi phat trién hé
thong nhan giéng quy mé, huéng dan ky thuat
tiéu chuén va chuyén giao cong nghé dé nhan
rong giéng hiéu qua.

Phuong phap nhan giéng: Gidm canh la
phuong phap phd bién gitp cay con déng déu va
6n dinh ham lugng hoat ch&t. Tuy nhién gieo
hat 14 phuong phap can dudc lua chon boi vi
phuong phap don gian, dé thuc hién, ty 1& nay
mam cao (Panita & cs., 2022).

Diéu kién dat dai va sinh thai: Cay thich
hop véi dat toi x6p, giau hitu co, thoat nuée tot,
pH 6,0-7,5 (Smitha & cs., 2014). Huong nhu tia
sinh trudng va tich liy tinh dau tét nhat trong
diéu kién khi hau &m 4m, anh sang diy da, véi
nhiét d6 ban ngay khoang 20-28°C c6 thé chiu
trong khoang 15-35°C (Smitha & cs., 2014). Cac
mé hinh tréng ¢ ving trung du va ven bién cho
thay tiém ning md rong ving nguyén liéu, song
can diéu chinh lich thoi vu, k¥ thuat cham séc
phu hop tiing diéu kién dia phuong.

Mat d6 va khoang cach trong: Nhiéu nghién
ctiu cho thay mat d6 trong 62.500 cay/ha tuong
ting khoang ciach 40 x 40cm cho hiéu qua cao
nhit vé ning sudt va ham luong eugenol
(Kalita & cs., 2018; Mounika & cs., 2021;
Nguyen & cs., 2022).

Cham séc, bon phan va quan ly sidu bénh:
Huong nhu tia 14 cAy d& trong, it sdu bénh, tuy
nhién cin cham séc dinh ky dé dam bao sinh
trudng 6n dinh. Viéc st dung phén hiiu co hodc
phan vi sinh duge khuyén nghi nham bao vé méi
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truong va duy tri chat lugng duge liéu. Mot
nghién ctu tai ving Himalaya cho thiy phun
dich chiét tdo bién néng d6 7,5 ml/l gidp tang
sinh khoi va ham lugng tinh dau 1én téi 71,4%
so véi dd1 chting (Jamwal & cs., 2025). Sau bénh
phd bién gém rép sap, ndm gy théi ré va bénh
phéan tring; c6 thé phong trit bing luan canh, xt
ly dat trude khi trong va st dung giong sach
bénh (Smitha & cs., 2014; Jamwal & cs., 2025).

Thu hoach va ché bién sau thu hoach: Cay
thuong duge thu hoach sau 75-90 ngay sau
trong, khi bat dau ra hoa - giai doan ham luong
tinh dau dat cao nhat. Viéc chung cat can tién
hanh trong vong 24 gid sau thu hoach dé han
ché that thoat tinh dau va dam bao chat luong
(Wiset & cs., 2023).

4. KET LUAN

Ap dung ddong bd cac bién phap ky thuat
nhu lya chon gidng, théi vy, mat do, phan bén
va quan ly nudc tudi quyét dinh nang sudt va
chat lugng tinh ddu huong nhu tia.

Vu Xuan - He, khoang cach tréng 40 x 50cm
va cong thtc phidn hiiu c6 + NPK trung binh
mang lai hiéu qua t61 uu.

Nghién ctiu hién nay 12 co sé khoa hoc cho
san xuét dudc liéu quy mo céong nghiép va phat
trién bén viing.

Can tiép tuc nghién ciiu tuong tac gitia cac
yé&u t6 ky thuat véi sinh téng hgp tinh dau, xac
dinh liéu lugng bén t61 uu va danh gia lau dai vé
hiéu qua sinh thai.
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