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TÓM TẮT 

Đa dạng sinh kế của nông hộ là chiến lược thích ứng quan trọng trước các biến động về kinh tế, xã hội và môi 

trường. Bài viết tổng quan các nghiên cứu nhằm làm rõ vai trò và yếu tố ảnh hưởng đến đa dạng sinh kế. Tài liệu được 

thu thập từ các cơ sở dữ liệu khoa học trong và ngoài nước, bao gồm bài báo, báo cáo nghiên cứu và sách chuyên 

khảo công bố chủ yếu từ năm 2015 đến 2025. Kết quả cho thấy đa dạng sinh kế không chỉ giúp phân tán rủi ro, ổn định 

thu nhập trước các cú sốc về khí hậu và thị trường mà còn tạo cơ hội mở rộng hoạt động kinh tế, nâng cao thu nhập và 

tăng cường an ninh lương thực cho nông hộ. Đa dạng sinh kế chịu tác động của nhiều yếu tố như nguồn lực của nông 

hộ, điều kiện tài nguyên, thị trường và cơ sở hạ tầng, môi trường thể chế - chính sách và các rủi ro và cú sốc bên ngoài. 

Kết quả nghiên cứu gợi ý rằng việc thúc đẩy đa dạng sinh kế cần được hỗ trợ bởi các chính sách phát triển phù hợp 

nhằm hướng tới sinh kế nông hộ bền vững và thích ứng tốt hơn với bối cảnh biến động hiện nay. 

Từ khóa: An ninh lương thực, khả năng chống chịu, biến đổi khí hậu, sinh kế nông thôn, phát triển nông thôn, 

sinh kế bền vững. 

A Review of the Roles and Determinants of Rural Household Livelihood Diversification 

ABSTRACT 

Household livelihood diversification is an important strategy for adapting to economic, social, and environmental 

changes. This paper provides a review of existing studies to clarify the roles and determinants of livelihood 

diversification. The literature was collected from both domestic and international scientific databases, including 

journal articles, research reports, and academic books published mainly between 2015 and 2025. The findings 

indicate that livelihood diversification not only helps disperse risks and stabilize household income against climate- 

and market-related shocks, but also creates opportunities to expand economic activities, improve income, and 

strengthen household food security. Livelihood diversification is influenced by various factors, including household 

resources, natural resource conditions, markets and infrastructure, institutional and policy environments, as well as 

external risks and shocks. The study suggests that promoting livelihood diversification should be supported by 

appropriate development policies to enhance sustainable rural household livelihoods and improve adaptability to the 

current context of increasing uncertainties and changes. 

Keywords: Food security, resilience, climate change, rural livelihoods, rural development, sustainable livelihoods. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Sinh kế nông hü là chÿ đề trung tâm trong 

nghiên cĄu phát triển nông thôn, phân ánh trćc 

tiếp khâ nëng täo thu nhêp, đâm bâo an ninh 

lĂĈng thćc và khâ nëng chùng chịu cÿa nông hü 

trĂĊc các cú sùc kinh tế, xã hüi và m÷i trĂĉng. 

Trong bùi cânh hiện nay, khu vćc nông thôn ċ 

nhiều quùc gia đang phát triển chịu tác đüng 

đøng thĉi cÿa biến đúi khí hêu, sć chuyển dịch 

cĈ cçu lao đüng và hüi nhêp thị trĂĉng, làm gia 

tëng tính bçt định cÿa sinh kế và đðt ra yêu cæu 

điều chînh chiến lĂčc sinh kế cÿa nông hü.  

Nông hü vén là lćc lĂčng sân xuçt chÿ yếu 

trong nông nghiệp và đóng vai trò quan tröng 

đùi vĊi an ninh lĂĈng thćc (Lowder & cs., 2021). 

Tuy nhiên, nhiều nông hü quy mô nhô đang gðp 

nhiều khó khën nhĂ đçt đai manh mþn, khâ 
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nëng tiếp cên vùn, dịch vā hû trč và thị trĂĉng 

còn hän chế (Dao & Pham, 2022; Marks, 2018). 

Bên cänh đó, rÿi ro khí hêu và biến đüng thị 

trĂĉng ngày càng gia tëng, khiến sinh kế thuæn 

nông trċ nên kém bền vĆng. 

Trong bùi cânh đó, đa däng sinh kế (ĐDSK) 

đĂčc xem là giâi pháp quan tröng nhìm giâm 

thiểu rÿi ro, ún định thu nhêp và nâng cao khâ 

nëng chùng chịu cÿa nông hü (Fan & Rue, 

2020). Nhiều nghiên cĄu cho thçy việc đa däng 

hóa các nguøn thu nhêp giúp nông hü giâm phā 

thuüc vào müt hoät đüng sinh kế duy nhçt, qua 

đó câi thiện thu nhêp và an ninh lĂĈng thćc 

(Abebe & cs., 2021; Alemu, 2023; Beltrán-Tolosa 

& cs., 2022; Musumba & cs., 2022). Đøng thĉi, 

ĐDSK còn đĂčc xem là chiến lĂčc có thể góp 

phæn thích Ąng hiệu quâ trĂĊc biến đúi khí hêu 

và rÿi ro thị trĂĉng (Asravor, 2018; Hossain, 

2024). Các nghiên cĄu cĀng chî ra rìng quyết 

định ĐDSK chịu ânh hĂċng bċi nhiều yếu tù, 

bao gøm trình đü höc vçn, quy m÷ lao đüng, đçt 

đai và vùn sân xuçt, cĀng nhĂ các yếu tù bên 

ngoài nhĂ khâ nëng tiếp cên tín dāng, thị 

trĂĉng, cĈ sċ hä tæng và bùi cânh thể chế 

(Ahmed & cs., 2018; Kassie & cs., 2017; Nguyen 

Hac & cs., 2024; Tefera & cs., 2021; Yussuf & 

Mohamed, 2022).  

Tuy nhiên, các nghiên cĄu về ĐDSK hiện 

nay vén còn phân tán, chÿ yếu têp trung vào các 

trĂĉng hčp cā thể nhĂ các hü trøng sín, hü di cĂ 

hoðc các nhóm dân tüc thiểu sù nhìm phân tích 

yếu tù ânh hĂċng hoðc tác đüng cÿa ĐDSK đến 

thu nhêp (Træn HĂĈng Giang & cs., 2023; 

Nguyen & cs., 2020; Nguyen & cs., 2024). Xu 

hĂĊng này cĀng đĂčc ghi nhên trong nhiều 

nghiên cĄu quùc tế, khi phæn lĊn các nghiên cĄu 

thćc nghiệm têp trung vào bùi cânh địa phĂĈng 

hoðc nhóm hü cā thể, làm hän chế khâ nëng 

khái quát hóa kết quâ (Barrett & cs., 2001; 

Davis & cs., 2017; Musumba & cs., 2022). Do đó, 

khâ nëng khái quát hóa còn hän chế, trong khi 

các nghiên cĄu túng quan nhìm hệ thùng hóa 

khái niệm, vai trò và nhóm yếu tù ânh hĂċng 

vén còn ít (Alobo, 2015; Scoones, 2015). 

Xuçt phát tă khoâng trùng này, bài viết 

thćc hiện túng quan có hệ thùng nhìm túng hčp 

và phân tích các nghiên cĄu trong và ngoài nĂĊc 

về ĐDSK cÿa nông hü, qua đó làm rõ khái niệm, 

vai trò và các nhóm yếu tù ânh hĂċng đến quá 

trình ĐDSK. 

Bài viết są dāng phĂĈng pháp túng quan tài 

liệu có hệ thùng, nhìm túng hčp và phân tích 

các nghiên cĄu về ĐDSK cÿa nông hü. Các tài 

liệu đĂčc thu thêp tă các cĈ sċ dĆ liệu khoa höc 

trong và ngoài nĂĊc nhĂ Google Scholar, Scopus 

và Web of Science thông qua các tă khóa nhĂ 

“livelihood diversification”, “rural livelihood”, 

“farm household” và “income diversification”. 

Các nghiên cĄu đĂčc lća chön có liên quan trćc 

tiếp đến ĐDSK cÿa nông hü và chÿ yếu đĂčc 

công bù trong giai đoän 2015-2025. Sau sàng 

löc, 80 tài liệu đĂčc đĂa vào phån tích và túng 

hčp theo ba nhóm nüi dung chính: (i) khái niệm 

ĐDSK; (ii) vai trò cÿa ĐDSK; và (iii) các yếu tù 

ânh hĂċng đến quá trình ĐDSK. 

2. KHÁI NIỆM VỀ NÔNG HỘ VÀ ĐA DẠNG 

SINH KẾ 

2.1. Khái niệm nông hộ 

Trong nghiên cĄu kinh tế nông nghiệp và 

phát triển nông thôn, nông hü đĂčc xem là đĈn 

vị kinh tế cĈ bân trong tú chĄc sân xuçt và sinh 

kế ċ khu vćc n÷ng th÷n. Theo quan điểm 

truyền thùng, nông hü là đĈn vị gia đình văa 

sân xuçt văa tiêu dýng, trong đó các thành 

viên cùng tham gia sân xuçt và chia sẻ nguøn 

lćc cĀng nhĂ kết quâ (Ellis, 2000). Nông hü 

thĂĉng có quy mô nhô, są dāng chÿ yếu lao 

đüng gia đình và gín vĊi nguøn lćc địa phĂĈng 

nhĂ đçt đai và tài nguyên tć nhiên. Tuy nhiên, 

dĂĊi tác đüng cÿa công nghiệp hóa, đ÷ thị hóa 

và phát triển kinh tế thị trĂĉng, cçu trúc sinh 

kế cÿa hü n÷ng th÷n đã thay đúi đáng kể. Các 

nông hü thuæn nông ngày càng giâm, khi nhiều 

hü kết hčp sân xuçt nông nghiệp vĊi các hoät 

đüng phi nông nghiệp nhìm đa däng hóa thu 

nhêp và giâm rÿi ro (Scoones, 2015). Vì vêy, 

khái niệm nông hü hiện nay đĂčc hiểu rüng 

hĈn, bao gøm các hü ċ nông thôn có tham gia 

vào nông nghiệp đøng thĉi kết hčp các hoät 

đüng sinh kế khác. 
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2.2. Khái niệm đa dạng sinh kế 

ĐDSK là quá trình n÷ng hü kết hčp nhiều 

hoät đüng täo thu nhêp, bao gøm nông nghiệp 

và phi nông nghiệp, nhìm câi thiện thu nhêp và 

giâm rÿi ro (Barrett & cs., 2001; Ellis, 2000). 

Cách tiếp cên này nhçn mänh tính linh hoät 

trong phân bú nguøn lćc để thích Ąng vĊi biến 

đüng khí hêu, thị trĂĉng và điều kiện kinh tế 

(Scoones, 2015; Barrett & cs., 2001). ĐDSK 

thĂĉng gín vĊi việc mċ rüng các hoät đüng phi 

nông nghiệp, đðc biệt ċ các hü hän chế nguøn 

lćc, qua đó giâm phā thuüc vào nông nghiệp và 

tëng cĈ hüi sinh kế (Haggblade & cs., 2007; 

Lanjouw & Feder, 2001). Về lý thuyết, ĐDSK 

đĂčc thþc đèy bċi hai đüng cĈ: phòng vệ trĂĊc 

rÿi ro và chÿ đüng tên dāng cĈ hüi thị trĂĉng 

(Barrett & cs., 2001; Kassie & cs., 2017). Ngoài 

sù lĂčng hoät đüng, ĐDSK còn phân ánh cĈ cçu 

và tỷ tröng thu nhêp giĆa các nguøn (Davis & 

cs., 2017; Ellis, 2000).  

Các nghiên cĄu đo lĂĉng ĐDSK są dāng 

nhiều chî sù khác nhau. Chî sù đếm phân ánh sù 

hoät đüng sinh kế (Musumba & cs., 2022; 

Gebreyesus, 2016), trong khi Herfindahl 

Hirschman Index (HHI) đĂčc są dāng đo lĂĉng 

mĄc đü đa däng hóa thu nhêp và đĂčc xem nhĂ 

đäi diện cho ĐDSK khi các nguøn thu nhêp gín 

vĊi hoät đüng sinh kế (Khai, 2014; Teji, 2020; 

Dereje & cs., 2024). Các chî sù entropy nhĂ 

Shannon index và Simpson index phân ánh 

đøng thĉi mĄc đü đa däng và sć cân bìng giĆa 

các nguøn thu (Hossain, 2024; Alemu, 2023). 

Ngoài ra, müt sù nghiên cĄu są dāng chî sù 

Ogive và các chî sù túng hčp để đánh giá toàn 

diện hĈn ĐDSK (Biswas & Mallick, 2021; Ismail 

& cs., 2025), trong đó Simpson đĂčc áp dāng 

phú biến trong các nghiên cĄu thćc nghiệm ċ 

khu vćc n÷ng th÷n các nĂĊc đang phát triển 

(Addisu, 2017; Challa & cs., 2019; Musyoka & 

Onjala, 2023; Iraoya & Isinika, 2020).  

3. VAI TRÒ CỦA ĐA DẠNG SINH KẾ 

ĐDSK đĂčc xem là chiến lĂčc quan tröng 

giúp nông hü thích Ąng vĊi bùi cânh kinh tế - xã 

hüi và m÷i trĂĉng ngày càng bçt định. Sć kết 

hčp giĆa các hoät đüng nông nghiệp và phi nông 

nghiệp đã trċ thành xu hĂĊng phú biến ċ các 

nĂĊc đang phát triển, cho phép hü gia đình 

phân bú hiệu quâ nguøn lćc và giâm phā thuüc 

vào müt nguøn thu nhêp duy nhçt. Nhĉ đó, 

ĐDSK góp phæn tëng khâ nëng chùng chịu trĂĊc 

các cú sùc về khí hêu và thị trĂĉng, đøng thĉi hû 

trč ún định thu nhêp và nâng cao mĄc sùng. 

Trên cĈ sċ này, vai trò cÿa ĐDSK có thể đĂčc 

xem xét qua các khía cänh sau. 

3.1. Nâng cao thu nhập và giảm nghèo 

ĐDSK đĂčc xem là chiến lĂčc quan tröng có 

thể góp phæn gia tëng thu nhêp và giâm nghèo 

thông qua việc kết hčp nhiều nguøn thu nhêp 

khác nhau. Trong bùi cânh sân xuçt nông 

nghiệp đùi mðt vĊi rÿi ro về khí hêu, thị trĂĉng 

và tài nguyên, việc giâm phā thuüc vào müt 

hoät đüng duy nhçt giúp ún định thu nhêp và 

câi thiện mĄc sùng, đðc biệt ċ các khu vćc nông 

thôn dễ bị tún thĂĈng (Asfaw & cs., 2015; 

Matsuura & cs., 2022; Habib & cs., 2023). 

Nhiều nghiên cĄu täi các quùc gia đang 

phát triển cho thçy tøn täi mùi quan hệ tích cćc 

giĆa mĄc đü ĐDSK và thu nhêp cÿa hü gia đình. 

Việc tham gia vào các hoät đüng phi nông 

nghiệp hoðc kết hčp nhiều nguøn thu nhêp giúp 

nông hü nâng cao thu nhêp bình quân, câi thiện 

mĄc tiêu dýng và tëng khâ nëng tích lĀy 

(Barrett & cs., 2001; Gebreyesus, 2016; Martin 

& Lorenzen, 2016; Nguyễn Thanh Nga & cs., 

2022). Tuy nhiên, tác đüng này kh÷ng đøng đều 

giĆa các nhóm hü. NhĆng nông hü có khâ nëng 

tiếp cên tùt hĈn vĊi vùn, kỹ nëng và thị trĂĉng 

thĂĉng đät đĂčc lči ích lĊn hĈn tă các hoät đüng 

phi nông nghiệp có giá trị gia tëng cao, trong 

khi các hü có nguøn lćc hän chế chÿ yếu tham 

gia vào các hoät đüng có thu nhêp thçp hoðc 

mang tính thĉi vā (Reardon & cs., 2007; Barrett 

& cs., 2001; Davis & cs., 2017). 

Các nghiên cĄu täi khu vćc Đ÷ng Nam Á và 

châu Phi tiếp tāc khîng định vai trò cÿa ĐDSK 

trong câi thiện thu nhêp và giâm nghèo nông 

th÷n, đðc biệt khi nông hü có khâ nëng tiếp cên 

tùt hĈn vĊi tín dāng và thị trĂĉng (Martin & 

Lorenzen, 2016; Musumba & cs., 2022). Täi Việt 

Nam, nhiều nghiên cĄu cĀng cho thçy thu nhêp 
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phi nông nghiệp ngày càng đóng góp đáng kể vào 

túng thu nhêp cÿa nông hü trong bùi cânh chuyển 

dịch cĈ cçu kinh tế (Nguyễn Thanh Nga & cs., 

2022; Đàm Thị Thu Trang, 2023). Các nghiên cĄu 

trĂĉng hčp và phân tích vi mô täi nhiều địa 

phĂĈng cho thçy mĄc đü đa däng hoät đüng sinh 

kế có mùi liên hệ tích cćc vĊi thu nhêp cÿa nông 

hü, nhçt là khi nông hü có khâ nëng tiếp cên tùt 

hĈn vĊi thông tin thị trĂĉng và tín dāng (Nguyễn 

ĐĄc Quyền & Lê ĐĄc Niêm, 2023; Nguyễn Thị 

Mai, 2019; Khþc Vën Quý & cs., 2016). 

Nhìn chung, các bìng chĄng thćc nghiệm cho 

thçy ĐDSK có tiềm nëng câi thiện thu nhêp và 

phúc lči hü gia đình, tuy nhiên hiệu quâ phā 

thuüc vào khâ nëng tiếp cên nguøn lćc và điều 

kiện thị trĂĉng. Điều này cho thçy ĐDSK kh÷ng 

chî là müt giâi pháp giâm rÿi ro sinh kế mà còn là 

đüng lćc thþc đèy phát triển sinh kế bền vĆng khi 

đĂčc hû trč bċi m÷i trĂĉng chính sách phù hčp. 

3.2. Giảm rủi ro và tăng khả năng  

chống chịu 

ĐDSK đóng vai trò quan tröng trong việc 

giâm rÿi ro và nâng cao khâ nëng chùng chịu 

cÿa nông hü trĂĊc các cú sùc khí hêu, thị trĂĉng 

và kinh tế - xã hüi. Bìng cách kết hčp nhiều 

hoät đüng täo thu nhêp, nông hü có thể phân 

tán rÿi ro và hän chế tác đüng tiêu cćc khi müt 

nguøn thu bị suy giâm. Các nghiên cĄu gæn đåy 

cho thçy ĐDSK góp phæn giâm mĄc đü tún 

thĂĈng và góp phæn duy trì sć ún định thu nhêp 

khi gðp phâi các cú sùc bçt lči (Alemu, 2023; 

Haile & cs., 2025; Werdofa & cs., 2024). 

Vai trò này đðc biệt rõ trong bùi cânh biến 

đúi khí hêu, khi các hoät đüng nông nghiệp ngày 

càng chịu nhiều rÿi ro. Việc mċ rüng các nguøn 

thu, nhçt là tă khu vćc phi nông nghiệp, giúp 

nông hü duy trì chi tiêu và ún định đĉi sùng 

ngay câ khi sân xuçt nông nghiệp gðp khó khën 

(Abebe & cs., 2021; Peng & cs., 2022). Theo cách 

tiếp cên sinh kế bền vĆng, ĐDSK kh÷ng chî là 

phân Ąng ngín hän mà còn là chiến lĂčc thích 

Ąng dài hän, góp phæn tëng tính linh hoät và 

khâ nëng điều chînh cÿa nông hü trĂĊc các thay 

đúi cÿa m÷i trĂĉng (Beltrán-Tolosa & cs., 2022; 

Habib & cs., 2023). 

Tuy nhiên, hiệu quâ cÿa ĐDSK kh÷ng phâi 

lþc nào cĀng đøng đều. Trong trĂĉng hčp các cú 

sùc mang tính hệ thùng, nhiều nguøn thu nhêp 

có thể đøng thĉi bị ânh hĂċng, làm giâm khâ 

nëng phån tán rÿi ro (Furbush & cs., 2025; 

Raveloaritiana & Wanger, 2024). Do đó, để phát 

huy vai trò cÿa ĐDSK, cæn có sć hû trč tă chính 

sách và các cĈ chế bâo vệ sinh kế nhìm tëng 

cĂĉng khâ nëng chùng chịu trong dài hän. 

3.3. Tăng hiệu quả sử dụng nguồn lực 

Trong bùi cânh sinh kế n÷ng th÷n thĂĉng 

hän chế về quy mô và nguøn lćc, ĐDSK đĂčc 

xem là müt cách thĄc giúp nông hü są dāng hiệu 

quâ hĈn các nguøn lćc sïn có nhĂ lao đüng, đçt 

đai và tài sân vêt chçt. Việc kết hčp nhiều hoät 

đüng täo thu nhêp theo mùa hoðc theo chu kĎ 

sân xuçt cho phép nông hü phân bú lao đüng 

linh hoät hĈn, tên dāng thĉi gian nhàn rûi và 

giâm tình träng są dāng nguøn lćc kém hiệu 

quâ (Asfaw & cs., 2015; Kassie & cs., 2017). 

Các nghiên cĄu gæn đåy cho thçy mĄc đü 

ĐDSK có mùi liên hệ vĊi việc câi thiện hiệu quâ 

są dāng lao đüng và thu nhêp cÿa nông hü. 

Chîng hän, Musumba & cs. (2022) và Davis & 

cs. (2017) ghi nhên rìng các hü tham gia nhiều 

hoät đüng sinh kế thĂĉng có khâ nëng phån bú 

lao đüng hiệu quâ hĈn và đät mĄc thu nhêp cao 

hĈn so vĊi các hü phā thuüc vào müt nguøn thu 

nhêp duy nhçt. Täi Việt Nam, nghiên cĄu ċ 

Đøng bìng sông Cąu Long cĀng cho thçy các hü 

kết hčp canh tác vĊi hoät đüng phi nông nghiệp 

có xu hĂĊng są dāng lao đüng theo mùa linh 

hoät hĈn và câi thiện thu nhêp, đðc biệt khi có 

tiếp cên tín dāng và thông tin kỹ thuêt (Ho & 

cs., 2024a). 

Tuy nhiên, hiệu quâ są dāng nguøn lćc 

th÷ng qua ĐDSK kh÷ng diễn ra müt cách tć 

đüng. Trong trĂĉng hčp đa däng hóa mang tính 

tć phát, thiếu vùn đæu tĂ hoðc hän chế về kỹ 

nëng, nguøn lćc có thể bị phân tán vào các hoät 

đüng có giá trị gia tëng thçp mà không täo ra 

câi thiện đáng kể về thu nhêp (Alobo Loison, 

2015). Do đó, hiệu quâ cÿa ĐDSK phā thuüc 

đáng kể vào khâ nëng tiếp cên vùn, kỹ nëng và 

thị trĂĉng, cĀng nhĂ m÷i trĂĉng thể chế hû trč. 
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Khi đĂčc hû trč bċi các chĂĈng trình đào täo, tín 

dāng và dịch vā khuyến n÷ng, ĐDSK có thể góp 

phæn nâng cao hiệu quâ są dāng nguøn lćc và 

thþc đèy tích lĀy kinh tế cÿa nông hü trong dài 

hän (Asfaw & cs., 2015; Kassie & cs., 2017). 

3.4. Tăng mức độ hội nhập thị trường 

Các nghiên cĄu gæn đåy cho thçy ĐDSK có 

liên quan đến việc mċ rüng mĄc đü tham gia cÿa 

nông hü vào thị trĂĉng. Thông qua việc kết hčp 

các hoät đüng nông nghiệp và phi nông nghiệp 

hoðc chuyển dịch sang sân xuçt hàng hóa, nông 

hü có điều kiện tiếp cên tùt hĈn vĊi thị trĂĉng 

lao đüng, dịch vā và công nghệ, qua đó mċ rüng 

phäm vi hoät đüng kinh tế (Mulia & cs., 2021; 

Xiaobo Zhang & cs., 2022). 

Trong bùi cânh chuyển dịch cĈ cçu kinh tế 

nông thôn, nhiều nông hü kết hčp canh tác vĊi 

các hoät đüng nhĂ lao đüng làm thuê, kinh 

doanh dịch vā hoðc tham gia chuûi giá trị nông 

sân. Sć đa däng hóa này giúp mċ rüng cĈ hüi thị 

trĂĉng và täo thêm nguøn thu nhêp bú sung 

(Anyachukwudinarum & cs., 2024; Nguyễn ĐĄc 

Quyền & Lê ĐĄc Niêm, 2023). Bìng chĄng täi 

Đøng bìng sông Cąu Long cho thçy các nguøn 

vùn sinh kế, đðc biệt là vùn con ngĂĉi và vùn vêt 

chçt, có liên quan đến quyết định ĐDSK, bao 

gøm việc tham gia các hoät đüng phi nông 

nghiệp (Ho & cs., 2024a). 

Ở góc đü túng quan, nhiều nghiên cĄu cho 

thçy ĐDSK thĂĉng gín vĊi sć gia tëng các 

nguøn thu ngoài nông nghiệp và mĄc đü tham 

gia vào các hoät đüng kinh tế có giá trị gia tëng 

cao hĈn, phân ánh xu hĂĊng chuyển dịch tă 

sân xuçt truyền thùng sang các hoät đüng gín 

vĊi thị trĂĉng (Alobo Loison, 2015; Nguyễn ĐĄc 

Quyền, 2022). Tuy nhiên, mĄc đü hüi nhêp này 

phā thuüc lĊn vào các điều kiện hû trč nhĂ hä 

tæng, thông tin thị trĂĉng, tín dāng và kỹ nëng 

cÿa nông hü. Khi các điều kiện này còn hän 

chế, ĐDSK có thể chî mċ rüng hoät đüng mà 

chĂa nång cao rõ rệt mĄc đü tham gia thị 

trĂĉng (Barrett & cs., 2001; Winters & cs., 

2009). Điều này cho thçy hiệu quâ cÿa ĐDSK 

không chî phā thuüc vào việc đa däng hóa hoät 

đüng, mà còn vào chçt lĂčng cÿa các cĈ hüi sinh 

kế mà hü gia đình có thể tiếp cên. 

3.5. Cải thiện an ninh lương thực và  

dinh dưỡng 

ĐDSK đĂčc xem là yếu tù quan tröng đùi 

vĊi an ninh lĂĈng thćc và dinh dĂČng cÿa hü gia 

đình. Việc kết hčp nhiều nguøn thu nhêp giúp 

câi thiện khâ nëng tiếp cên lĂĈng thćc và ún 

định tiêu dùng trong bùi cânh rÿi ro khí hêu và 

biến đüng thị trĂĉng (Asfaw & cs., 2015). Đøng 

thĉi, đa däng hóa sân xuçt và thu nhêp có thể 

nång cao đa däng khèu phæn và chçt lĂčng dinh 

dĂČng thông qua các kênh tiêu dùng và thu 

nhêp (Jones & cs., 2014; Waseem & cs., 2023). 

Tuy nhiên, các bìng chĄng thćc nghiệm cho 

thçy tác đüng này kh÷ng đøng nhçt; ĐDSK 

thĂĉng câi thiện an ninh lĂĈng thćc nhĂng 

không phâi lþc nào cĀng nång cao đáng kể đa 

däng dinh dĂČng, đðc biệt khi còn tøn täi rào 

cân về thị trĂĉng và hä tæng (Sibhatu & cs., 

2015; Tacconi & cs., 2023; Waha & cs., 2022). Do 

đó, ĐDSK đĂčc xem là chiến lĂčc quan tröng 

góp phæn nång cao an ninh lĂĈng thćc và dinh 

dĂČng, nhĂng hiệu quâ cÿa nó mang tính phā 

thuüc mĄc đü phát triển thị trĂĉng, điều kiện hä 

tæng, nguøn lćc hü và đðc điểm sinh thái - khí 

hêu cÿa tăng khu vćc. 

Kết quâ túng quan trên cho thçy ĐDSK đóng 

vai trò quan tröng trong việc nâng cao thu nhêp, 

giâm thiểu rÿi ro và câi thiện khâ nëng chùng 

chịu cÿa nông hü. Đøng thĉi, ĐDSK còn góp phæn 

câi thiện an ninh lĂĈng thćc và dinh dĂČng thông 

qua tëng thu nhêp và đa däng hóa nguøn thćc 

phèm. Tuy nhiên, mĄc đü tác đüng có sć khác 

biệt đáng kể giĆa các nhóm hü và khu vćc nghiên 

cĄu. Müt sù nghiên cĄu ghi nhên tác đüng tích 

cćc rõ rệt cÿa ĐDSK đùi vĊi thu nhêp và phúc lči 

cÿa hü gia đình (Alemu, 2023; Musumba & cs., 

2022). Trong khi müt sù nghiên cĄu cho thçy 

hiệu quâ cÿa chiến lĂčc này phā thuüc đáng kể 

vào điều kiện bùi cânh cÿa nông hü, bao gøm 

nguøn lćc sinh kế, khâ nëng tiếp cên thị trĂĉng, 

cĈ sċ hä tæng và mĄc đü rÿi ro kinh tế - khí hêu 

(Habib & cs., 2023; Waha & cs., 2022). 

Sć khác biệt này phân ánh hai cách tiếp 

cên phú biến trong nghiên cĄu về ĐDSK. ThĄ 

nhçt, ĐDSK đĂčc xem là chiến lĂčc phòng vệ, 

trong đó n÷ng hü tham gia nhiều hoät đüng 

nhìm giâm rÿi ro tă sân xuçt nông nghiệp và 
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biến đüng thu nhêp (Kassegn & Abdinasir, 

2023; Onuoha, 2024). ThĄ hai, ĐDSK đĂčc tiếp 

cên nhĂ chiến lĂčc chÿ đüng, khi nông hü tên 

dāng cĈ hüi tă thị trĂĉng và mċ rüng hoät đüng 

phi nông nghiệp để nâng cao thu nhêp (Waha & 

cs., 2022; Li & cs., 2023). Hai cách tiếp cên này 

cho thçy ĐDSK văa là phân Ąng trĂĊc rÿi ro, 

văa là quá trình thích Ąng và chuyển đúi sinh 

kế trong bùi cânh n÷ng th÷n đang thay đúi. 

4. YẾU TỐ ÂNH HƯỞNG ĐẾN ĐA DẠNG 

SINH KẾ CỦA NÔNG HỘ 

ĐDSK chịu tác đüng cÿa nhiều yếu tù kinh 

tế, xã hüi và thể chế. Các nghiên cĄu cho thçy 

ĐDSK là kết quâ cÿa sć tĂĈng tác giĆa nguøn 

lćc nüi täi và điều kiện bên ngoài, trong đó khâ 

nëng tiếp cên và huy đüng nguøn lćc giĆ vai trò 

then chùt. MĄc đü ĐDSK phân ánh câ nëng lćc 

nüi täi và khâ nëng kết nùi cÿa nông hü vĊi thị 

trĂĉng lao đüng và dịch vā hû trč. ĐDSK kh÷ng 

phâi là kết quâ cÿa müt yếu tù đĈn lẻ mà phā 

thuüc vào sć kết hčp cÿa nhiều yếu tù trong các 

bùi cânh cā thể (Bayata & Nega, 2020; Habib & 

cs., 2023; Khan & cs., 2024). 

Túng quan các nghiên cĄu cho thçy các yếu 

tù này có thể phån thành nëm nhóm chính:  

(i) nguøn lćc sinh kế; (ii) thể chế và chính sách; 

(iii) thị trĂĉng và cĈ sċ hä tæng; (iv) rÿi ro và cú 

sùc và (v) vën hóa - xã hüi, qua đó làm rõ cĈ chế 

tác đüng đến quá trình ĐDSK. 

Thứ nhất, nhóm yếu tố nguồn lực sinh kế 

của nông hộ 

Trong các nguøn lćc sinh kế, Vùn con ngĂĉi 

là yếu tù quan tröng quyết định khâ nëng ĐDSK. 

Nghiên cĄu täi châu Phi và châu Á cho thçy 

trình đü höc vçn, kỹ nëng và quy m÷ lao đüng gia 

đình ânh hĂċng rõ đến khâ nëng tham gia hoät 

đüng phi nông nghiệp hoðc mô hình kết hčp. Hü 

có höc vçn cao và lao đüng døi dào thĂĉng tiếp 

cên thông tin, công nghệ và cĈ hüi việc làm tùt 

hĈn, qua đó nång cao mĄc đü ĐDSK (Ahmed & 

cs., 2018; Ayana & cs., 2022; Hassan & cs., 2024; 

Jackson & cs., 2025; Musumba & cs., 2022; 

Werdofa & cs., 2024). Ứng dāng tiến bü kỹ thuêt 

và công nghệ th÷ng tin cĀng góp phæn mċ rüng cĈ 

hüi sinh kế và gia tëng giá trị (Kassie & cs., 

2017). Tuy nhiên, tác đüng cÿa các yếu tù này có 

thể khác nhau theo bùi cânh, thêm chí trái chiều; 

trong khi ânh hĂċng cÿa tuúi và giĊi tính chÿ hü 

chĂa thùng nhçt (Bayata & Nega, 2020; 

Tyenjana & Taruvinga, 2019).  

Vùn tài chính täo điều kiện để đæu tĂ và mċ 

rüng sinh kế. Tiếp cên tín dāng, thu nhêp và tài 

sân tích lĀy giþp n÷ng hü vĂčt rào cân, chuyển 

sang các hoät đüng phi nông nghiệp đòi hôi vùn 

cao. Hü có khâ nëng tiếp cên vùn tùt thĂĉng 

ĐDSK cao hĈn và thu nhêp ún định hĈn 

(Ababiya & cs., 2025; Challa & cs., 2019; 

Musumba & cs., 2022). Tuy vêy, vai trò cÿa vùn 

tài chính kh÷ng đøng nhçt; hü nghèo vén gðp 

hän chế do thiếu vùn ban đæu (Alobo, 2015). 

Nguøn lćc tć nhiên và đçt đai văa là nền 

tâng sân xuçt, văa tác đüng hai chiều đến ĐDSK. 

Khi đçt đai hän chế hoðc suy thoái, nông hü có 

xu hĂĊng mċ rüng sang hoät đüng ngoài nông 

nghiệp. NgĂčc läi, hü có diện tích lĊn dễ phát 

triển mô hình kết hčp (trøng tröt, chën nu÷i, låm 

nghiệp), qua đó gia tëng ĐDSK trong nüi bü nông 

nghiệp (Kalinga & cs., 2019; Kassie & cs., 2017).  

Vùn xã hüi cĀng ânh hĂċng đến ĐDSK 

thông qua mäng lĂĊi quan hệ và mĄc đü tham 

gia tú chĄc cüng đøng. Tham gia tú chĄc nông 

dân, hčp tác xã hoðc nhóm cüng đøng giúp tiếp 

cên thông tin, chia sẻ kinh nghiệm và mċ rüng 

cĈ hüi sinh kế, tă đó thþc đèy đa däng hóa thu 

nhêp (Habib  & cs., 2023). 

Thứ hai, nhóm các yếu tố thể chế và  

chính sách 

Nghiên cĄu gæn đåy cho thçy bên cänh 

nguøn lćc nüi täi cÿa nông hü, m÷i trĂĉng thể 

chế và chính sách phát triển n÷ng th÷n cĀng có 

ânh hĂċng quan tröng đến quá trình ĐDSK cÿa 

nông hü. Các chĂĈng trình hû trč cÿa Nhà nĂĊc 

nhĂ khuyến n÷ng, đào täo nghề, hû trč tín dāng 

và phát triển hä tæng nông thôn có thể giúp 

nông hü tiếp cên nguøn lćc, th÷ng tin và cĈ hüi 

việc làm mĊi. Nhiều nghiên cĄu cho thçy việc 

tiếp cên dịch vā khuyến nông, tín dāng và đào 

täo kỹ thuêt có tác đüng tích cćc đến khâ nëng 

tham gia các hoät đüng phi nông nghiệp và mċ 

rüng nguøn thu nhêp cÿa nông hü (Khan & cs., 

2024; Werdofa & cs., 2024). Đøng thĉi, các 

chĂĈng trình hû trč cÿa chính phÿ và chính sách 

phát triển n÷ng th÷n cĀng đĂčc xem là nhĆng 

yếu tù quan tröng thþc đèy quyết định ĐDSK 
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cÿa nông hü (Ho & cs., 2024b; Nguyen & cs., 

2024; Ongachi & Belinder, 2025). 

Tuy nhiên, tác đüng cÿa các yếu tù này phā 

thuüc đáng kể vào hiệu quâ thćc thi chính sách 

và nëng lćc quân lý ċ cçp địa phĂĈng. Khi m÷i 

trĂĉng thể chế thuên lči và các chính sách đĂčc 

triển khai hiệu quâ, nông hü có nhiều cĈ hüi hĈn 

để mċ rüng hoät đüng sân xuçt, tham gia các 

hoät đüng phi nông nghiệp và đa däng hóa 

nguøn thu nhêp (Awoke & cs., 2025). Nhìn 

chung, m÷i trĂĉng thể chế đóng vai trò quan 

tröng trong việc täo điều kiện tiếp cên nguøn 

lćc, kỹ thuêt và thị trĂĉng, tă đó hû trč cho quá 

trình ĐDSK cÿa nông hü. 

Thứ ba, nhóm yếu tố thị trường và cơ sở  

hạ tầng 

Nhóm yếu tù này đĂčc xem là yếu tù ngoäi 

sinh có ânh hĂċng đáng kể đến mĄc đü ĐDSK 

cÿa nông hü. Các yếu tù nhĂ khoâng cách đến 

chč, chçt lĂčng giao thông, khâ nëng tiếp cên 

điện và dịch vā thông tin có thể quyết định mĄc 

đü tham gia cÿa nông hü vào các hoät đüng phi 

nông nghiệp, thĂĈng mäi và dịch vā. Các nghiên 

cĄu täi Ethiopia, Bangladesh và müt sù quùc gia 

châu Phi cho thçy các hü ċ gæn trung tâm thị 

trĂĉng hoðc có hä tæng thuên lči thĂĉng có mĄc 

đü ĐDSK cao hĈn so vĊi các hü ċ vùng xa, kém 

phát triển (Ahmed & cs., 2018; Ayana & cs., 

2022; Werdofa & cs., 2024). Nhìn chung, mĄc đü 

phát triển hä tæng và khâ nëng tiếp cên thị 

trĂĉng đóng vai trò quan tröng trong việc mċ 

rüng cĈ hüi sinh kế cÿa nông hü. NgĂčc läi, sć 

thiếu hāt hä tæng và thông tin thị trĂĉng có thể 

làm hän chế hiệu quâ cÿa ĐDSK và khiến chiến 

lĂčc này khó chuyển hóa thành thu nhêp ún 

định và bền vĆng.  

Thứ tư, nhóm yếu tố rủi ro và cú sốc  

bên ngoài 

Các rÿi ro bên ngoài nhĂ biến đúi khí hêu, 

thiên tai, dịch bệnh và biến đüng kinh tế có ânh 

hĂċng đáng kể đến quyết định ĐDSK cÿa nông 

hü. Nhiều nghiên cĄu cho thçy các cú sùc khí hêu 

nhĂ hän hán, lĀ lāt hoðc biến đüng lĂčng mĂa có 

thể làm suy giâm nëng suçt và thu nhêp nông 

nghiệp, tă đó thþc đèy nông hü mċ rüng sang các 

hoät đüng sinh kế khác nhìm giâm thiểu rÿi ro 

(Asfaw & cs., 2015; Weyori & Liebenehm, 2024). 

Các nghiên cĄu gæn đåy cĀng chî ra rìng các cú 

sùc khí hêu và thĉi tiết cćc đoan là yếu tù “đèy” 

quan tröng khiến nông hü kết hčp nhiều nguøn 

thu nhêp, bao gøm hoät đüng phi nông nghiệp, 

kinh doanh nhô hoðc đa däng hóa cây trøng 

(Asfaw & cs., 2019; Wang & cs., 2025).  

Tuy nhiên, khâ nëng Ąng phó vĊi các rÿi ro 

này kh÷ng đøng đều giĆa các nông hü mà phā 

thuüc vào mĄc đü tiếp cên nguøn lćc, thông tin 

và các cĈ chế hû trč tă chính sách và cüng đøng. 

NhĆng hü có điều kiện tiếp cên tín dāng, thông 

tin khí hêu hoðc các chĂĈng trình hû trč phát 

triển thĂĉng có khâ nëng điều chînh chiến lĂčc 

sinh kế linh hoät hĈn trĂĊc các biến đüng cÿa 

m÷i trĂĉng và thị trĂĉng (Le & Nguyen, 2024). 

Thứ năm, nhóm yếu tố văn hóa - xã hội 

Các yếu tù vën hóa - xã hüi ċ cçp cüng đøng 

cĀng có ânh hĂċng đến quá trình ĐDSK cÿa nông 

hü. Têp quán sân xuçt truyền thùng, chuèn mćc 

xã hüi và đðc điểm vën hóa cÿa cüng đøng có thể 

định hình cách thĄc lća chön và tú chĄc các hoät 

đüng sinh kế (Scoones, 2015; Musumba & cs., 

2022; Ho & cs., 2024a). Trong nhiều trĂĉng hčp, 

sć gín bó vĊi nghề nông truyền thùng hoðc các 

chuèn mćc xã hüi liên quan đến nghề nghiệp có 

thể làm giâm xu hĂĊng tham gia vào các hoät 

đüng phi nông nghiệp. NgĂčc läi, ċ nhĆng cüng 

đøng có mĄc đü cċi mċ hĈn đùi vĊi đúi mĊi sinh kế 

và dịch chuyển lao đüng, nông hü thĂĉng có xu 

hĂĊng mċ rüng sang các hoät đüng sân xuçt, kinh 

doanh hoðc dịch vā ngoài nông nghiệp (Anríquez 

& Stamoulis, 2007; Truong & cs., 2025). 

Müt sù nghiên cĄu cho thçy truyền thùng 

sân xuçt, mĄc đü chçp nhên đúi mĊi và các giá 

trị xã hüi liên quan đến nghề nghiệp có thể ânh 

hĂċng đáng kể đến quyết định ĐDSK cÿa nông 

hü ċ khu vćc nông thôn (Gebru & cs., 2018; 

Musumba & cs., 2022; Werdofa & cs., 2024). Do 

đó, việc xem xét các yếu tù vën hóa - xã hüi giúp 

làm rõ các ràng buüc và đüng lćc ċ cçp cüng 

đøng có thể thþc đèy hoðc hän chế quá trình 

ĐDSK. Túng quan cho thçy ĐDSK cÿa nông hü 

chịu tác đüng đøng thĉi cÿa nhiều yếu tù. Trong 

đó, nguøn lćc nüi täi, đðc biệt là vùn con ngĂĉi 

và vùn tài chính, đóng vai trò then chùt trong 

việc lća chön và mċ rüng hoät đüng sinh kế. Các 

yếu tù bên ngoài nhĂ đçt đai - tài nguyên, thị 

trĂĉng, cĈ sċ hä tæng và chính sách có thể văa 

thþc đèy văa cân trċ ĐDSK th÷ng qua ânh 
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hĂċng đến khâ nëng tiếp cên nguøn lćc, thị 

trĂĉng và cĈ hüi việc làm. Tuy nhiên, mĄc đü và 

chiều hĂĊng tác đüng khác nhau giĆa các bùi 

cânh, bao gøm điều kiện địa lý - sinh thái 

(Scoones, 2015; Musumba & cs., 2022), mĄc đü 

phát triển thị trĂĉng và cĈ hüi việc làm phi nông 

nghiệp (Barrett & cs., 2001; Anríquez & 

Stamoulis, 2007), điều kiện thể chế và chính 

sách (Davis & cs., 2017) và đðc điểm vën hóa - 

xã hüi cÿa cüng đøng (Bebbington, 1999; Ho & 

cs., 2024a). Điều này cho thçy ĐDSK mang tính 

phā thuüc bùi cânh cÿa tăng khu vćc, đðc biệt ċ 

các vùng miền núi và khu vćc dễ bị tún thĂĈng 

bċi biến đúi khí hêu. 

Các nghiên cĄu gæn đåy chuyển tă đo lĂĉng 

sù lĂčng nguøn thu sang phân tích cçu trúc và 

chçt lĂčng sinh kế, đøng thĉi nhçn mänh mùi liên 

hệ giĆa ĐDSK vĊi khâ nëng chùng chịu và phát 

triển bền vĆng (Musumba & cs., 2022; Waha & 

cs., 2022). Ngoài ra, vai trò cÿa thông tin, khoa 

höc - công nghệ và thị trĂĉng lao đüng phi nông 

nghiệp ngày càng đĂčc nhçn mänh trong việc 

định hình chiến lĂčc sinh kế cÿa nông hü (Li & 

cs., 2023; Habib & cs., 2023; Davis & cs., 2017). 

Túng hčp läi, ĐDSK cæn đĂčc tiếp cên toàn 

diện, kết hčp giĆa nguøn lćc hü và các điều kiện 

thị trĂĉng, thể chế và m÷i trĂĉng. Do đó, thþc 

đèy ĐDSK kh÷ng chî phā thuüc vào nëng lćc 

cÿa nông hü mà còn đòi hôi chính sách phù hčp 

nhìm câi thiện tiếp cên tín dāng, hä tæng, thị 

trĂĉng và chçt lĂčng nguøn nhân lćc nông thôn. 

5. KẾT LUẬN 

Túng hčp các nghiên cĄu cho thçy ĐDSK 

đóng vai trò quan tröng trong việc nâng cao thu 

nhêp, giâm nghèo, giâm thiểu rÿi ro và câi thiện 

khâ nëng chùng chịu cÿa nông hü trĂĊc các biến 

đüng kinh tế, khí hêu và thị trĂĉng. Bên cänh 

đó, ĐDSK còn góp phæn câi thiện an ninh lĂĈng 

thćc và dinh dĂČng th÷ng qua đa däng hóa 

nguøn thu nhêp và nguøn thćc phèm. Kết quâ 

túng quan cĀng cho thçy ĐDSK chịu ânh hĂċng 

đøng thĉi cÿa nhiều yếu tù nhĂ nguøn lćc sinh 

kế cÿa nông hü, điều kiện thị trĂĉng, cĈ sċ hä 

tæng, thể chế - chính sách và bùi cânh sinh thái 

- xã hüi. Tuy nhiên, mĄc đü và hiệu quâ cÿa 

ĐDSK khác nhau đáng kể giĆa các nhóm hü và 

khu vćc nghiên cĄu. Kết quâ túng quan góp 

phæn bú sung cĈ sċ lý luên về ĐDSK trong bùi 

cânh chuyển đúi sinh kế nông thôn và biến đúi 

khí hêu. Do đó, việc thþc đèy ĐDSK cæn đĂčc 

tiếp cên theo hĂĊng toàn diện, kết hčp nâng cao 

nëng lćc cÿa nông hü vĊi các chính sách hû trč 

về tín dāng, hä tæng, thị trĂĉng, thông tin và 

phát triển nguøn nhân lćc nhìm hĂĊng tĊi sinh 

kế nông thôn bền vĆng. 
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