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TOM TAT

Da dang sinh ké clia néng ho la chién lwoc thich &ng quan trong truéc cac bién dong vé kinh t&, x& hdi va moi
trwong. Bai viét tdng quan cac nghién clru nham 1am rd vai trd va yéu t6 anh hwéng dén da dang sinh ké. Tai lieu duwoc
thu thap tlr cac co s& di liéu khoa hoc trong va ngoai nwéc, bao gdbm bai bao, bao céo nghién ctru va séch chuyén
kh&o cong bd chdi yéu tlr nam 2015 dén 2025. Két qua cho thay da dang sinh k& khong chi gitip phan tan rdi ro, én dinh
thu nhap truwéc cac c sbc vé khi hau va thi trudng ma con tao co hdi mé réng hoat déng kinh t&, nang cao thu nhap va
tang cudng an ninh lwong thwe cho néng hd. Pa dang sinh ké& chiu tac déng ctia nhidu yéu t6 nhw ngudn lwc clia néng
ho, didu kién tai nguyén, thi trwdng va co s& ha tang, méi trudrng thé ché - chinh séch va cac rii ro va ct sbc bén ngoai.
Két qua nghién ctu goi y rang viéc thic day da dang sinh ké can dwoc hé tro béi cac chinh sach phat trién phi hop
nham huwdng t6i sinh ké& néng hd bén vikng va thich &ng t6t hon véi bdi canh bién dong hién nay.

T khoéa: An ninh lwong thwe, khd nang chdng chiu, bién dbi khi hau, sinh ké& néng thén, phat trién ndng thon,
sinh ké bén viing.

A Review of the Roles and Determinants of Rural Household Livelihood Diversification

ABSTRACT

Household livelihood diversification is an important strategy for adapting to economic, social, and environmental
changes. This paper provides a review of existing studies to clarify the roles and determinants of livelihood
diversification. The literature was collected from both domestic and international scientific databases, including
journal articles, research reports, and academic books published mainly between 2015 and 2025. The findings
indicate that livelihood diversification not only helps disperse risks and stabilize household income against climate-
and market-related shocks, but also creates opportunities to expand economic activities, improve income, and
strengthen household food security. Livelihood diversification is influenced by various factors, including household
resources, natural resource conditions, markets and infrastructure, institutional and policy environments, as well as
external risks and shocks. The study suggests that promoting livelihood diversification should be supported by
appropriate development policies to enhance sustainable rural household livelihoods and improve adaptability to the
current context of increasing uncertainties and changes.

Keywords: Food security, resilience, climate change, rural livelihoods, rural development, sustainable livelihoods.

d6ng thoi ctia bién d6i khi hau, sy chuyén dich

1. DAT VAN DE

Sinh k& néng ho 1a chu dé trung tam trong
nghién ctu phat trién néng thén, phan anh truc
tiép kha ning tao thu nhap, dam bdo an ninh
luong thuc va kha néng chéng chiu ctia néng ho
trude cac ci soc kinh té, xa hoi va moéi truong.
Trong béi canh hién nay, khu vuc néng thén &
nhiéu qudc gia dang phét trién chiu tac dong
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co ciu lao dong va hoi nhap thi truong, lam gia
tang tinh bat dinh ctia sinh ké& va déit ra yéu cau
diéu chinh chién lugc sinh k& ctia nong hd.

Néng ho van 1a luc lugng san xuét chu yéu
trong ndéng nghiép va déng vai tro quan trong
d61 v6i an ninh luong thuc (Lowder & cs., 2021).
Tuy nhién, nhiéu néng hd quy mé nhé dang gip
nhiéu khé khin nhu dit dai manh mun, kha



ning ti€p can von, dich vu hd trg va thi truong
con han ché (Dao & Pham, 2022; Marks, 2018).
Bén canh d6, rti ro khi hau va bién dong thi
truong ngay cang gia tang, khién sinh ké thuan
ndng trd nén kém bén viing.

Trong béi canh dé, da dang sinh k& (DDSK)
duge xem 1a giai phap quan trong nham giam
thiéu rdi ro, 6n dinh thu nhap va nang cao kha
ning chéng chiu cta noéng ho (Fan & Rue,
2020). Nhiéu nghién ctu cho thay viéc da dang
héa cac ngudn thu nhap gitp néng ho gidm phu
thudc vao moét hoat dong sinh k& duy nhat, qua
d6 cai thién thu nhap va an ninh luong thuc
(Abebe & cs., 2021; Alemu, 2023; Beltran-Tolosa
& cs., 2022; Musumba & cs., 2022). Déng thoi,
PDSK con dude xem 14 chién luge c6 thé gop
phan thich @ing hiéu qua trudc bién déi khi hau
va rui ro thi truong (Asravor, 2018; Hossain,
2024). Cac nghién ctu ciing chi ra ring quyét
dinh DDSK chiu anh hudng bdi nhiéu yéu té,
bao gom trinh d§ hoc van, quy mé lao dong, dat
dai va von san xuit, ciing nhu cac yéu t& bén
ngoai nhu kha ning tiép can tin dung, thi
truong, ¢ s6 ha tdng va béi canh thé ché
(Ahmed & cs., 2018; Kassie & cs., 2017; Nguyen
Hac & cs., 2024; Tefera & cs., 2021; Yussuf &
Mohamed, 2022).

Tuy nhién, cac nghién ciu vé& DDSK hién
nay van con phan tan, cht yé&u tap trung vao cac
trudng hop cu thé nhu cac ho trong sin, ho di cu
hodc cac nhém dén toc thiéu s6 nhdm phén tich
yéu to anh hudng hoic tac dong cua DDSK dén
thu nhap (Tran Huong Giang & cs., 2023;
Nguyen & cs., 2020; Nguyen & cs., 2024). Xu
huéng nay ciing dugc ghi nhan trong nhiéu
nghién ctiu quéc t&, khi phan 16n cac nghién ctiu
thuc nghiém tap trung vao boi canh dia phuong
hosic nhém hé cu thé, lam han ché kha nang
khai quat héa két qua (Barrett & cs., 2001;
Davis & cs., 2017; Musumba & cs., 2022). Do do,
kha ning khai quat héa con han ché, trong khi
cac nghién ctiu téng quan nhim hé thoéng hoéa
khai niém, vai trd va nhém yéu t6 anh hudng
van con it (Alobo, 2015; Scoones, 2015).

Xuit phat t khoang tréng nay, bai viét
thuc hién téng quan c6 hé théng nham téng hgp
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va phéan tich cac nghién ctu trong va ngoai nude
vé DDSK cta néng hd, qua dé lam rd khai niém,
vai tro va cac nhém yéu t6 anh huéng dén qua
trinh DDSK.

Bai viét st dung phuong phap téng quan tai
litu c6 hé thong, nhim téng hop va phan tich
cac nghién ctu vé DPDSK ctia néng ho. Cac tai
liéu dudc thu thap ti cic co s6 dii liéu khoa hoc
trong va ngoai nude nhu Google Scholar, Scopus
va Web of Science théng qua cac tu khéa nhu
“livelihood diversification”, “rural livelihood”,
“farm household” va “income diversification”.
Cac nghién ctiu duge lya chon c6 lién quan tryc
tiép dén PDSK cua néng ho va chu yéu dude
cong b6 trong giai doan 2015-2025. Sau sang
loc, 80 tai liéu duge dua vao phén tich va tong
hgp theo ba nhém néi dung chinh: (i) khai niém
DDSK; (i) vai tro cua DDSK; va (iii) cac yéu té
anh hudng dén qua trinh DPDSK.

2. KHAI NTEM VE NONG HO VA DA DANG
SINH KE

2.1. Khai niém nong ho

Trong nghién ctu kinh t& nong nghiép va
phat trién néng thon, néng ho dudc xem 1a don
vi kinh t& co ban trong t6 chiic san xu4t va sinh
ké & khu vuc noéng thén. Theo quan diém
truyén thong, ndéng ho 1a don vi gia dinh vita
san xudt vua tiéu dung, trong d6 cic thanh
vién cung tham gia san xudt va chia sé nguon
luc cling nhu két qua (Ellis, 2000). Néng ho
thudng c6 quy md nhd, st dung chu yéu lao
dong gia dinh va gin v6i ngudn luc dia phuong
nhu d4t dai va tai nguyén tu nhién. Tuy nhién,
duéi tdc dong ciia cong nghiép héa, do thi héa
va phat trién kinh t& thi trudng, ciu tric sinh
ké& ctia ho nong thon da thay d6i dang ké. Cac
néng hd thuan néng ngay cang giam, khi nhiéu
ho két hop sdn xuidt néng nghiép véi cac hoat
dong phi néng nghiép nhiam da dang héa thu
nhap va gidm ruai ro (Scoones, 2015). Vi vay,
khai niém néng hé hién nay duge hiéu rong
hon, bao gom cac hd 6 néng théon c6 tham gia
vao nong nghiép doéng thoi két hgp cac hoat
dong sinh ké& khac.
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2.2. Khai niém da dang sinh k&

DDSK 1a quéa trinh néng hd két hgp nhiéu
hoat ddng tao thu nhap, bao gom néng nghiép
va phi néng nghiép, nham cai thién thu nhap va
giam ruai ro (Barrett & cs., 2001; Ellis, 2000).
Cach tiép can nay nhin manh tinh linh hoat
trong phéan b6 ngudn luc dé thich tng véi bién
dong khi hau, thi truong va diéu kién kinh t&
(Scoones, 2015; Barrett & cs., 2001). DDSK
thudng gin véi viéc mé rong cac hoat déng phi
noéng nghiép, dic biét & cac ho han ché ngudén
luc, qua d6 gidm phu thudc vao néng nghiép va
téng co hoi sinh ké& (Haggblade & cs., 2007,
Lanjouw & Feder, 2001). Vé ly thuyét, DDSK
duge thuc ddy béi hai dong co: phong vé trude
rui ro va chu dong tan dung co hoi thi trudng
(Barrett & cs., 2001; Kassie & cs., 2017). Ngoai
s6 lugng hoat dong, DDSK con phan anh co cdu
va ty trong thu nhap giiia cac ngudn (Davis &
cs., 2017; Ellis, 2000).

Cac nghién ctiu do luong PDSK st dung
nhiéu chi s6 khac nhau. Chi s6 d8m phan anh s6
hoat dong sinh k& (Musumba & cs., 2022;
Gebreyesus, 2016), trong khi Herfindahl
Hirschman Index (HHI) dugc st dung do ludng
mtc d6 da dang héa thu nhap va duge xem nhu
dai dién cho PDSK khi cac ngudn thu nhéap gén
v6i hoat dong sinh k& (Khai, 2014; Teji, 2020;
Dereje & cs., 2024). Cac chi sd entropy nhu
Shannon index va Simpson index phan anh
dong thoi mtc d6 da dang va su cin bing giiia
cac nguon thu (Hossain, 2024; Alemu, 2023).
Ngoai ra, mot s6 nghién ctu st dung chi s6
Ogive va cac chi s§ tong hop dé danh gia toan
dién hon DDSK (Biswas & Mallick, 2021; Ismail
& cs., 2025), trong d6 Simpson dugc ap dung
phd bién trong cac nghién ctu thuc nghiém 6
khu vuc néng thon cidc nudc dang phat trién
(Addisu, 2017; Challa & cs., 2019; Musyoka &
Onjala, 2023; Iraoya & Isinika, 2020).

3. VAI TRO CUA DA DANG SINH KE

DDSK dugc xem 1a chién luge quan trong
gitip néng hd thich ting véi béi canh kinh t& - xa
hoi va moi trudng ngay cang bat dinh. Su két
hgp gitia cac hoat dong nong nghiép va phi nong
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nghiép d& trd thanh xu huéng phé bién & cac
nuéc dang phat trién, cho phép ho gia dinh
phan bé hiéu qua ngudn luc va giam phu thuoce
vao mot ngudén thu nhap duy nhat. Nho do,
PDSK gép phan ting kha néng chéng chiu trudc
céc cu soc vé khi hau va thi truong, déng thoi hd
tr¢ 6n dinh thu nhap va ning cao mtc séng.
Trén co s6 nay, vai trd cia PDSK c6 thé duge
xem xét qua cac khia canh sau.

3.1. Nang cao thu nhap va giam nghéo

DDSK dugc xem 1a chién luge quan trong cé
thé gép phan gia tang thu nhap va giam nghéo
thong qua viéc két hop nhiéu ngudén thu nhap
khac nhau. Trong bdi canh san xudt néng
nghiép d61 mét véi rai ro vé khi hau, thi truong
va tai nguyén, viéc gidm phu thudc vao mot
hoat dong duy nhat gitp 6n dinh thu nhéap va
cai thién mitic séng, dic biét 6 cac khu vic nong
thon dé bi tén thuong (Asfaw & cs., 2015;
Matsuura & cs., 2022; Habib & cs., 2023).

Nhiéu nghién ctiu tai cac quéc gia dang
phat trién cho th4y tén tai méi quan hé tich cuc
gitia mtic 40 DDSK va thu nhap cta ho gia dinh.
Viéc tham gia vao cac hoat dong phi néng
nghiép hoéc két hop nhiéu ngudn thu nhap gitp
néng hd nang cao thu nhép binh quéin, cai thién
miic tiéu dung va ting kha ning tich lay
(Barrett & cs., 2001; Gebreyesus, 2016; Martin
& Lorenzen, 2016; Nguyén Thanh Nga & cs.,
2022). Tuy nhién, tac déong nay khong déng déu
gitia cac nhém ho. Nhiing néng ho c6 kha ning
tiép can toét hon véi von, k§ ning va thi truong
thuong dat dugce 1gi ich 16n hon tit cac hoat dong
phi néng nghiép c6 gia tri gia téng cao, trong
khi cac hd c6 ngudn luc han ché cht yéu tham
gia vao cac hoat ddng c6 thu nhap thip hoic
mang tinh théi vu (Reardon & cs., 2007; Barrett
& cs., 2001; Davis & cs., 2017).

Céac nghién ctu tai khu vuc Pong Nam A va
chau Phi tiép tuc khéng dinh vai trd cia PDSK
trong cai thién thu nhap va giam nghéo néng
thon, dic biét khi néng ho c6 kha ning tiép can
tot hon véi tin dung va thi truong (Martin &
Lorenzen, 2016; Musumba & cs., 2022). Tai Viét
Nam, nhiéu nghién ctu ciing cho thay thu nhap



phi néng nghiép ngay cang déng gép dang ké vao
tong thu nhép cta nong ho trong béi canh chuyén
dich co cdu kinh t& (Nguyén Thanh Nga & cs.,
2022; Pam Thi Thu Trang, 2023). Cac nghién ctu
truong hop va phan tich vi mé tai nhiéu dia
phuong cho thdy miic d da dang hoat dong sinh
ké& c6 méi lién hé tich cuc véi thu nhap clia ndng
hd, nhat 1a khi néng ho c6 kha nang tiép can tot
hon véi thong tin thi trudng va tin dung (Nguyén
DPtc Quyén & Lé DPtc Niém, 2023; Nguyén Thi
Mai, 2019; Khiic Van Quy & cs., 2016).

Nhin chung, cac bing chiing thuc nghiém cho
thay DDSK c6 tiém ning cai thién thu nhap va
phtic lgi ho gia dinh, tuy nhién hiéu qua phu
thudc vao kha nang tiép can ngudn luc va diéu
kién thi truong. Diéu nay cho thay DDSK khong
chi 12 mot gidi phap gidm rai ro sinh k& ma con 1a
dong luc thuc ddy phéat trién sinh k& bén viing khi
dugc hd trg bdi méi trudng chinh sach phu hgp.
3.2. Gidm rti ro va tang kha nang

chéng chiu

DDSK déng vai tro quan trong trong viéc
gidm rui ro va nang cao kha nang chéng chiu
ctia ndng ho trude cac ci sdc khi hau, thi truong
va kinh t& - x& hoi. Bing cach két hgp nhiéu
hoat dong tao thu nhap, néng ho c6 thé phan
tan rai ro va han ché tac ddng tiéu cuc khi mot
ngudn thu bi suy giam. Cac nghién ctiu gan day
cho thdy PDSK gép phan giam mitc d6 tén
thuong va gép phan duy tri su én dinh thu nhap
khi gdp phai cic cd sbc bat 1oi (Alemu, 2023;
Haile & cs., 2025; Werdofa & cs., 2024).

Vai tro nay dac biét rd trong bdi canh bién
d6i khi hau, khi cac hoat dong noéng nghiép ngay
cang chiu nhiéu rai ro. Viéc mé roéng cic ngudn
thu, nhat 13 ti khu vuc phi néng nghiép, gitp
nong hd duy tri chi tiéu va 6n dinh d6i séng
ngay ca khi san xuit nong nghiép gip khé khin
(Abebe & cs., 2021; Peng & cs., 2022). Theo cach
tiép can sinh k& bén viing, DDSK khéng chi 1a
phan @ng ngén han ma con 1a chién luge thich
ting dai han, gép phan tiang tinh linh hoat va
kha ning diéu chinh ctia nong ho trudc cac thay
d6i ctia moi truong (Beltran-Tolosa & cs., 2022;
Habib & cs., 2023).
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Tuy nhién, hiéu qua ctia DPDSK khong phai
lic nao cling dong déu. Trong truong hop cac ci
soc mang tinh hé thong, nhiéu ngudn thu nhap
c6 thé déng thoi bi anh hudng, lam giam kha
ning phan tan rui ro (Furbush & cs., 2025;
Raveloaritiana & Wanger, 2024). Do d6, dé phat
huy vai tro ctia DPDSK, can c6 su hd trg ti chinh
sach va cac co ché bao vé sinh ké nhim tang
cuong kha ning chéng chiu trong dai han.

3.3. Tang hiéu qua st dung nguén luc

Trong boi canh sinh k& néng thén thudng
han ché& vé quy md va ngudn luc, DPDSK dudgc
xem la mot cach thiic gitip néng ho st dung hiéu
qua hon cac nguén luc sdn c6 nhu lao dong, dat
dai va tai san vat chat. Viéc két hgp nhiéu hoat
dong tao thu nhap theo mua hodc theo chu ky
san xudt cho phép néng hd phan bd lao dong
linh hoat hon, tan dung thdi gian nhan réi va
giam tinh trang st dung ngudn luc kém hiéu
qua (Asfaw & cs., 2015; Kassie & cs., 2017).

Cac nghién ctu gan day cho thiy mic do
DDSK c6 méi lién hé véi viéc cai thién hiéu qua
st dung lao dong va thu nhép ctia ndéng ho.
Chéng han, Musumba & cs. (2022) va Davis &
cs. (2017) ghi nhan rang cac hd tham gia nhiéu
hoat déng sinh k& thudng c6 kha ning phan bo
lao ddng hidu qua hon va dat mtic thu nhap cao
hon so véi cac ho phu thudc vao mot ngudn thu
nhap duy nh&t. Tai Viét Nam, nghién ctu 6
DPéng bing séng Ctiu Long cling cho thay cac ho
két hop canh tac v6i hoat dong phi néng nghiép
c6 xu huéng st dung lao dong theo mua linh
hoat hon va cai thién thu nhap, dic biét khi c6
tiép can tin dung va thong tin ky thuat (Ho &
cs., 2024a).

Tuy nhién, hiéu qua st dung nguén luc
thong qua DPDSK khéng dién ra mot cach tu
dong. Trong truong hgp da dang héa mang tinh
tu phat, thiéu von dau tu hodc han ché& vé ky
nang, ngudn luc c6 thé bi phan tan vao cac hoat
dong c6 gia tri gia ting thap ma khong tao ra
cai thién dang ké vé thu nhap (Alobo Loison,
2015). Do d6, hiéu qua cia DDSK phu thudc
dang ké vao kha nang tiép can vén, k§ niang va
thi truong, ciing nhu méi trudng thé ché hd trg.
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Khi dudc hé trg bdi cac chuong trinh dao tao, tin
dung va dich vu khuyén néng, PDSK c6 thé gép
phan nang cao hiéu qua st dung ngudn luc va
thuc ddy tich lay kinh t& cta néng hd trong dai
han (Asfaw & cs., 2015; Kassie & cs., 2017).

3.4. Tang miic do hoi nhap thi truong

Cac nghién ctu gan day cho thay PDSK c6
lién quan dén viéc md rong miic d6 tham gia ctia
ndng ho vao thi truong. Thong qua viéc két hop
cac hoat ddng néng nghiép va phi nong nghiép
hoic chuyén dich sang san xuét hang héa, néng
ho cé6 diéu kién tiép can to6t hon véi thi truong
lao dong, dich vu va cong nghé, qua dé6 md rong
pham vi hoat dong kinh t& (Mulia & cs., 2021;
Xiaobo Zhang & cs., 2022).

Trong béi canh chuyén dich co c&u kinh t&
noéng thon, nhiéu nong ho két hgp canh tac véi
cac hoat ddéng nhu lao dong lam thué, kinh
doanh dich vu ho#c tham gia chudi gii tri nong
san. Su da dang héa nay giip mé rong co hoi thi
trudng va tao thém nguén thu nhap bd sung
(Anyachukwudinarum & cs., 2024; Nguyén Dtic
Quyén & Lé Dtc Niém, 2023). Bing chiing tai
Péng bang séng Cliu Long cho thdy cac nguén
von sinh k&, dic biét 14 vén con ngudi va vén vat
chat, c6 lién quan dén quyét dinh DPDSK, bao
gom viéc tham gia cdc hoat dong phi nong
nghiép (Ho & cs., 2024a).

0 gbéc dd tong quan, nhiéu nghién ciu cho
thdy PDSK thudng gin v6i su gia tang cac
ngudn thu ngoai néng nghiép va mic d6 tham
gia vao cac hoat dong kinh t& c6 gia tri gia ting
cao hon, phan anh xu huéng chuyén dich ti
san xudt truyén théng sang cac hoat dong gin
v6i thi truong (Alobo Loison, 2015; Nguyén Diic
Quyén, 2022). Tuy nhién, mtic d6 hoéi nhap nay
phu thuoc 16n vao cac diéu kién hé tr¢g nhu ha
tang, thong tin thi trudng, tin dung va k¥ néng
ctia néong ho. Khi ciac diéu kién nay con han
ch&, DDSK c6 thé chi mé rong hoat dong ma
chua néng cao r6 rét mic d0 tham gia thi
truong (Barrett & cs., 2001; Winters & cs.,
2009). Diéu nay cho thay hiéu qua cia DPDSK
khong chi phu thudc vao viéc da dang hoa hoat
dong, ma con vao chat lugng cua cac co hoi sinh
k& ma ho gia dinh c6 thé tiép can.
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38.,5. Cai thién an ninh luong thuc va
dinh dwdng

DDSK duge xem la yéu t6 quan trong doi
v6i an ninh luong thuc va dinh dudng ctia ho gia
dinh. Viéc két hop nhiéu ngudn thu nhap gitp
cai thién kha nang ti€p can luong thuc va on
dinh tiéu dung trong béi cdnh ruai ro khi hau va
bién dong thi truong (Asfaw & cs., 2015). Péng
thoi, da dang hoéa san xuét va thu nhap cé thé
nang cao da dang khdu phan va chat lugng dinh
dudng thong qua cac kénh tiéu dung va thu
nhap (Jones & cs., 2014; Waseem & cs., 2023).
Tuy nhién, cac bang chting thuc nghiém cho
thdy tac dong nay khong dong nhat; PDSK
thuong cai thién an ninh luong thuc nhung
khong phai ldc ndo cling ning cao dang ké da
dang dinh dudng, dic biét khi con tén tai rao
can vé thi trudng va ha tang (Sibhatu & cs.,
2015; Tacconi & cs., 2023; Waha & cs., 2022). Do
d6, DPDSK duge xem 1a chién ludge quan trong
g6p phan nang cao an ninh luong thuc va dinh
dudng, nhung hiéu qua ctia né6 mang tinh phu
thude muc do phat trién thi trudng, diéu kién ha
tang, ngudn luc ho va dic diém sinh thai - khi
h4u cta ting khu vyc.

K&t qua téng quan trén cho thdy DPDSK déng
vai tro quan trong trong viéc nang cao thu nhap,
gidm thiéu rai ro va cai thién kha ning chéng
chiu ctia néng hd. Pong thai, DPDSK con gép phan
cai thién an ninh luong thuc va dinh dudng thong
qua tang thu nhap va da dang héa ngudn thuc
phdm. Tuy nhién, mtc d6 tac dong c6 su khac
biét dang ké gitta cac nhém ho va khu vuc nghién
ctiu. Mot s6 nghién ctiu ghi nhan tac dong tich
cuc rd rét ciia DPDSK d6i véi thu nhap va phic loi
cua ho gia dinh (Alemu, 2023; Musumba & cs.,
2022). Trong khi mot s6 nghién ctiu cho thay
hiéu qua cta chién luge nay phu thudc dang ké
vao diéu kién bdi canh ctia noéng ho, bao gém
ngudn luc sinh ké, kha ning tiép can thi truong,
cd s6 ha tang va mtc do6 rui ro kinh t& - khi hau
(Habib & cs., 2023; Waha & cs., 2022).

Su khac biét nay phan anh hai cach tiép
can phd bién trong nghién ctu vé PDSK. Thi
nhat, PDSK dugc xem 13 chién ludge phong vé,
trong d6 nong ho tham gia nhiéu hoat déng
nham giam rai ro tit san xudt nong nghiép va



bién dong thu nhap (Kassegn & Abdinasir,
2023; Onuoha, 2024). Thi hai, DPDSK dudc tiép
can nhu chién lude cht dong, khi néng ho tan
dung co hdi tir thi trusng va md rong hoat dong
phi néng nghiép dé nang cao thu nhap (Waha &
cs., 2022; Li & cs., 2023). Hai cach tiép can nay
cho thay DDSK viia 1a phéan ting truéc rui ro,
viia 1a qué trinh thich @ng va chuyén d6i sinh
ké trong boi canh nong thon dang thay déi.

4. YEU TO ANH HUGNG DPEN DA DANG
SINH KE CUA NONG HO

DPDSK chiu tac déng cta nhiéu yéu té kinh
t&, xa hoi va thé ché. Cac nghién ctiu cho thiy
PDSK 1a két qua cua su tuong tac gitia ngudn
lyc noi tai va diéu kién bén ngoai, trong d6 kha
nang tiép can va huy déng ngudn luc giit vai tro
then chét. Miic d6 PDSK phan anh ca ning luc
ndi tai va kha nang két ndi cia néng ho véi thi
truong lao dong va dich vu hé trg. DPDSK khéng
phai 1a két qua cia mot yéu t6 don 18 ma phu
thudc vao su két hop ctia nhiéu yéu td trong cac
béi canh cu thé (Bayata & Nega, 2020; Habib &
cs., 2023; Khan & cs., 2024).

Téng quan cic nghién ctu cho thay cac yéu
t6 nay c6 thé phan thanh nam nhém chinh:
(i) ngudn luc sinh k&; (i) thé ch& va chinh séach;
(iii) thi trudng va co sé ha tang; (iv) rui ro va cd
soc va (v) van héa - xa hoi, qua dé 1lam rd co ché
tac dong dén qua trinh DPDSK.

Thit nhat, nhém yéu té nguodn luc sinh ké
ctia néng hé

Trong cac nguén luc sinh k&, Vén con ngudi
14 yéu t6 quan trong quyét dinh kha ning DPDSK.
Nghién ctiu tai chAu Phi va chau A cho théy
trinh d6 hoc van, k¥ ning va quy mo6 lao dong gia
dinh anh hudng rd6 dén khi ning tham gia hoat
dong phi néng nghiép hodc md hinh két hgp. Ho
c6 hoc van cao va lao dong doéi dao thuong ti€p
can thong tin, cong nghé va cd héi viéc lam tot
hon, qua d6 ning cao mic d6 DPDSK (Ahmed &
cs., 2018; Ayana & cs., 2022; Hassan & cs., 2024;
Jackson & cs., 2025; Musumba & cs., 2022;
Werdofa & cs., 2024). Ung dung tién bo ky thuat
va cong nghé théng tin ciing gép phan md rong co
héi sinh k& va gia tang gia tri (Kassie & cs.,
2017). Tuy nhién, tac déng cta cac yéu t6 nay cb
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thé khac nhau theo béi canh, tham chi trai chiéu;
trong khi anh hudng ctia tudi va giéi tinh cht ho
chua théng nhit (Bayata & Nega, 2020;
Tyenjana & Taruvinga, 2019).

Vén tai chinh tao diéu kién dé dau tu va mé
rong sinh ké&. Tiép can tin dung, thu nhap va tai
san tich liy gitup néng ho vudt rao can, chuyén
sang cac hoat dong phi néng nghiép doi hoi vén
cao. H6 c6 kha ning tiép can von tét thuong
PDSK cao hon va thu nhap 6n dinh hon
(Ababiya & cs., 2025; Challa & cs., 2019;
Musumba & cs., 2022). Tuy vay, vai trd cua von
tai chinh khong déng nhat; ho nghéo van gip
han ché do thiéu von ban dau (Alobo, 2015).

Nguén luc tu nhién va dat dai viia 13 nén
tang san xuit, via tac dong hai chiéu dén PDSK.
Khi dat dai han ché& hodc suy thoai, néng ho c6
xu huéng mé rong sang hoat dong ngoai noéng
nghiép. Ngudgc lai, ho c6 dién tich l6n dé phat
trién mé hinh két hop (tréng trot, chin nudi, 1am
nghiép), qua d6 gia tang DDSK trong noi bé néng
nghiép (Kalinga & cs., 2019; Kassie & cs., 2017).

Vén xa hoéi ciing anh hudng dén DDSK
thong qua mang luéi quan hé va mic d6 tham
gia t6 chtc cong déng. Tham gia t6 chiic néng
dan, hop tac xa hodc nhém cong déng gitp tiép
can thong tin, chia sé kinh nghiém va md rong
co hdi sinh k&, tit d6 thic ddy da dang héa thu
nhap (Habib & cs., 2023).

Thi hai, nhém cic yéu t6 thé ché va
chinh sach

Nghién cttu gin day cho thay bén canh
ngudn lyc ndi tai cia néng ho, méi trusng thé
ché& va chinh sach phat trién nong thon ciing c6
anh huéng quan trong dén qua trinh DDSK cua
noéng ho. Cac chuong trinh hé trg cia Nha nuéc
nhu khuyén néng, dao tao nghé, ho trg tin dung
va phat trién ha tdng nong thon cé thé giup
noéng ho tiép can ngudn lyc, thong tin va co hoi
viéc lam méi. Nhiéu nghién cu cho thay viéc
tiép can dich vu khuyén néng, tin dung va dao
tao k§ thuat cé tac dong tich cyc dén kha ning
tham gia cac hoat dong phi néng nghiép va md
rong ngudn thu nhap ctia nong ho (Khan & cs.,
2024; Werdofa & cs., 2024). Péng thdi, cac
chuong trinh hd trg cia chinh phui va chinh sach
phat trién néng thén cting dude xem 1a nhiing
yéu td quan trong thic ddy quyét dinh PDSK
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cua noéng hd (Ho & cs., 2024b; Nguyen & cs.,
2024; Ongachi & Belinder, 2025).

Tuy nhién, tac dong cua cic yéu t6 nay phu
thudc dang ké vao hiéu qua thuc thi chinh sach
va nang lyc quan 1y 6 cap dia phuong. Khi méi
trudng thé ché thuén lgi va cac chinh sach dudc
trién khai hiéu qua, néng hé c6 nhiéu co hoi hon
dé md rong hoat déng san xudt, tham gia cac
hoat dong phi noéng nghiép va da dang hoa
nguén thu nhap (Awoke & cs., 2025). Nhin
chung, méi trudng thé ché déng vai tro quan
trong trong viéc tao diéu kién ti€p can ngudn
luc, k¥ thuat va thi truong, tit d6 hd trg cho qua
trinh DPDSK ctia ndng ho.

Thi ba, nhém yéu té thi truong va co sd
ha tang

Nhém yéu té nay dude xem 1a yéu t6 ngoai
sinh ¢6 anh huéng dang ké dén mic d6 PDSK
ctia ndng ho. Cac yéu t6 nhu khoang cich dén
cho, chat lugng giao thong, kha ning tiép can
dién va dich vu théng tin c6 thé quyét dinh miic
d6 tham gia cia ndong ho vao cac hoat dong phi
néng nghiép, thuong mai va dich vu. Cac nghién
ctiu tai Ethiopia, Bangladesh va mét s6 quéc gia
chau Phi cho thay cac hd 6 gan trung tam thi
trudng hoic c6 ha tang thuan lgi thudng cé mitc
d6 DDSK cao hon so v6i cac ho 6 vung xa, kém
phat trién (Ahmed & cs., 2018; Ayana & cs.,
2022; Werdofa & cs., 2024). Nhin chung, mtc d6
phat trién ha tdng va kha nang tiép can thi
truong déng vai trd quan trong trong viéc md
rong cd hoi sinh k& ctia nong ho. Ngudge lai, su
thi€u hut ha tang va théng tin thi trudng c6 thé
lam han ché& hiéu qua ctia DPDSK va khién chién
luge nay khé chuyén héa thanh thu nhap 6n
dinh va bén viing.

Thi tu, nhém yéu té rii ro va cd séc
bén ngoai

Céc rui ro bén ngoai nhu bién d6i khi hau,
thién tai, dich bénh va bién dong kinh t& c6 anh
hudéng dang ké dén quyét dinh PDSK cta néng
ho. Nhiéu nghién ctiu cho thay cac cu séc khi hau
nhu han han, li lut hoic bién dong lugng mua cé
thé lam suy giam ning sudt va thu nhap néng
nghiép, tit d6 thic ddy néng ho mé rong sang céc
hoat dong sinh k& khac nhdm giam thiéu rdi ro
(Asfaw & cs., 2015; Weyori & Liebenehm, 2024).
Céc nghién ctiu gan day cling chi ra réng cac ci
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soc khi hau va thoi tiét cuc doan 1a yéu to “day
quan trong khién néng ho két hgp nhiéu nguén
thu nhéap, bao gom hoat dong phi nong nghiép,
kinh doanh nhd hodc da dang héa ciy trong
(Asfaw & cs., 2019; Wang & cs., 2025).

Tuy nhién, kha nang ting phé véi cic rui ro
nay khong déng déu giiia cac nong ho ma phu
thudc vao mtc d6 ti€p can ngudn luc, théng tin
va cac cd ché& hd trg tit chinh sach va cong dong.
Nhiing ho c6 diéu kién tiép can tin dung, thong
tin khi hau hodc cac chuong trinh hd trg phat
trién thudng c6 kha ning diéu chinh chién luge
sinh k€& linh hoat hon truéc cac bién ddng cua
mdi truong va thi truong (Le & Nguyen, 2024).

Thd ndm, nhém yéu t6 van héa - xa hoi

Cac yéu t6 van héa - xa hoi 6 cdp cong dong
ciing c6 anh hudng dén qua trinh PDSK ctia nong
ho. Tap quan san xuét truyén thong, chudn muc
x4 hoi va dic diém van héa cia cong dong co thé
dinh hinh céch thic lua chon va td chiic cac hoat
dong sinh k& (Scoones, 2015; Musumba & cs.,
2022; Ho & cs., 2024a). Trong nhiéu trucng hdp,
su gin b6 véi nghé nong truyén thong hoic cac
chudn muc x& hoi lién quan dén nghé nghiép cé
thé lam giam xu huéng tham gia vao cac hoat
dong phi néng nghiép. Ngudc lai, 6 nhiing cong
ddng c6 miic d6 cdi mé hon d6i véi d6i méi sinh k&
va dich chuyén lao dong, néng ho thuong cé xu
hudng mé rong sang cac hoat dong san xuit, kinh
doanh hoéc dich vu ngoai nong nghiép (Anriquez
& Stamoulis, 2007; Truong & cs., 2025).

Mot s6 nghién ctu cho thay truyén théng
san xudt, méc d6 chidp nhan d6i méi va cac gia
tri xa hoi lién quan dén nghé nghiép cé thé anh
hudng dang ké dén quyét dinh PDSK cta nong
hd 6 khu vuc néng thon (Gebru & cs., 2018;
Musumba & cs., 2022; Werdofa & cs., 2024). Do
dé, viéc xem xét cac yéu td vin hoéa - xa hoi gitp
lam rd cac rang budc va dong luc G cap cong
dong c6 thé thiuc ddy hodc han ché qua trinh
PDSK. Téng quan cho thdy PDSK ctia nong ho
chiu tac dong dong thdi ctia nhiéu yéu t6. Trong
d6, ngudn luc noi tai, dic biét 1a von con ngudi
va von tai chinh, déng vai trd then chét trong
viéc lya chon va mé rong hoat dong sinh ké&. Cac
yéu t6 bén ngoai nhu dat dai - tai nguyén, thi
truong, co s6 ha tdng va chinh sach c6 thé via
thic ddy via can tré PDSK théng qua anh



hudng dén kha ning ti€p can ngudn luc, thi
trudng va cd hoi viéc 1am. Tuy nhién, mic d6 va
chiéu huéng tic dong khac nhau gitia cac boi
canh, bao gém diéu kién dia ly - sinh thai
(Scoones, 2015; Musumba & cs., 2022), mtc dd
phat trién thi trudng va co hoi viéc lam phi noéng
nghiép (Barrett & cs., 2001; Anriquez &
Stamoulis, 2007), diéu kién thé ché& va chinh
sach (Davis & cs., 2017) va dic diém van hoéa -
x4 hoi ctia cong déng (Bebbington, 1999; Ho &
cs., 2024a). Diéu nay cho thay DDSK mang tinh
phu thudc boi canh cta ting khu vuc, dic biét 6
cac viing mién ndi va khu vuyc d& bi tén thuong
bdi bién d6i khi hau.

Céc nghién ctiu gan day chuyén tit do luong
s0 lugng ngudn thu sang phan tich ciu tric va
chat lugng sinh k&, déng thdi nhan manh méi lién
hé gitia DPDSK véi kha ning chéng chiu va phat
trién bén viing Musumba & cs., 2022; Waha &
cs., 2022). Ngoai ra, vai trd cua thong tin, khoa
hoc - cong nghé va thi truong lao dong phi nong
nghiép ngdy cang dudc nhidn manh trong viéc
dinh hinh chién lugc sinh k& ctia nong ho (Li &
cs., 2023; Habib & cs., 2023; Davis & cs., 2017).

Téng hop lai, PDSK can dugc ti€p can toan
dién, két hop gitia nguon luc ho va cac diéu kién
thi truong, thé ché va moéi trusng. Do dé, thuc
ddy PDSK khéng chi phu thudc vao ning luc
clia néng hd ma con doi hdi chinh sach phu hop
nhim cai thién ti€p can tin dung, ha tang, thi
truong va chat lugng ngudn nhan luc néng thon.

5. KET LUAN

Téng hop céc nghién ctu cho thdy PDSK
déng vai tro quan trong trong viéc nang cao thu
nhap, giam nghéo, giam thiéu rai ro va cai thién
kha néng chéng chiu ctia néng ho trudc cac bién
dong kinh t€&, khi hau va thi truong. Bén canh
d6, DPDSK con gép phan cai thién an ninh luong
thyc va dinh dudng théong qua da dang hoéa
ngudn thu nhap va nguén thuc phdm. Két qua
téng quan ciing cho thay PDSK chiu anh hudng
dong thoi ctia nhiéu yéu t6 nhu nguén luc sinh
ké& ctia néng ho, diéu kién thi truong, co sé ha
tang, thé ché - chinh sach va bdi canh sinh thai
- xa hoi. Tuy nhién, miic d6 va hiéu qua cua
PDSK khac nhau dang ké giita cAc nhém ho va
khu vuc nghién ctu. Két qua téng quan gép
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phan bé sung co sé 1y luan vé PDSK trong béi
canh chuyén d6i sinh k& nong thon va bién ddi
khi hau. Do d6, viéc thic ddy PDSK can dudgc
tiép can theo huéng toan dién, két hop nang cao
nang luc cua néng ho véi cac chinh sach hd tro
vé tin dung, ha tang, thi trudng, thong tin va
phat trién ngudén nhan luc nhidm hudéng t6i sinh
ké& nong thén bén viing.
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