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TÓM TẮT 

Nghiên cứu này xem xét các yếu tố ảnh hưởng đến ý định mua thực phẩm có nguồn gốc từ côn trùng của 

người tiêu dùng tại thành phố Hà Nội. Dựa trên mẫu khảo sát 275 người tiêu dùng, phương pháp phân tích nhân tố 

khám phá và hồi quy được sử dụng nhằm xác định yếu tố ảnh hưởng đến ý định mua ba dạng sản phẩm: côn trùng 

nguyên dạng, thực phẩm từ bột côn trùng và thực phẩm được nuôi từ côn trùng. Kết quả cho thấy khi mức độ e ngại 

giảm một bậc trong thang đo Likert 7 bậc thì ý định mua thực phẩm từ bột côn trùng và thực phẩm được nuôi từ côn 

trùng tăng tương ứng khoảng 0,17 và 0,20 bậc. Ngược lại, cảm giác ghê sợ đối với thực phẩm côn trùng làm giảm ý 

định mua côn trùng nguyên dạng khoảng 0,27 bậc. Trong khi đó, mức độ quan tâm đến thực phẩm côn trùng làm 

tăng ý định mua côn trùng nguyên dạng và thực phẩm từ bột côn trùng lần lượt khoảng 0,36 và 0,35 bậc. Các yếu tố 

nhân khẩu học chỉ thể hiện ảnh hưởng hạn chế và không nhất quán giữa các mô hình. Nghiên cứu đề xuất các hàm 

ý chính sách nhằm thúc đẩy hành vi tiêu dùng thực phẩm từ côn trùng tại các nền kinh tế đang phát triển như 

Việt Nam. 

Từ khóa: Côn trùng, thực phẩm, hành vi tiêu dùng, tiêu dùng bền vững, Việt Nam. 

Factors Influencing Consumers’ Intention to Purchase Insect-Based Foods in Hanoi City 

ABSTRACT 

This study examined the factors influencing consumers’ purchase intentions toward insect-based foods in Hanoi 

city. Survey data were collected from 275 consumers, and exploratory factor analysis and regression analysis were 

employed to identify the determinants of purchase intention across three product types: whole insects, insect-based 

powder foods, and foods produced using insect-based feed. The results indicate that a one-point decrease in 

neophobia on a 7-point Likert scale is associated with an increase in purchase intention of approximately 0.17 and 

0.20 points for insect-based powder products and insect-fed food products, respectively. In contrast, disgust toward 

insect-based foods reduced the purchase intention for whole insect products by about 0.27 points. Meanwhile, 

greater interest in insect-based foods increased the purchase intention for whole insect products and insect powder-

based foods by approximately 0.36 and 0.35 points, respectively. Demographic factors exhibited limited and 

inconsistent effects across the models. Based on these findings, the study proposes policy implications aimed at 

promoting consumer acceptance and consumption of insect-based foods in developing economies such as Vietnam. 

Keywords: Insect, food, consumer behavior, sustainable consumption, Vietnam. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Trong bøi cânh gia tëng dån sø, đö thð hóa 

và áp lĆc möi trāĈng ngày càng lĉn, việc tìm 

kiếm các ngu÷n đäm bền vąng đã trĊ thành mût 

āu tiên quan trõng cþa hệ thøng lāćng thĆc 

toàn cæu. DĆ báo cho thçy đến nëm 2050, dån sø 

thế giĉi có thể đät gæn 10 tỷ ngāĈi, kéo theo nhu 

cæu tëng mänh về thĆc phèm, trong khi hệ 

thøng chën nuöi truyền thøng đang bûc lû nhiều 

hän chế về sĄ dĀng tài nguyên, phát thâi khí 

nhà kính và tác đûng tiêu cĆc đến möi trāĈng 

(FAO, 2013; Hartmann & Siegrist, 2017; van 

Huis, 2020). Nhąng thách thăc này đðt ra yêu 
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cæu cçp thiết phâi đa däng hóa ngu÷n đäm và 

phát triển các giâi pháp thĆc phèm thay thế 

thân thiện vĉi möi trāĈng. 

Trong sø các lĆa chõn tiềm nëng, cön trüng 

ën đāČc ngày càng đāČc quan tâm nhĈ hàm 

lāČng dinh dāċng cao, hiệu quâ chuyển hóa thăc 

ën tøt và tác đûng möi trāĈng thçp hćn so vĉi 

chën nuöi gia sýc truyền thøng (Abro & cs., 

2025; van Huis, 2020). Trên toàn cæu, hćn 2.000 

loài cön trüng đã đāČc ghi nhên là có thể sĄ 

dĀng làm thĆc phèm và khoâng 2 tỷ ngāĈi täi 

hćn 130 quøc gia đang tiêu thĀ cön trüng nhā 

mût phæn trong chế đû ën hàng ngày, đðc biệt Ċ 

châu Á, châu Phi và Mỹ Latinh (Syartiwidya & 

cs., 2025). Điều này cho thçy tiềm nëng cþa 

thĆc phèm có ngu÷n gøc tĂ côn trùng trong việc 

đâm bâo an ninh lāćng thĆc và thýc đèy phát 

triển bền vąng. Tuy nhiên, tính bền vąng cþa 

thĆc phèm tĂ côn trùng phĀ thuûc vào phāćng 

thăc khai thác trong tĂng bøi cânh cĀ thể. Việc 

thu bít côn trùng tĂ tĆ nhiên nếu khöng đāČc 

kiểm soát có thể gây suy giâm quæn thể, ânh 

hāĊng đến chuúi thăc ën và đa däng sinh hõc, 

do đò khò đâm bâo tính bền vąng dài hän. 

NgāČc läi, các mô hình nuôi côn trùng có kiểm 

soát đāČc xem là hāĉng tiếp cên phù hČp hćn 

nhĈ khâ nëng giâm áp lĆc lên hệ sinh thái và tøi 

āu hòa sĄ dĀng tài nguyên (van Huis, 2020).  

Tuy nhiên, măc đû chçp nhên thĆc phèm 

côn trùng cþa ngāĈi tiêu dùng có sĆ khác biệt rõ 

rệt giąa các khu vĆc và nền vën hòa. Trong khi 

việc ën cön trüng đã t÷n täi låu đĈi täi nhiều 

quøc gia đang phát triển, ngāĈi tiêu dùng Ċ các 

nāĉc phāćng Tåy thāĈng thể hiện sĆ dè dðt, đðc 

biệt đøi vĉi côn trùng nguyên däng (van Huis & 

cs., 2013). Các nghiên cău chî ra rìng câm giác 

ghê sČ và núi sČ thĆc phèm mĉi (food neophobia) 

là nhąng rào cân tâm lý quan trõng, bên cänh 

các lo ngäi về an toàn thĆc phèm (Verbeke, 

2015; Hartmann & Siegrist, 2017; La Barbera & 

cs., 2020). NgāČc läi, các sân phèm cön trüng đã 

qua chế biến, không còn hình däng ban đæu, 

nhā bût đäm hoðc thĆc phèm chế biến sïn, 

thāĈng đāČc chçp nhên cao hćn (Verbeke & cs., 

2015; Hartmann & cs., 2018). Ngoài ra, thĆc 

phèm đāČc sân xuçt gián tiếp tĂ cön trüng, nhā 

sân phèm tĂ đûng vêt nuôi bìng thăc ën là cön 

trüng, đāČc xem là giâi pháp trung gian giúp 

giâm bĉt rào cân tâm lý cþa ngāĈi tiêu dùng 

(Vanhonacker & cs., 2013). 

Täi Việt Nam, hệ thøng tiêu dùng thĆc phèm 

hiện nay bûc lû mût sø hän chế về tính bền vąng, 

thể hiện qua áp lĆc gia tëng lên tài nguyên đçt 

và nāĉc, phát thâi möi trāĈng tĂ chën nuöi 

truyền thøng, cÿng nhā sĆ phĀ thuûc lĉn vào các 

ngu÷n đäm đûng vêt cò chi phí möi trāĈng cao 

(Ha & cs., 2024; Phäm Vën Kiệm & cs., 2025). 

Trong bøi cânh đò, thĆc phèm có ngu÷n gøc tĂ 

cön trüng đāČc xem là mût hāĉng tiếp cên tiềm 

nëng nhìm đa däng hóa ngu÷n đäm vĉi măc sĄ 

dĀng tài nguyên thçp hćn và tác đûng möi trāĈng 

giâm thiểu (van Huis, 2020). Cön trüng đã xuçt 

hiện trong èm thĆc truyền thøng Ċ Việt Nam, 

song các nghiên cău về hành vi và ý đðnh mua 

thĆc phèm côn trùng còn hän chế. Các phân tích 

hệ thøng về thái đû và hành vi tiêu düng đøi vĉi 

các däng sân phèm côn trùng khác nhau còn 

thiếu hĀt (Đðng Thúy Nhung & cs., 2021; Ngo & 

Moritaka, 2021). Hà Nûi là mût trong nhąng 

trung tâm kinh tế, vën hòa và đö thð tiêu dùng 

lĉn cþa câ nāĉc. Hành vi tiêu dùng thĆc phèm 

mĉi, bao g÷m thĆc phèm tĂ côn trùng, rçt cæn 

đāČc xem xét và đánh giá. Do đò, việc nghiên cău 

yếu tø ânh hāĊng đến ý đðnh mua theo tĂng däng 

sân phèm là cæn thiết nhìm làm rô đûng lĆc và 

rào cân tiêu düng, đ÷ng thĈi cung cçp cć sĊ khoa 

hõc cho doanh nghiệp và nhà hoäch đðnh chính 

sách trong việc thýc đèy tiêu dùng thĆc phèm 

bền vąng täi thành phø Hà Nûi nói riêng và Ċ 

Việt Nam nói chung. 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Phát triển mô hình phân tích 

Việc tiêu dùng thĆc phèm có ngu÷n gøc tĂ 

côn trùng chðu tác đûng cþa nhiều yếu tø nhân 

khèu hõc, tâm lý và nhên thăc, trong đò nùi bêt 

là núi sČ thĆc phèm mĉi lä (food neophobia), 

câm giác ghê sČ côn trùng (insect disgust), sĆ 

quan tåm đến thĆc phèm côn trùng (insect food 

interest) và nhên thăc về rþi ro thĆc phèm 

(insect risk). Trong nghiên cău này, dế đāČc lĆa 

chõn làm đøi tāČng nghiên cău vì đåy là mût 

trong nhąng loài đāČc nghiên cău và thāćng 



Ng  Minh Hải 

959 

mäi hóa rûng rãi nhçt trong lïnh vĆc thĆc phèm 

côn trùng, vĉi nhiều ăng dĀng đa däng nhā tiêu 

dùng trĆc tiếp, bût đäm và nguyên liệu trong 

công nghiệp thĆc phèm (Dobermann & cs., 

2017). Dế là loài cön trüng ën đāČc quen thuûc 

trên thế giĉi và Việt Nam, đ÷ng thĈi có giá trð 

dinh dāċng cao và hiệu quâ sĄ dĀng tài nguyên 

vāČt trûi so vĉi chën nuöi truyền thøng (Hoang, 

2013; van Huis & cs., 2013). 

Về nhân khèu hõc, mût sø bìng chăng cho 

thçy nam giĉi và nhóm tuùi trung niên có xu 

hāĉng chçp nhên thĆc phèm cön trüng cao hćn, 

trong khi bøi cânh vën hòa đòng vai trñ quyết 

đðnh khi ngāĈi tiêu dùng täi các quøc gia có 

truyền thøng ën cön trüng thể hiện măc đû chçp 

nhên cao hćn so vĉi các nāĉc phāćng Tåy  

(Ros-Baró & cs., 2022; Syartiwidya & cs., 2025). 

Trong các yếu tø tâm lý, núi sČ thĆc phèm 

mĉi đāČc xác đðnh là rào cân quan trõng nhçt, 

làm giâm đáng kể ý đðnh thĄ và mua thĆc phèm 

cön trüng, đ÷ng thĈi ânh hāĊng tiêu cĆc đến 

nhên thăc về lČi ích và rþi ro liên quan (Ngo & 

Moritaka, 2021; Tian & Chen, 2025). Câm giác 

ghê sČ cön trüng cÿng là mût rào cân câm xúc 

mänh, đðc biệt đøi vĉi các sân phèm còn nguyên 

hình däng và có møi liên hệ chðt chẽ vĉi núi sČ 

thĆc phèm mĉi (Ros-Baró & cs., 2022; 

Alabdulmohsen & Al-Otaibi, 2025). 

NgāČc läi, sĆ quan tåm và tñ mñ đøi vĉi 

thĆc phèm cön trüng cò tác đûng tích cĆc đến ý 

đðnh mua, nhçt là khi ngāĈi tiêu dùng nhên 

thăc rô hćn về lČi ích dinh dāċng và möi trāĈng 

cþa sân phèm (Alabdulmohsen & Al-Otaibi, 

2025). Tuy nhiên, nhên thăc về rþi ro an toàn 

và dð ăng vén có thể làm giâm ý đðnh tiêu dùng, 

đðc biệt trong bøi cânh thiếu thöng tin đáng tin 

cêy (Tian & Chen, 2025). 

Cuøi cùng, hình thăc sân phèm đòng vai trñ 

quan trõng trong măc đû chçp nhên cþa ngāĈi 

tiêu dùng. Các sân phèm đã qua chế biến hoðc 

thĆc phèm đāČc nuôi bìng cön trüng thāĈng 

đāČc chçp nhên cao hćn so vĉi côn trùng nguyên 

däng do giâm sĆ hiện diện trĆc quan cþa côn 

trùng (Ngo & Moritaka, 2021; Syartiwidya & 

cs., 2025). Trong điều kiện giĉi hän về ngu÷n 

lĆc, nghiên cău chāa xem xét các yếu tø về giá 

câ, khâ nëng tiếp cên sân phèm, truyền thông 

marketing, ânh hāĊng cþa chăng nhên an toàn 

thĆc phèm, hay ânh hāĊng cþa chuèn mĆc xã 

hûi. Trên cć sĊ đò, nghiên cău đề xuçt mô hình 

phån tích ý đðnh mua theo ba däng sân phèm 

côn trùng, làm nền tâng cho phân tích thĆc 

nghiệm nhā trong hình 1. 

2.2. Dữ liệu thu thập 

Dą liệu cho nghiên cău này đāČc thu thêp 

thông qua mût khâo sát trĆc tuyến nhìm phân 

tích ý đðnh mua thĆc phèm có ngu÷n gøc tĂ côn 

trùng (cĀ thể là dế) cþa ngāĈi tiêu düng. Đøi 

tāČng khâo sát là ngāĈi tiêu düng cò đû tuùi tĂ 

20 đến dāĉi 70 tuùi, đang sinh søng và làm việc 

täi thành phø Hà Nûi, Việt Nam. Quá trình thu 

thêp dą liệu đāČc tiến hành trong tháng 04 nëm 

2025. Bâng hói đāČc thiết kế dāĉi däng trĆc 

tuyến và phân phøi bìng kỹ thuêt chõn méu dây 

chuyền (snowball sampling) thông qua các nền 

tâng mäng xã hûi phù biến (nhā Facebook, Zalo) 

và mäng lāĉi ngāĈi quen cþa nhóm nghiên cău.  

Nûi dung bâng hói bao g÷m các nhóm thông 

tin chính: (i) đðc điểm nhân khèu hõc cþa ngāĈi 

tiêu dùng; (ii) nhên thăc và thái đû đøi vĉi thĆc 

phèm mĉi; (iii) nhên thăc và thái đû đøi vĉi thĆc 

phèm có ngu÷n gøc tĂ côn trùng; (iv) nhên thăc 

về rþi ro liên quan đến thĆc phèm tĂ côn trùng; 

và (v) ý đðnh mua thĆc phèm có ngu÷n gøc tĂ dế. 

Trāĉc khi tiến hành khâo sát chính thăc, 

khâo sát thĄ đã đāČc thĆc hiện vĉi 20 ngāĈi tiêu 

dùng nhìm đánh giá măc đû rõ ràng, dễ hiểu và 

tính phù hČp cþa các câu hói. Trong khâo sát 

chính thăc, tùng cûng 320 bâng hói đã đāČc thu 

thêp. Sau khi loäi bó các phiếu trâ lĈi khöng đæy 

đþ, 275 bâng hói hČp lệ đāČc sĄ dĀng cho các 

phån tích đðnh lāČng tiếp theo. Đðc điểm nhân 

khèu hõc cþa méu điều tra đāČc trình bày trong 

bâng 1. cho thçy, cć cçu méu tāćng đøi cân bìng 

giąa các nhòm ngāĈi tiêu dùng. Về giĉi tính, ną 

giĉi chiếm tỷ trõng cao hćn (53,8%), trong khi 

nam giĉi chiếm 46,2% tùng sø méu. Xét về đû 

tuùi, nhòm ngāĈi tiêu dùng tĂ 20-30 tuùi chiếm 

tỷ lệ lĉn nhçt (47,6%), tiếp theo là nhóm 30-40 

tuùi (22,6%) và 40-50 tuùi (17,1%). Về khu vĆc 

sinh søng, méu nghiên cău đāČc phân bø khá 

đ÷ng đều giąa khu vĆc nûi thành (51,3%) và 

ngoäi thành (48,7%). 
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Hình 1. Yếu tố ânh hưởng đến ý định mua thực phẩm từ dế 

Bâng 1. Đặc điểm nhân khẩu học của người tiêu dùng 

 Số mẫu (N = 275) Tỉ trọng (%) 

Giới tính   

Nam 127 46,2 

Nữ 148 53,8 

Độ tuổi   

20-30 131 47,6 

30-40 62 22,6 

40-50 47 17,1 

50-60 21 7,6 

60-70 14 5,1 

Khu vực sống   

Nội thành 141 51,3 

Ngoại thành 134 48,7 

 

2.3. Đo lường 

Ngoài các biến đo lāĈng đðc điểm nhân 

khèu hõc cþa ngāĈi tiêu dùng (giĉi tính, đû tuùi, 

khu vĆc sinh søng), nghiên cău sĄ dĀng thang 

đo Likert 7 măc đû (trong đò 1 thể hiện “Hoàn 

toàn khöng đ÷ng ý” và 7 thể hiện “Hoàn toàn 

đ÷ng ý”) để đo lāĈng các biến tiềm èn phân ánh 

nhên thăc và thái đû liên quan tĉi thĆc phèm tĂ 

côn trùng và rþi ro tĂ côn trùng (Bâng 2).  

Biến đo lāĈng đæu ra là Ý đðnh mua thĆc 

phèm có ngu÷n gøc tĂ côn trùng (Purchase 

Intention - PI) trong nghiên cău này sĄ dĀng 

bao g÷m: Ý đðnh mua thĆc phèm tĂ dế nguyên 

con, ý đðnh mua thĆc phèm tĂ bût dế, ý đðnh 

mua thĆc phèm đāČc nuôi tĂ dế. NgāĈi tiêu 

dùng sẽ đāa ra quyết đðnh lĆa chõn mua vĉi  

câ ba däng thĆc phèm trên, vĉi sĆ lĆa chõn tĂ 

1 - Hoàn toàn khöng đ÷ng ý tĉi 7 - Hoàn toàn 

đ÷ng ý. 

Bâng 2 trình bày giá trð trung bình và đû 

lệch chuèn cþa các thang đo phân ánh nhên 

thăc và thái đû cþa ngāĈi tiêu düng đøi vĉi thĆc 

phèm có ngu÷n gøc tĂ côn trùng trên thang 

Likert 7 măc. Nhìn chung, các giá trð trung bình 

nìm quanh măc trung bình cþa thang đo, cho 

thçy thái đû cþa ngāĈi tiêu düng chāa nghiêng 

rõ rệt theo hāĉng chçp nhên hoðc tĂ chøi. 
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Bâng 2. Thang đo các biến tiềm ẩn phân ánh nhận thức  

và thái độ liên quan tới thực phẩm côn trùng 

Biến tiềm ẩm  
(Latent constructs) 

Thang đo (Items) 
Giá trị  

bình quân (mean) 
Độ lệch chuẩn 

(SD) 
Nguồn  

tham khảo 

Nỗi sợ thực phẩm 
mới 

T i lu n lu n thử dùng thức ăn mới và khác biệt (FN1) 4,38 1,54 Pliner & 
Hobden 
(1992)  Tại các bữa tiệc t i thử các món ăn mới (FN2) 5,09 1,47 

T i thích thử đến ăn những nhà hàng có món ăn mới 
(FN3) 

4,49 1,53 

Ghê sợ thực phẩm 
côn trùng 

T i cảm thấy ghê sợ bất kỳ món ăn nào làm từ c n 
trùng (ID1) 

3,90 1,83 La Barbera & 
cs. (2020)  

T i cảm thấy buồn n n khi ngửi thấy mùi vị của c n 
trùng (ID2) 

3,68 1,69 

Sau khi ăn một món ăn, t i sẽ cảm thấy buồn n n nếu 
được th ng báo rằng c n trùng đã được sử dụng như 
là một nguyên liệu của món ăn (ID3). 

3,63 1,71 

Sự quan tâm tới 
thực phẩm c n 
trùng  

Nếu các món ăn c n trùng đã được nấu đúng cách, 
t i tò mò muốn nếm thử (IFI1) 

4,29 1,67 La Barbera & 
cs. (2020)  

Trong một số trường hợp, t i có thể ăn thức ăn từ c n 
trùng (IFI2) 

4,55 1,57 

Món ăn được chế biến từ c n trùng cũng thú vị (IFI3) 4,24 1,54 

Nhận thức rủi ro 
từ thực phẩm c n 
trùng 

Ăn c n trùng sẽ làm tăng nguy cơ mắc bệnh (IR1) 3,61 1,51 Ruby & cs. 
(2015) 

C n trùng là vật chủ mang vi khuẩn có hại (IR2) 3,85 1,51 

C n trùng chứa độc tố có hại (IR3) 3,95 1,36 

Ghi chú: Các giá trị trung bình và độ lệch chuẩn được tính trên thang đo Likert 7 mức độ: 1 thể hiện “Hoàn toàn 

không đồng ý” và 7 thể hiện “Hoàn toàn đồng ý”. 

2.4. Phương pháp phân tích 

2.4.1. Phân tích nhân tố khám phá 

Phân tích nhân tø khám phá (Exploratory 

Factor Analysis - EFA) đāČc sĄ dĀng nhìm xác 

đðnh cçu trúc nhân tø tiềm èn và đánh giá giá 

trð hûi tĀ, giá trð phân biệt cþa các thang đo. 

EFA đāČc thĆc hiện cho bøn khái niệm nghiên 

cău g÷m: Núi sČ thĆc phèm mĉi lä (Food 

Neophobia - FN), Ghê sČ côn trùng (Insect 

Disgust - ID), SĆ quan tâm tĉi thĆc phèm côn 

trùng (Insect Food Interest - IFI) và Nhên thăc 

rþi ro tĂ thĆc phèm côn trùng (Insect Risk - IR), 

đāČc đo lāĈng bìng 12 biến quan sát. 

Đû phù hČp cþa dą liệu đāČc kiểm đðnh 

thông qua chî sø Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) và 

kiểm đðnh Bartlett’s Test of Sphericity; EFA chî 

đāČc tiến hành khi KMO > 0,5 và kiểm đðnh 

Bartlett cò ý nghïa thøng kê (P <0,05), cho thçy 

dą liệu phù hČp cho phân tích nhân tø (Kaiser, 

1974). Phāćng pháp trích nhån tø Principal 

Component Analysis (PCA) đāČc áp dĀng kết 

hČp vĉi phép xoay Varimax nhìm tøi đa hòa sĆ 

phân biệt giąa các nhân tø và tëng khâ nëng 

diễn giâi kết quâ (Field, 2018; Hair & cs., 2019). 

Đû tin cêy cþa thang đo đāČc đánh giá bìng 

hệ sø Cronbach’s alpha, vĉi ngāċng chçp nhên  

α ≥ 0,7. Các nhân tø đāČc gią läi dĆa trên tiêu 

chí Eigenvalue > 1, tùng phāćng sai trích và sĆ 

phù hČp về mðt lý thuyết. Các biến quan sát có 

hệ sø tâi nhân tø < 0,5 hoðc tâi chéo cao sẽ bð 

loäi khói mô hình (Hair & cs., 2019).  

2.4.2. Phân tích hồi quy tuyến tính đa biến 

Sau khi kiểm đðnh đû tin cêy và cçu trúc 

thang đo bìng Cronbach’s alpha và phån tích 

nhân tø khám phá (EFA), nghiên cău sĄ dĀng 

h÷i quy tuyến tính đa biến để đánh giá măc đû 

và chiều hāĉng tác đûng cþa các yếu tø ânh 

hāĊng đến ý đðnh mua thĆc phèm có ngu÷n gøc 

tĂ côn trùng. Ba mô hình h÷i quy đûc lêp đāČc 

xây dĆng tāćng ăng vĉi ba däng sân phèm:  

(i) thĆc phèm tĂ dế nguyên con, (ii) thĆc phèm 

tĂ bût dế và (iii) thĆc phèm đāČc nuôi tĂ dế. 
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Cách tiếp cên này cho phép so sánh sĆ khác biệt 

trong cć chế tác đûng cþa các yếu tø tâm lý - xã 

hûi giąa các loäi sân phèm, phù hČp vĉi các 

nghiên cău về hành vi tiêu dùng thĆc phèm mĉi 

và thĆc phèm thay thế (Hartmann & Siegrist, 

2017; Verbeke, 2015). 

Các biến đûc lêp bao g÷m nhóm nhân khèu 

hõc (giĉi tính, đû tuùi, khu vĆc sinh søng) và các 

biến tiềm èn rút ra tĂ EFA. Giá trð cþa các biến 

tiềm èn đāČc tính bìng trung bình các biến 

quan sát thuûc cùng nhân tø, theo thông lệ 

trong nghiên cău hành vi khi thang đo đã đāČc 

kiểm đðnh đû tin cêy và giá trð (Hair & cs., 2019; 

Field, 2018). 

Các mö hình đāČc āĉc lāČng bìng phāćng 

pháp Ordinary Least Squares (OLS). Hiện tāČng 

đa cûng tuyến đāČc kiểm tra thông qua hệ sø 

Variance Inflation Factor (VIF), vĉi ngāċng chçp 

nhên VIF < 5 (Hair & cs., 2019). Đû phù hČp cþa 

mö hình đāČc đánh giá bìng hệ sø xác đðnh (R2), 

và ý nghïa thøng kê cþa các biến đûc lêp đāČc xác 

đðnh dĆa trên giá trð p cþa hệ sø h÷i quy. 

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

3.1. Kết quâ phân tích nhân tố khám  

phá EFA 

Kết quâ phân tích nhân tø khám phá (EFA) 

Ċ bâng 3 cho thçy dą liệu phù hČp để phân tích, 

vĉi KMO = 0,743 và kiểm đðnh Bartlett có ý 

nghïa thøng kê (P <0,001). SĄ dĀng phāćng 

pháp trích Principal Component Analysis (PCA) 

và phép xoay Varimax, bøn nhân tø đāČc trích 

xuçt phù hČp vĉi cć sĊ lý thuyết, giâi thích 70% 

tùng phāćng sai. 

Các biến quan sát đều có hệ sø tâi nhân tø 

lĉn hćn 0,66, cho thçy măc đû hûi tĀ tøt và 

không xuçt hiện hiện tāČng tâi chéo đáng kể. 

CĀ thể, các biến đo lāĈng Ghê sČ thĆc phèm côn 

trùng, SĆ quan tâm tĉi thĆc phèm côn trùng, 

Nhên thăc rþi ro và SČ thĆc phèm mĉi đều tâi 

mänh lên các nhân tø tāćng ăng. Hệ sø 

Cronbach’s Alpha cþa các thang đo dao đûng tĂ 

0,719 đến 0,844, vāČt ngāċng chçp nhên, khîng 

đðnh đû tin cêy nûi täi cþa các thang đo. Nhìn 

chung, kết quâ EFA xác nhên giá trð hûi tĀ, giá 

trð phân biệt và đû tin cêy cþa các thang đo, cho 

phép sĄ dĀng trong phân tích h÷i quy tiếp theo. 

3.2. Yếu tố ânh hưởng đến ý định mua thực 

phẩm có nguồn gốc từ côn trùng 

Ý đðnh mua thĆc phèm tĂ cön trüng đāČc 

trình bày Ċ hình 2. Theo đò  , thĆc phèm tĂ dế 

nguyên con có tỷ lệ khöng đ÷ng ý (măc 1-2) cao 

nhçt (~ 32%) và rçt ít ngāĈi hoàn toàn đ÷ng ý  

(~ 3,6%), cho thçy măc chçp nhên thçp. ThĆc 

phèm tĂ bût dế cò xu hāĉng trung lêp chiếm āu 

thế (măc 4, ~ 30%), vĉi tỷ lệ đ÷ng ý (măc 5-6) 

cao hćn so vĉi däng nguyên con. Trong khi đò, 

thĆc phèm đāČc nuôi tĂ dế có măc chçp nhên 

cao nhçt, vĉi khoâng 44% ngāĈi trâ lĈi Ċ các 

măc đ÷ng ý (5-7) và tỷ lệ khöng đ÷ng ý thçp 

nhçt (~ 18%). 

Nghiên cău này xem xét ânh hāĊng cþa 

yếu tø nhā nhån khèu hõc và yếu tø phân ánh 

nhên thăc, thái đû cþa ngāĈi tiêu dùng vĉi thĆc 

phèm mĉi, thĆc phèm tĂ côn trùng và nhên 

thăc rþi ro về thĆc phèm côn trùng tĉi ba biến 

phĀ thuûc về ý đðnh mua thĆc phèm tĂ dế 

nguyên con (mö hình 1), ý đðnh mua thĆc phèm 

tĂ bût dế (mô hình 2), ý đðnh mua thĆc phèm 

đāČc nuôi bìng dế (mô hình 3). Thøng kê mô tâ 

các biến sĄ dĀng trong mö hình đāČc trình bày 

trong bâng 4. Giá trð trung bình trên thang 

Likert 7 măc cho thçy các đánh giá chþ yếu 

xoay quanh măc trung lêp. Ý đðnh mua dế 

nguyên con (3,68) và bût dế (3,82) thçp hćn 

măc trung lêp, trong khi sân phèm gián tiếp 

(4,22) cao hćn, phân ánh măc chçp nhên tāćng 

đøi tøt hćn. Các biến thái đû nhā quan tåm 

(4,36) và e ngäi thĆc phèm mĉi (4,65) trên măc 

trung lêp, trong khi ghê sČ (3,74) và rþi ro 

(3,80) gæn trung lêp, cho thçy rào cân tâm lý 

vén t÷n täi Ċ măc nhçt đðnh. 

Bâng 5 cho thçy các yếu tø ânh hāĊng đến ý 

đðnh mua thĆc phèm có ngu÷n gøc tĂ côn trùng 

khác nhau đáng kể giąa ba mö hình tāćng ăng 

vĉi tĂng däng sân phèm. Các mô hình có măc đû 

giâi thích trung bình, vĉi hệ sø xác đðnh (R2) dao 

đûng trong khoâng 29-42%. Giá trð VIF cþa các 

biến đều nhó hćn 2, cho thçy không t÷n täi hiện 

tāČng đa cûng tuyến nghiêm trõng. Do các biến 

đāČc đo lāĈng bìng thang Likert 7 măc, các hệ 

sø h÷i quy có thể đāČc diễn giâi nhā măc thay 

đùi trung bình trên thang đo ý đðnh mua khi 

biến đûc lêp thay đùi mût bêc. 
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Bâng 3. Kết quâ phân tích nhân tố khám phá EFA 

Thang đo (Items) 

Thành phần (Components) 

Ghê sợ thực phẩm 
côn trùng 

Quan tâm 
thực phẩm c n trùng 

Rủi ro thực 
phẩm c n trùng 

Nỗi sợ  
thực phẩm mới 

T i lu n lu n thử dùng thức ăn mới lạ và khác 
biệt 

   0,794 

Tại các bữa tiệc t i thử các món ăn mới    0,788 

T i thích thử đến ăn những nhà hàng có món 
ăn mới 

   0,729 

T i cảm thấy ghê sợ bất kỳ món ăn nào làm từ 
côn trùng 

0,840    

T i cảm thấy buồn n n khi ngửi thấy mùi vị của 
côn trùng 

0,855    

Sau khi ăn một món ăn, t i sẽ cảm thấy buồn n n 
nếu được th ng báo rằng c n trùng đã được sử 
dụng như là một nguyên liệu của món ăn 

0,808    

Nếu các món ăn c n trùng đã được nấu đúng 
cách, t i tò mò muốn nếm thử 

 0,747   

Trong một số trường hợp, t i có thể ăn thức ăn 
từ c n trùng 

 0,814   

Món ăn được chế biến từ c n trùng cũng thú vị  0,823   

Ăn c n trùng sẽ làm tăng nguy cơ mắc bệnh   0,663  

C n trùng là vật chủ mang vi khuẩn có hại   0,845  

C n trùng chứa độc tố có hại   0,882  

Độ tin cậy của các thang đo (Cronbach’s alpha) 0,844 0,781 0,719 0,727 

Ghi chú: Giá trị Kaiser-Meyer-Olkin Measure (KMO) = 0,743 với kiểm định Bartlett's Test of Sphericity có ý 

nghĩa thống kê ở mức 1%. Phương pháp trích PCA, phép xoay Varimax. Tổng phương sai trích (TVE) = 70%. 

 

Hình 2. Tỷ lệ người tiêu dùng có ý định mua thực phẩm  

từ côn trùng theo các dạng khác nhau 
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Bâng 4. Thống kê mô tâ các biến sử dụng  

trong mô hình hồi quy tuyến tính đa biến (nëm 2025) 

 Mã hóa Giá trị trung bình Độ lệch chuẩn 

Biến phụ thuộc 

Ý định mua thực phẩm từ dế nguyên con Likert 7 mức độ (1: Rất kh ng đồng ý,  
7: Rất đồng ý) 

3,68 1,70 

Ý định mua thực phẩm từ bột dế Likert 7 mức độ (1: Rất kh ng đồng ý,  
7: Rất đồng ý) 

3,82 1,49 

Ý định mua thực phẩm được nu i từ dế Likert 7 mức độ (1: Rất kh ng đồng ý,  
7: Rất đồng ý) 

4,22 1,60 

Biến độc lập    

Giới tính 1: Nam 

0: Nữ 

0,46 0,50 

Độ tuổi 1: 20-30 tuổi 

2: 30-40 tuổi 

3: 40-50 tuổi 

4: 50-60 tuổi 

5: 60-70 tuổi 

2,0 1,18 

Khu vực sống 1: Nội thành 

0: Ngoại thành 

0,51 0,50 

Nỗi sợ thực phẩm mới Likert 7 mức độ (1: Rất kh ng đồng ý,  
7: Rất đồng ý) 

4,65 1,18 

Ghê sợ thực phẩm c n trùng Likert 7 mức độ (1: Rất kh ng đồng ý,  
7: Rất đồng ý) 

3,74 1,53 

Quan tâm thực phẩm c n trùng Likert 7 mức độ (1: Rất kh ng đồng ý, 
7: Rất đồng ý) 

4,36 1,33 

Rủi ro thực phẩm c n trùng Likert 7 mức độ (1: Rất kh ng đồng ý,  
7: Rất đồng ý) 

3,80 1,15 

Bâng 5. Kết quâ mô hình hồi quy tuyến tính đa biến  

về ý định mua thực phẩm từ côn trùng 

Biến số 

Mô hình 1 
Dế nguyên con 

Mô hình 2 
Bột dế 

Mô hình 3 
Được nu i bằng dế 

VIF 
Hệ số hồi quy 
(sai số chuẩn) 

Hệ số hồi quy 
(sai số chuẩn) 

Hệ số hồi quy  
(sai số chuẩn) 

Hệ số chặn 3,01 (0,68)*** 3,91 (0,62)*** 3,17 (0,69)***  

Giới tính 0,39 (0,18)** 0,13 (0,17) 0,32 (0,19)* 1,43 

Độ tuổi -0,11 (0,08) -0,03 (0,07) 0,09 (0,08) 1,36 

Khu vực sống 0,13 (0,19) 0,01 (0,17) 0,36 (0,18)** 1,15 

Nỗi sợ thực phẩm mới 0,02 (0,08) 0,17 (0,07)** 0,20 (0,08)** 1,12 

Ghê sợ thực phẩm c n trùng -0,27 (0,07)*** -0,16 (0,06)** -0,05 (0,07) 1,07 

Quan tâm thực phẩm c n trùng 0,36 (0,08)*** 0,35 (0,07)*** 0,10 (0,08) 1,06 

Rủi ro thực phẩm c n trùng 0,01 (0,08) -0,06 (0,08) -0,17 (0,08)** 1,02 

Độ chặt chẽ của m  hình  

Kiểm định F (7, 267)  14.78*** 12.63*** 11.35***  

Hệ số xác định R
2
 0,42 0,36 0,29  

Ghi chú: ***, **, * phân ánh mức ý nghĩa thống kê tương ứng ở mức 1%, 5% và 10%; giá trị trong ngoặc là sai  

số chuẩn. 
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Đøi vĉi mö hình 1 (ý đðnh mua thĆc phèm 

tĂ dế nguyên con), kết quâ cho thçy các yếu tø 

câm xýc đòng vai trò chi phøi. CĀ thể, khi măc 

đû ghê sČ thĆc phèm cön trüng tëng thêm mût 

bêc, ý đðnh mua giâm trung bình khoâng 0,27 

bêc trên thang đo. Kết quâ này phù hČp vĉi các 

nghiên cău trāĉc, nhçn mänh rìng hình däng 

dễ nhên diện cþa cön trüng làm gia tëng phân 

câm và cân trĊ hành vi tiêu dùng (Bae & Choi, 

2021; Syartiwidya & cs., 2025), ngay câ trong 

các bøi cânh có truyền thøng tiêu thĀ côn trùng 

(Alabdulmohsen & Al-Otaibi, 2025). NgāČc läi, 

khi măc đû quan tåm đến thĆc phèm côn trùng 

tëng mût bêc, ý đðnh mua tëng khoâng 0,36 bêc. 

Bên cänh đò, biến giĉi tính có ânh hāĊng đáng 

kể, cho thçy sĆ khác biệt trong hành vi tiêu 

dùng giąa các nhòm ngāĈi tiêu dùng, phù hČp 

vĉi các nghiên cău trāĉc (Alabdulmohsen &  

Al-Otaibi, 2025). 

Đøi vĉi mô hình 2 (thĆc phèm tĂ bût dế), các 

yếu tø tâm lý tiếp tĀc gią vai trò quan trõng 

nhāng vĉi cāĈng đû khác biệt. Khi măc đû quan 

tåm tëng mût bêc, ý đðnh mua tëng khoâng 0,35 

bêc, tāćng đāćng vĉi măc ânh hāĊng trong mô 

hình 1, cho thçy vai trò ùn đðnh cþa yếu tø này. 

Đ÷ng thĈi, khi măc đû ghê sČ tëng mût bêc, ý 

đðnh mua giâm khoâng 0,16 bêc, thçp hćn đáng 

kể so vĉi sân phèm nguyên däng. Kết quâ này 

phù hČp vĉi các nghiên cău cho thçy ngāĈi tiêu 

düng cò xu hāĉng chçp nhên các sân phèm côn 

trùng Ċ däng khó nhên diện hćn (Ngo & 

Moritaka, 2021; Syartiwidya & cs., 2025). Đáng 

chú ý, khi măc đû e ngäi thĆc phèm mĉi giâm 

mût bêc, ý đðnh mua tëng khoâng 0,17 bêc, cho 

thçy thái đû cĊi mĊ vĉi thĆc phèm mĉi đòng vai 

trñ thýc đèy việc chçp nhên các sân phèm chế 

biến tĂ côn trùng. Mût nghiên cău khác Ċ Việt 

Nam cÿng cho thçy thái đû có ânh hāĊng quan 

trõng tĉi chçp nhên thĆc phèm tĂ côn trùng 

(Hoang, 2023). 

Đøi vĉi mô hình 3 (thĆc phèm đāČc nuôi tĂ 

dế), các yếu tø câm xúc trĆc tiếp nhā ghê sČ 

khöng cñn cò ý nghïa thøng kê, cho thçy khi côn 

trùng không xuçt hiện trong sân phèm cuøi 

cùng, rào cân tâm lý giâm đáng kể. Thay vào đò, 

khi măc đû e ngäi thĆc phèm mĉi giâm mût bêc, 

ý đðnh mua tëng khoâng 0,20 điểm. Đ÷ng thĈi, 

khi nhên thăc rþi ro tëng mût bêc, ý đðnh mua 

giâm khoâng 0,17 điểm, phân ánh møi lo ngäi 

về an toàn thĆc phèm đāČc đề cêp trong các 

nghiên cău trāĉc (Brunner & cs., 2025). 

Ngoài ra, khu vĆc sinh søng có ânh hāĊng 

tích cĆc đáng kể đến ý đðnh mua, cho thçy sĆ 

khác biệt trong hành vi tiêu dùng giąa các khu 

vĆc, có thể liên quan đến măc đû tiếp cên thông 

tin hoðc nhên thăc về thĆc phèm bền vąng. Kết 

quâ này phù hČp vĉi mût sø nghiên cău trāĉc về 

vai trò cþa yếu tø nhân khèu hõc trong hành vi 

tiêu dùng thĆc phèm mĉi (Alabdulmohsen &  

Al-Otaibi, 2025). Mðc dù Việt Nam có nền tâng 

vën hòa tiêu thĀ côn trùng (van Huis & cs., 2013), 

việc tiêu dùng chþ yếu mang tính truyền thøng và 

chāa lan tóa rûng trong thð trāĈng hiện đäi; tuy 

nhiên, hiểu biết và thái đû tích cĆc có thể thúc 

đèy măc đû chçp nhên sân phèm (Hoang, 2023). 

Nghiên cău này t÷n täi mût sø hän chế nhçt 

đðnh cæn đāČc xem xét khi diễn giâi và khái 

quát hóa các phát hiện. Trāĉc hết, dą liệu 

nghiên cău đāČc thu thêp thông qua khâo sát 

trĆc tuyến täi thành phø Hà Nûi vĉi phāćng 

pháp chõn méu thuên tiện (snowball sampling), 

do đò méu nghiên cău có thể chāa đäi diện đæy 

đþ cho toàn bû ngāĈi tiêu dùng Việt Nam. BĊi 

vêy, nhąng nghiên cău sĄ dĀng phāćng pháp 

lçy méu ngéu nhiên, trên mût phäm vi rûng hćn 

và mang tính đäi diện là cæn thiết nhìm cung 

cçp các kết quâ có giá trð khái quát Ċ Việt Nam. 

4. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ  

CHÍNH SÁCH 

Nghiên cău này cung cçp bìng chăng về 

yếu tø ânh hāĊng đến ý đðnh mua thĆc phèm có 

ngu÷n gøc tĂ côn trùng cþa ngāĈi tiêu dùng Hà 

Nûi, đ÷ng thĈi làm rõ sĆ về ý đðnh mua giąa ba 

däng sân phèm: côn trùng nguyên con, thĆc 

phèm chăa bût côn trùng và thĆc phèm đāČc 

nuöi/cho ën tĂ nguyên liệu côn trùng. Kết quâ 

cho thçy yếu tø tåm lý và thái đû, đðc biệt là sĆ 

quan tâm, măc đû ghê sČ và e ngäi thĆc phèm 

mĉi, gią vai trò chþ đäo trong việc hình thành ý 

đðnh mua, trong khi yếu tø nhân khèu hõc chî có 

ânh hāĊng hän chế và không nhçt quán giąa các 

däng sân phèm. Nhên thăc rþi ro cò tác đûng 
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tiêu cĆc đøi vĉi các sân phèm gián tiếp. Nhąng 

phát hiện này cho thçy ý đðnh mua thĆc phèm 

tĂ cön trüng mang tính đðc thù theo tĂng däng 

sân phèm. Các nghiên cău tiếp theo cæn mĊ 

rûng phäm vi méu và bù sung các yếu tø nhā giá 

câ, truyền thông, chăng nhên an toàn và chuèn 

mĆc xã hûi để hoàn thiện mô hình phân tích. 

TĂ kết quâ nghiên cău, mût sø khuyến nghð 

chính sách có thể đāČc rút ra nhìm đðnh hāĉng 

phát triển thð trāĈng thĆc phèm có ngu÷n gøc tĂ 

côn trùng täi Việt Nam. Thă nhçt, việc hoàn 

thiện khung pháp lý và các tiêu chuèn liên quan 

đến an toàn thĆc phèm đøi vĉi sân phèm tĂ côn 

trùng và sân phèm chën nuöi sĄ dĀng côn trùng 

làm thăc ën cò thể góp phæn giâm bĉt nhên thăc 

rþi ro - yếu tø đāČc xác đðnh là cò tác đûng tiêu 

cĆc đến ý đðnh mua. Thă hai, chính sách liên 

quan đến đðnh hāĉng phát triển sân phèm có thể 

cân nhíc āu tiên các däng thĆc phèm mà côn 

trùng không còn gią nguyên hình däng ban đæu, 

do kết quâ nghiên cău cho thçy măc đû chçp 

nhên cþa ngāĈi tiêu düng cao hćn đøi vĉi các sân 

phèm này so vĉi côn trùng nguyên däng. Thă ba, 

chính sách khuyến khích tiêu dùng thĆc phèm tĂ 

côn trùng cæn chú trõng đến việc giâm bĉt tâm lý 

e ngäi đøi vĉi thĆc phèm mĉi cþa ngāĈi tiêu 

dùng, chîng hän thöng qua các chāćng trình giĉi 

thiệu, thĄ nghiệm sân phèm trong möi trāĈng 

kiểm soát. Tuy nhiên, cæn lāu ý rìng các khuyến 

nghð này đāČc xây dĆng dĆa trên ý đðnh mua 

trong bøi cânh khâo sát, do đò cæn có thêm các 

nghiên cău tiếp theo để đánh giá sĆ chuyển hóa 

sang hành vi tiêu dùng thĆc tế. 
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